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1 Charakteristika Skoly

Nase Skola je skolou malottidniho typu, kde se ve tfech ucebnach vzdélavaji zaci od 1.
do 5. ro¢niku. Rozlozeni ro¢nikl v jednotlivych tfidach je v letoSnim roce nasledujici: v I.
tiid€ se vzdélavaji spolecné zaci 1. a 2. ro¢niku, ve 1. tiid€ zaci 3. a 4. ro¢niku a ve II1. tfidé¢
pak zaci 5. ro¢niku. Nizky pocet zaka ve tiid¢€ je znacnou prednosti pfi uplatinovani
individualniho p¥istupu k zaktim. Skola diisledné pracuje s zaky s SVP podle doporuéeni
PPP, SPC a dal$ich odbornych pracovist. Zaméstnanci $koly ve spolupraci se Stiediskem
volného ¢asu — Domecek Hotovice také zajist'uji pro zaky volnocasové aktivity v podobé
zajmovych krouzkl. Jmenovité se jedna o krouzek aerobiku (2x tydné) a vytvarny krouzek
(1x tydne).

Vsechny uéebny ZS jsou v prvnim patie budovy. V piizemi se pak nachazi prostory
Skolni druziny, Skolni kuchyné s jidelnou, télocvicna a prostory matetské skoly. K budové
skoly patii i oploceny areal 8kolni zahrady a §kolniho hii$té. Skola a $kolni areal se nachéazi
na okraji obce, v klidné oblasti.

Kapacita skoly je 47 zakt. V letoSnim roce navstévuje Skolu 40 zakd, z nichZ tfi ¢tvrtiny
bydli ptimo v obci Osek. Pocet dojizd&jicich zaku se vsak kazdym rokem zvysuje. Se zaky
pracuji celkem 3 pedagogové, 2 asistentky pedagoga, z nichz jedna pracuje také jako
vychovatelka SD.

Skolni druzina ma kapacitu 25 zakil a je umisténa ve zrekonstruované piizemni ¢asti
$kolni budovy. K odpocinku a relaxaci mohou také Zaci dochézejici do SD vyuzit $kolni
zahradu, h¥isté matefské $kolky a tésné sousedici obecni hfisté. Skolni druZina je v provozu
i V rannich hodinach od 6.00 do 7.45 a vykonava tzv. dohled nad v§emi zaky pied
vyuéovanim. Odpoledni provoz zajistuje pééi o zaky zaregistrované do SD od konce
vyucovani do 16.00 hodin.

Vzhledem k ¢astéji se opakujicim kradezim a poskozovani hernich prvki na zahradé
byla Skola vybavena kamerovym systémem, i ve vnitinich prostorach. Pro zvyseni
bezpecnosti zaki Skoly a na zaklad€ dotaznikového Setfeni, které jsme provedli mezi rodici
na jafe roku 2019, poskytl ztizovatel finan¢ni prosttedky na instalaci nového ptistupového

systému. V dob¢ provozu je tedy budova ptistupna jen pomoci ¢ipu.
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2 Analyza soucasné situace ve Skole

2.1 Dotaznikové Setreni

V pololeti $kolniho roku béhem distanéni vyuky ve §kolnim roce 2020/2021 probéhlo
dotaznikové Setfeni online. Z vysledku Setfeni a ze SWOT analyzy vychazime pii
stanovovani konkrétnich cili preventivniho programu pro nésledujici Skolni rok.

Vzhledem k epidemiologické situaci probéhlo dotaznikové Seteni online mezi zaky 3.-
5. ro¢niku. Na otazky odpovédélo 18 zakonnych zastupct a jejich déti — (80% z celkového
poctu). Otazky v dotazniku zjiStovaly miru spokojenosti s formou distan¢ni vyuky a

psychické rozpolozeni zaku a jejich potieb.
211 Spokojenost rodici s distanéni vyukou

Na otazku ,,Kolik ¢asu celkem nyni travite (vy nebo vas partner) v priméru denné
spolupraci na vyuce na dalku vaseho ditéte? odpovedéla vic nez polovina respondentti

,hodinu az dveé®. Témer 6 % rodicu travilo s pomoci détem méné nez hodinu.

Kolik ¢asu celkem nyni travite vy v priméru denné spolupraci
na vyuce na dalku vaseho ditéte?

mené nez hodinu
5,9%

dvé az tfi hodiny
35,3%

hodinu az dvé hodiny
58,8%
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Zaroven si vic nez 60 % respondentt z fad rodici pialo, aby bylo pfimé online vyuky

vice.

Prali byste si, aby bylo online vyuky vice nebo naopak méné
nez nyni?

stejné jako ted
27,8%

urcité vice nez ted
33,3%

spise vice nez ted
38,9%

Dale z dotaznikového Setieni vyplyva, ze nejvétsi prekazkou uspésného vzdélavani na
dalku byla nedostate¢na motivace a nedostatek casu, ktery mohli rodi¢e svym détem
vénovat. Jen vyjimecné méli rodiCe a zaci potiZe s elektronickym vybavenim a internetovym

pfipojenim.
Pocet sloupce Co vaemu ditéti podle vas vyuku na dalku komplikuje? Se kterymi pfekazkami se musi potykat?

dité nemam dostateénou motivaci, vjuka na délku ho nebavf

nemdme (jako rodice) dostatek ¢asu na to, abychom ditétis...

nemame dostatecné kvalitni pfipojeni k internetu

nemame dostatecné kvalitni pfipojeni k internetu, neméme (...

neméme komplikace

V nasi rozvracené rodiné funguje vyuka jen na pllatospr...

dité nemém dostateénou motivaci, vyuka na délku ho nebav...

dité nemém dostate¢nou motivaci, vyuka na délku ho nebav...

nemame (jako rodice) dostatek ¢asu na to, abychom ditétis...

nejsem "po ruce” kdyz dité potfebuje

neumime ditéti ve vyuce pomoci

nemame (jako rodice) dostatek ¢asu na to, abychom ditétis...
0 1 2 3 4
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Vice nez polovina rodict je presvédéena, ze jejich dité domaci vyuku zvlada. Pro 22%

rodict je to jen ,,napul“a 11,2 % se domniva, ze jejich dité domaci vyuku nezvlada.

Zvlada vase dité v domaci vyuce plnit poZadavky ucitelek
(mnozstvi a naro¢nost ukolu?)

urCité ne
5,6%
urcité ano
22,2%
spise ne
. 5,6%
spise ano
44 4%
tak napul
22,2%

Pievazujici vétSina zakonnych zastupct pak byla spokojena s formou, jakou byla prace

jejich détem zadavana.

Vyhovuje vam forma, jakou je prace vasemu ditéti zadavana?

tak napul
5,6%
spise ne
5,6%

urcité ano
33,3%

spise ano
55,6%
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Na zavér méli rodi¢e moznost pfipojit anonymni komentat. Vétsina byla pochvalna a
vyznivala pozitivné. Rodice také vyjadrovali podporu pedagogickému sboru v obtizné
situaci, jakou distan¢ni vyuka byla. BohuZzel se vsak také vyskytl, i kdyz ojedinély nazor, ze
skola svou praci nevykonava dobte. Zaroven také z komentaiti rodic¢t vyplynulo jejich piani
navysit ¢asové ptimou online vyuku, i kdyZ odbornici ani MSMT takovy postup
nedoporucovali. Skola pozadavku rodi¢i vyhovéla a nasledné navysila online vyuku z 2x30
na 2x60 minut. Zarovein vsak byly v§echny ucitelky upozornény na potiebu zatfazovani
CastéjSich prestavek, na Casté zmény aktivit a ohled na narocnost prace u monitoru. Vsechny
ucitelky zatadily do své prace vice aktivit podporujicich psychickou i fyzickou pohodu

zaka.

A jsme na konci. Nyni mate vy nebo vasSe déti moZnost nam néco vzkazat
nebo doplnit své odpovédi.

Obdivujeme jak to v dnesni dobé zviadate.

Pozaduji vice on-line vyuky a né jen hodinu denné a méné ukolii. Dékuji

Hodina online vyuky nenahradi cely den ve sSkole. Néco je potreba dovysvetlit, obcas
pomoci s ukolem. Nemdame energii po navratu z prdce jesté nekolik hodin ucit. Nejhorsi je

namotivovat dité aby cetlo a samostatné se ucilo. V tom bychom potrebovali pomoci.

Oba rodice pracejeme, syn je doma cely den sam. Online vyuku ma rad, ostatni vikoly
plnime az po prichodu ze zaméstnani. Urcité bych uvitala vice online vyuky. Pro
nedostatek vyucujicich miize byt napv prvouka spolecna i s jinymi rocniky, také vim, ze na

Jinych skolach funguje pro spestreni online druzina nebo doucovani jednotlivych predmétii.

Za rodice:

Kdyz uz se do skoly moc nechodi, ocenil bych vice ukolit i na prazdniny a rozhodné vice
vyuky pres tyden, Hodina denné mi pripadd malo. Priklad. Pred tydnem prazdnin je patek
volno, uikoly Zadné. Dnes neni to, zitra ono, pritom standartni pracovni, ¢i skolni den.
Nemohu posoudit pohled na vyuku z druhé strany, ale nemohu se zbavit dojmu, Ze to
flakate.

Bohuzel my obcas také.

S pozdravem JM.
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Za dité:

Uz se tesim do skoly.

Tesim se na den,kdy se deti vrati do Skoly a doufam, ze natrvalo

Uvitala bych alespon jednu piil hodinku vyuky navic a pokud mozno nerusit vyuku (pokud

nemuize pani ucitelka z néjakého diivodu, zastup napr. asistentkou)

Systém, jaky jste nastavili, se nam zda fajn. Pomér on-line hodin a samostatnych ukoli je
vwhovujici. Myslim, Ze 30 minut na on-line vyuku je tak akorat. Obavam se, ze po 30
minutdach uz se deti soustiedit nebudou, ale zkusite a uvidite. Hodné dobré jsou ukoly
prostiednictvim her na internetu. Déti to bavi a dobre si zapamatuji. V pripade Anglictiny
je i dobré, Ze slysi, jak se slovicka vyslovuji.

Oba rodice pracujeme a na uceni nam moc casu nezbyva. Nastésti mame starsi dité, které
mladsimu s uikoly pomaha. Obdivuji rodice, kteri prijdou z prace a jesté travi s détmi 2
hodiny nad ucenim. Myslim, Ze ani pro pani ucitelky neni distancni vyuka jednoducha. V
této dobé to mame vsichni tézké, ale musime to spolecnymi silami zvladnout.

Kazdopadne se moc tésime, az se déti vrati do Skoly a bude vse zase alespon trochu

normalni.

Chtela bych Vam podékovat za praci a trpélivost, kterou s detmi mate. Myslim si, Ze to
nemdte lehké a stejné tak jisté soucitite i Vy s nami-rodici:) Doma jsme se shodli, Ze by
nam vyhovovalo vice online vyuky a pak méné samostatné prace, ale chdpu, Ze v
malotridnim provozu to je obtizné. Vyhodu v tom vSem vidim alespon takovou, Ze deéti i my

dospéli se ucime novym technologiim a zpusobum vyuky.

Dékuji, Ze i presto ucite a vidim, pokroky ve vzdélani (nové poznatky aplikuje). Jen moc
prosim o kratsi bloky on-line. Treba 15 min/5-10 min volno. Vim, Ze je to nerealné, ale je

mi jasné, Ze nase ditko uz po delsi dobé nedava pozor. Diky :-)

Pripada mi, Ze samostatna prace da ditéti vice. pri online vyuce se casto nesoustied;,

pokud neni praveé vyvolana.

Drzime vam palce.
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2.1.2 Komunikace s zaky a jejich psychicka pohoda béhem distan¢ni vyuky

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo osmnact zaka, ktefi samostatné a anonymné
odpovidali na otazky tykajici se krom¢ vzdélavani predev§im komunikace se Skolou a
psychické pohody. Hned na tvod se vyjadiovali ke svému momentalnimu rozpoloZeni.
Jejich odpovédi ukazuji na narocnost situace, kdy ziistali doma izolovani od svych
vrstevnikl. Polovina z nich byla pfesvédcena, ze by se mohli citit 1épe.

Jen 16,7 % dotazovanych zaku se v danou chvili citila skvéle.

Jak se ti dnes dafi?

d. Nic moc, dneska nemam naladu.
5,6%

a. Super, dneska je paradni den. b. Fajn, dik za optani.

16,7% 27,8%

c. Dobfe, ale mohlo by to byt lepsi.
50,0%

Jak se opravdu psychicky citi§?

¢. Neni mi uplné dob...
16,7%

d. Je mi hrozng&, dom... |
11,1%

a. Je mi dobfe, nem...
55,6%

b. Ted je mi dobfe, al...
16,7%
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Z odpoveédi tykajicich se komunikace se Skolou vyplyva, ze zaci méli dostatek moznosti

komunikovat se svymi ucitelkami ohledné jakychkoliv potizi a védéli, jak se s nimi spojit.

Je pravdou, ze Zaci skutecné aktivné vyuzivali moderni technologie a neobavali se se na

pedagozky s ¢imkoliv obratit.

Vis, Ze se s potizemi vZzdycky mizes$ obratit na nase pani
ucitelky?

b. Vim, ale zatim asi je...
38,9%

a. Jasné, jejich telefon...

50,0%

c. Nevim, ale diky za ...
11,1%

Kdyz potfebujes poradit nebo pomoci, jak se s uditelkou nejradéji spojis?

b. E-mail
1,1%

a. SMS, telefonické hovory
5,6%

c. Google Meet
22.2%

e. WhatsApp

7S a MS Osek, Osek 200, 267 62 Komarov
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Jak hodnoti$§ komunikaci se svymi ucCiteli? [UCitelky se mnou
komunikuji dostate€né Casto.]

c. Spise ne.
5,6%
a. Urc¢ité ano.
0,
b. Spige ano. 50,0%
44.4%

Jak hodnotis§ komunikaci se svymi uciteli? [UCitelky se mnou
komunikuji srozumitelné. |

c. Spise ne.
5,6%
b. SpiSe ano.
0,
38,9% a. Urcité ano.
55,6%
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Jak hodnoti§ komunikaci se svymi ucCiteli? [UCitelky odpovidaji
na meé dotazy dostatecné rychle.]

e. Nevim, neumim pos...
11,1%

b. Spise ano.

44,4%

a. Urcité ano.
44 4%

Jak hodnotis komunikaci se svymi uciteli? [UCitelky se
dostateCné zajimaji o mé problémy s distan¢ni vyukou.]

b. Spise ano.
22.2%

c. Spise ne.
5,6%

a. Urcité ano.

55,6%

e. Nevim, neumim pos...
16,7%
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Jak hodnotis komunikaci se svymi ucCiteli? [UCitelky se zajimaji
o to, zda latce opravdu rozumim.]

e. Nevim, neumim pos...
11,1%

b. Spise ano.
50,0%

a. Urcité ano.
38,9%

Jak hodnoti§ komunikaci se svymi uciteli? [Kdyz potiebuiji
poradit s ukolem, ucitelky mné pomohou.]

b. Spise ano.
33,3%

a. Urcité ano.
61,1%

e. Nevim, neumim pos...
5,6%

Z dal$ich odpovedi je také ziejmé, Zze zakiim velice chybéla spolecnost jejich vrstevnikt
a vétsinou se t&sili zpatky do Skoly. I kdyz se s nékterymi kamarady stykali i v dobé tzv.

lockdownu, $irsi socialni vazby byly zna¢né naruseny, coz se nakonec projevilo i v zavéru

13
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Skolniho roku, kdy se Zaci mohli vratit k prezen¢ni vyuce. Pracovnice $koly se v tomto

obdobi zaméfily pfedev§im na obnoveni a posileni téchto vazeb.

T&SiS se zpatky do Skoly?

d. Ne, vabec!
5,6%

c. Spise ne.
11,1%

e. Nevim, nechci od...
5,6%

a. Ano, moc!
50,0%

b. Spise ano.
27.8%

Co ti na Skole nejvic chybi?

a. Kontakt s ostatnimi lidmi., d. Spoluzaci., Jiné a. Kontakt s ostatnimi lidmi.. d. Spoluzaci., e. Ugitelky., h. Kr...

5,6% 5,6%
a. Kontakt s ostatnimi lidmi., d. SpoluZdci., h. KrouZky. b. Prezenéni vyu€ovani., d. SpoluZaci., f. Sport/télocvik., h....
5,6% 5,6%
d. Spoluzaci., e. Ucitelky., Jiné b. Prezencni vyucovani.
5,6% 5,6%
d. Spoluzaci., f. Sport/télocvik., Jiné a. Kontakt s ostatnimi lidmi., d. Spoluzaci., e. UCitelky.
5,6% 5,6%

b. Prezencni vyucovani., d. Spoluzaci., e. Ucitelky.
5,6%

d. Spoluzaci., f. Sport/télocvik., h. Krouzky.
1,1%

d. Spoluzaci., e. Ugitelky., h. KrouZky.
5.6%

b. Prezencni vyucovani., e. UCitelky., f. Sport/télocvik.
5,6%

d. SpoluZaci., e. Ucitelky., f. Sport/télocvik

1,1%

a. Kontakt s ostatnimi lidmi., d. SpoluZdci., f. Sport/télocvik.
5,6%

b. Prezencni vyucovani., d. Spoluzaci.
11,1%

14
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Co ti naopak na Skole vubec nechybi?

a. Néktefi spoluZaci., e. Ranni vstavani., Nemam rada diktaty.
5,6%

a. Néktefi spoluZaci., c. Nékteré predméty., e. Ranni vstava...
5,6%

nic

5,6%

h. Sport/télocvik., g. Krouzky.

5,6%

€. Ranni vstavani.
50,0%

c. N&které pfedméty., e. Ranni vstavani.
5,6%

a. Néktefi spoluzdci., c. N&které predméty., e. Ranni vstavani.
16,7%

a. Néktefi spoluZaci., e. Ranni vstavani., Také se netéSimn...
5,6%

Jsi v kontaktu se svymi spoluzaky i mimo vyucovani?

€. Nevim, nechci odpovédét.
5,9%

a. Ano, piseme si nebo si volame.
29,4%

¢. Ano, pideme si, volame a ob&as spolu zajdeme ven.
47,1%

b. Ano, obcas spolu zajdeme ven.
17,6%

15
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2.1.3 Rizné

e I nadale je tieba zajistit dalsi proskoleni ucitelského sboru v oblasti rizikového
chovani.

e Vzhledem K rostoucimu poctu zakl s SVP je tieba zajistit také proskoleni
ucitelského sboru v tomto sméru.

eV nasi 8kole mame jen 1. stupet ZS a nasi Zaci vzdy odchazeli spolené do
spadové Skoly v Koméarové. Vyhledové, dle informaci od rodict, se zaci patého
ro¢niku chystaji odejit do riznych Skol v okoli. Je pro nas dulezité, aby byli Zaci
na piechod na 2. stupeti ZS dostate¢né piipraveni, nejen z hlediska védomosti,

ale také z hlediska socializaéniho.

2.2 Strucna analyza situace — SWOT analyza

221 Silné stranky (prednosti)

e Dobré¢ klima Skoly — kladny vztah zakt ke Skole, vstficny vztah ucitel-zak, ucitel-
rodic¢

e Vedeni skoly, podpora uciteld ze strany vedeni, moznost se realizovat, ocenéni prace

e Financni zabezpeceni ze strany zfizovatele

e Vsestrannost ucitelll umoznujici uspokojit velké mnozstvi zaku i rodic¢t

e Objektivni hodnoceni

e DostateCna zpétnd vazba mezi uciteli a zaky

e Dobré vztahy v celém pracovnim kolektivu (pedagogicti i nepedagogicti
zameéstnanci)

e Ochota pedagogického sboru se déale vzdelavat

e Ochota pracovat i nad rdmec béznych povinnosti

e Spokojenost ucitelt se skolou, na které uci

e Spoluprace ucitelt

e Dobra vybavenost skoly — nové zrekonstruované vnitini prostory, novy nabytek,
interaktivni tabule ve vSech ucebnach

e Relaxaéni koutky ve tfidach, v prostorach skoly
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2.2.2

Dostatecné mnozstvi pomucek, které se stale dopliuji

Moderni a Cisté prostiedi

Skola poskytuje kvalitni stravovani v priibéhu dne

Uplatitovani principt tymové spoluprace

Snaha o partnersky pristup mezi zaky, uciteli a rodici

Diiraz na respektovani vymezenych pravidel v rdmci kazdé tfidy a na kazen
Bezpecné prostredi pro zaky

Individudlni pfistup k zakim, prace s chybou

Moznost jiné formy klasifikace (slovni hodnoceni od 1. do 3. ro¢niku)

Snaha o rozvoj sebehodnoceni

Vedeni zaki ke schopnosti vyjadiit a obhdjit vlastni ndzory

VyuZiti pocitatové techniky pii vyucovani (internet, vyukové programy, interaktivni
tabule)

Respekt k potiebam jedince, jeho rodiny, jejich problémim

Provézanost MS a ZS

Nabidka mimoSkolnich aktivit

Prezentace Skoly — webové stranky, akce pro rodice a zéky, ucast na soutéZzich, ucast
na obecnich akcich (Vano¢ni zpivani pod stromeckem), organizace Détského dne,
prezentace Skoly v lokalnich novinach

Vnéjsi evaluace Skoly — srovnavaci testy Kalibro, Cvréek apod.

Slabé stranky (nedostatky)

Maly z4jem rodicii o déni ve Skole a o praci a chovani svych déti

Potize se vzdélavanim celého kolektivu skoly — vzhledem k malému poctu pedagogti
je obtizné zajistit suplovani

Narast poctu zakl s poruchami chovani

Nedostatecny piehled o nabidce preventivnich programt v oblasti

Nedostatecny piehled o vnéjSich zdrojich pomoci
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2.2.3

224

Prilezitosti

Spoluprace se vzdélavacimi institucemi, zejména v oblasti prace se zaky s SVP a
poruchami chovani a prace s audiovizudlni a vypocetni technikou

Spoluprace se sponzory

Ziskani finan¢ni dotace v grantovém projektu

Posileni spoluprace s rodici - vétsi zapojeni rodic¢t do chodu skoly, zapojeni rodict
do vyuky (Den profesi)

Zlepseni komunikace a spoluprace s nékterymi rodinami

Spoluprace s okolnimi malotiidnimi Skolami — spole¢né sportovni turnaje, soutéze
Vv anglickém jazyce apod.

Spoluprace s plné organizovanymi Skolami v okoli, na které nasi zaci prestupuji po
ukonceni 5. ro¢niku

Zapojeni vétsiho poctu zakl do volnocasovych aktivit Skoly nebo nabizenych

zajmovych utvard v obci (TJ Slavoj Osek, SDH Osek)

Rizika

Ubytek zaka z objektivnich pii¢in (nizka porodnost v obci, stéhovani...)
Nedostatecna podpora uciteld ze strany nekterych rodict
Nedostatek finan¢nich prostiedkli na opravy a udrzbu budovy skoly a Skolniho

arealu

7S a MS Osek, Osek 200, 267 62 Komarov
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3 Vnitini zdroje podpory

3.1 Skolni poradenské pracovisté

Ve skolnim poradenském pracovisti v sou¢asné dob¢ pracuje feditelka a vychovna
poradkyné v jedné osobé¢, metodik prevence rizikového chovani a tfidni ucitelky. VSichni
maji své pracovni misto v kancelafti skoly. V ptipad¢ potieby Ize vyuzit u¢ebnu informatiky,
kde je ziizen klidny a pohodlny kout ur¢eny k jednani s zaky, rodi¢i nebo pedagogy.
Pracovnici SPP se schézeji jednou tydné na pravidelnych jednanich, ke kterym zvou i
asistentky a vychovatelku SD. Zaktim, rodi¢tm a kolegiim jsou metodik prevence a

vychovna poradkyné k dispozici kdykoliv po osobni nebo telefonické domluve.
3.2 Vnitini zdroje informaci

Metodik prevence a pracovnici SPP informuji zaky, rodice, kolegy i vefejnost 0
preventivnich programech, skolnich pravidlech a skolnim fadu a o preventivnich opatfenich
Skoly zejména na webovych strankach skoly a na nasténce umisténé u hlavniho vchodu
Skoly. Pracovniky SPP je také mozné kontaktovat prostiednictvim elektronické posty nebo
telefonu.

Jak jiz bylo zminéno, maji pracovnici SPP k dispozici klidné pracovistg, kde je zaroven
umisténa knihovna odborné literatury. Skola pravidelné odebira U¢itelské noviny a ¢asopis
Prevence. Knihovna je pracovnikiim skoly k dispozici kdykoliv. Za knihovnu zodpovida a

pravidelné ji ve spolupraci s pedagogickym sborem dopliiuje metodik prevence.
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4 Vnéjsi zdroje podpory

Skolni poradenské pracoviste v prvni fad€ spolupracuje se svym ziizovatelem — s obci

Osek, s mistni knihovnou, sborem dobrovolnych hasi¢a a TJ Slavoj Osek.
Spolupracujici organizace v nejbliz§im okoli:

e Pedagogicko-psychologicka poradna Hoiovice, Palackého nam.34/640, 268 01
Hoftovice, tel.: 311 513 000, 739 065 482, e-mail: horovice@pppsk.cz

e OSPOD, Bc Nikola Salkova, DiS., Palackého nam. 640, 268 01 Hotovice, tel.:
311 545 344, email: kurator@mesto-horovice.cz

e Me¢stsky ufad Hotovice, odbor socialnich véci a zdravotnictvi, Mgr. Olga
Kebrlova, Palackého nam. 2, 268 01 Hofovice, tel.: 311 545 339, email:

social4@mesto-horovice.cz

e Méstska policie Horovice, Palackého namésti 640, 268 01 Hofovice, tel.:
800 156 166, email: velitel. mp@mesto-horovice.cz

e Policie CR

e Zichranna sluzba Stiredoceského kraje, vyjezdova zékladna Hotovice, Pod
nadrazim 654, 268 01 Hotovice

e Hasiésky zachranny sbor Stredoceského kraje, stanice Hotfovice, Namésti Bozeny
Némcove 811, 268 01 Horovice, tel.: 950 842 011

e Détska a dorostova psychiatrie, Nemocnice Hotovice, MUDr. Viktor Hartos, tel.:
603 288 822

e Stiedisko volného ¢asu - DOMECEK HOROVICE, Vétrna 869, 268 01

Hoftovice, tel.: 311 512 223, www.domecekhorovice.cz

Vzhledem ke skutecnosti, Ze ve Skole nartista pocet zakti z velmi riznorodého socialné
kulturniho prosttedi, zaka dojizd¢€jicich z jinych obci (bez vazby na nasi obec), zakti s SVP
a zaku s poruchami chovani, je i v tomto Skolnim roce nutné pokracovat v mapovani

vngjsich zdroji pomoci a navazat s nimi uzsi kontakt a spolupraci.
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5 Skolni Fad
Skolni #ad byl schvalen pedagogickou radou dne 31. srpna 2020 a nabyl Géinnosti 1. zaii

2020. Je nedilnou soucasti minimalniho preventivniho programu skoly a v plném znéni je

dostupny na webovych strankach skoly www.zsosek.com a zaroven je vyveésen na nasténce

Vv prostorach Skoly v 1. patfe. Zakonni zastupci zaki jsou se znénim $kolniho fadu

prokazatelné seznamovani vzdy na zacatku Skolniho roku.

6 Strategie Skoly — smérovani a cile prevence

Preventivni strategie ZS Osek nasi skoly je definovana dvéma hlavnimi principy. Prvnim
z nich je respekt k potfebam jednotlivce, druhy je zaloZzen na komunikaci a spolupraci uvnitf
Skoly i navenek.

e Je ptizplisobena specifikiim nasi zdkladni Skoly.

e Vychazi z platnych dokumentd urcenych pro oblast prevence (dokumenty jsou

aktualizovany v MPP pro kazdy Skolni rok).

Vzhledem ke skutecnosti, ze nasi Skolu navs§tévuji Zaci mladSiho Skolniho véku
V rozmezi 6-12 let, je cilem pedagogickych pracovnikli formovat ve spolupraci s rodici
0sobnost zaki tak, aby si zaci pfiméfené svému véku osvojili zakladni socialni dovednosti,
aby védéli, jak chranit své zdravi, aby si svého zdravi vazili, a aby zvladali smysluplné travit
svij volny €as. Zaroven usilujeme o vytvofeni bezpecného prostiedi pro vSechny Gc€astniky
vychovné vzdélavaciho procesu. Z toho diivodu zaméstnanci skoly pii svém konani
vV maximalni mozné mife pfedchazeji a zaroven snizuji miru rizik spojenych s konkrétnimi
projevy rizikového chovani a vedou zaky k budovani spravnych postoju k alkoholu,
tabakovym vyrobkiim a omamnym psychotropnim latkam. Pedagogicti i nepedagogicti
pracovnici dale vytvareji a podporuji podminky pro dobré klima ve Skole zaloZené na pocitu
sounalezitosti, ohleduplnosti, toleranci, spolupraci, vzajemném respektu a na jednani
v souladu s pravnimi normami.

Do realizace preventivniho programu jsou zapojeni vSichni pedagogicti a nepedagogicti
zameéstnanci Skoly. Preventivni plisobeni se prolind vSemi vyuc¢ovacimi predméty. V piipade

potieby ¢i feSeni aktualniho problému jsou informovani vSichni zaci 1 jejich rodice.
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6.1 Dlouhodobé cile

Dnesni spolecnost se velice rychle méni a vyviji, coz s sebou nese i nezddouci jevy, na
které je tfeba zaky ptipravit. Zaroven je také tieba branit rizikovému chovani, ¢i je alespon
oddalovat a snizovat jeho nebezpeéi. Ukolem $koly je tedy vést zaky ke zdravému
zivotnimu stylu, k ochrané zdravi, k rozvoji sebehodnoceni a utvareni zebticku zivotnich
hodnost. Mezi zakladni Zivotni dovednosti, které je tieba zakim na 1. stupni piedat, je také
schopnost diskutovat, komunikovat, vyjadfovat sviij nazor a umét fict ne. Dulezité je také
ukazat zakiim, jak je mozné aktivné travit sviyj volny ¢as. Cilem tohoto snazeni je také
dovést zaky k presvédCeni, ze normalni je neriskovat své zdravi, nekoufit, neopijet se,
neuzivat psychotropni omamné latky, chovat se k sobé slusn¢ a navzdjem si pomahat. To

vSe se musi Skola snazit dosahnout ve spolupraci s rodi¢i a rodinami zakd.
Dlouhodobé cile v oblasti priméarni prevence jsou nasledujici:

1. Ve spolupréci s rodi¢i a odbornymi institucemi formovat zakovu osobnost, ktera je
s ohledem na sviij v€k schopna orientovat se v problematice navykovych latek,
poskytnout zadkim co nejvice informaci o drogové problematice, o problematice
spojené s uzivanim alkoholu a se Skodlivymi nasledky koufeni (pedagogoveé,
odborné instituce).

2. Vychovavat zaky k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich (vSichni zaméstnanci
Skoly):

a) Podporovat pocit spokojenost a bezpe¢nosti na pidé skoly i mimo ni,
zejmeéna prevenci a bojem proti vS§em formam Sikany a vytvaret tak pfijemné
klima Skoly (vSichni zaméstnanci Skoly).

b) Vést zaky ke spravné Zivotospravé (rodice, pedagogové, zdravotnické
instituce).

c) Budovat,bezpecnou” tfidu z hlediska Sikany, vrstevnickych skupin,
rizikového chovani, ochrany osobniho i §kolniho majetku (tfidni ucitelé,
ostatni pedagogoveé).

3. Zaméfit se na aktudlni multimedidlni negativni jevy, zejména na kyberSikanu a
netolismus. U¢it Zaky pravidlim chovani na internetu a (s ohledem na jejich vék) je

seznamit s problematikou socidlnich siti tak, aby si uvédomili, jak snadno jsou
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10.

11.

veSkera zadana data zneuzitelna a Ze je tfeba osobni data chranit (metodik prevence,

vyucujici informatiky, zaméstnanci Skoly).
Naucit zaky pravidlim souziti v moderni spole¢nosti, zbavit je predsudkd, rasové

nendvisti a intolerance (pedagogové).

Nabidnout zakiim netradi¢ni aktivity v ramci vyuky a zajmové ¢innosti mimo Skolu,

aby smyslupln¢ nakladali se svym volnym ¢asem a vytvareli si zdravé vztahy se
svymi vrstevniky.

Aktivitami pfispivat ke zdravému zivotnimu stylu. Vytvareni pozitivnich navyk,
znalosti a dovednosti v oblasti relaxace, komunikace, rozhodovani (pedagogove,
vedouci zadjmovych krouzki).

Naslouchat zdanlivé malichernym problémim typickym pro mladsi skolni vék a
otevien€ se zaky hovofit i na neformalni Grovni. Byt zakiim partnerem a oporou
(zaméstnanci Skoly).

Zdiraziovat vzajemnou uctu. Posilovat tfidni kolektivy a divéru ve tiidé (tfidni
ucitelé, ostatni ucitelé).

Podporovat seberealizaci. Umoznit vS§em, aby prozili uspéch a upevnili svoje
sebevédomi (zaméstnanci Skoly).

Vést zaky ke zvladani zékladnich socidlnich dovednosti, zejména ke sluSné
komunikaci, ke spravnému rozhodovani v netypickych i v béznych kazdodennich
situacich, k dodrZzovani osobni 1 dusevni hygieny (pedagogové).

Informovat Zaky a jejich zdkonné zastupce o moznostech odborné pomoci v radmci
regionu a taktnim jednanim je pfimét o svych problémech hovofit (SPP, t¥idni

wditelé).
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6.2 Kratkodobé cile

6.2.1

Prevenci se v na

Y7 ow

Kratkodobé cile zamérené na zaky

§1 Skole vénuji vyucujici v hodinach prvouky, pfirodovédy, vlastivédy,

télesné vychovy, informatiky, ¢eském a cizim jazyce. Cile MPP se také realizuji

v tfidnickych hodinéch, ve §kolni druzin€, v celoskolnich nebo tfidnich projektech a pti

besedach s odborniky. Tfidnické hodiny se realizuji vzdy na zacatku tydne, prvni vyucovaci

hodinu. Maji podobu komunitniho kruhu a tfidni ucitelka zatfazuje dle potieby dalsi aktivity

¢i hry.

Vzhledem k personalnim zménam na pozici feditele $koly a tfidniho ucitele 1. a 2.

ro¢niku ve Skolnim roce 2020/21 navrhuje tento minimalni preventivni program skoleni

vSech tfidnich ucitelek ve vedeni tfidnickych hodin. Tato Skoleni byla navrzena i v minulém

Skolnim roce, avSak vzhledem k epidemii COVID 19 nebylo mozné tento cil realizovat.

Kromé povinného obsahu prevence pro jednotlivé ro¢niky mohou ucitelé v pribéhu dle

potieby zafazovat i témata jina. Vzdy je vSak vhodné konzultovat tento krok se Skolnim

metodikem prevence.

Povinny rozsah prevence pro jednotlivé ro¢niky (dle Miovsky et al., 2015):

dochazka,

povinnosti zaku,

¢asova dotace | druh prevence témata realizace Obdobi
Rozvoj socialnich | vytvareni pravidel kdykoliv v prubéhu skolniho
a osobnostnich ttidy, prace V prubéhu roku; tiidenni
dovednosti s kolektivem, vyucovani, etapova hra —
kooperacni hry tfidnické hodiny rekreacni zafizeni
apod. Smetanova Lhota
(Cerven)
1 Zaskolactvi povinna $kolni ttidnicka hodina, zafi

prvouka
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Skolni tad,

omlouvani absenci

Rizikové sporty a
doprava

dopravni vychova
— bezpecnost
chodct na silnici,
pravidla silni¢niho
provozu, dopravni
znacky, prechazeni
vozovky, ,,Vidét a

byt vidén“

tfidnicka hodina,

prvouka

Zafi

Casova dotace | druh prevence témata realizace obdobi
Rozvoj socialnich | vytvareni pravidel kdykoliv v prubéhu skolniho
a osobnostnich ttidy, prace V prubéhu roku; tfidenni
dovednosti s kolektivem, vyucovani, etapova hra —
kooperacni hry ttidnické hodiny rekreacni zafizeni
apod. Smetanova Lhota
(Cerven)
1 Zaskolactvi povinna $kolni ttidnicka hodina, zafi
dochdzka, prvouka
povinnosti zaku,
Skolni rad,
omlouvani absenci
1 Rizikové sporty a | dopravni vychova tfidnickd hodina, zari
doprava — bezpecnost prvouka
chodcti na silnici,
pravidla silni¢niho
provozu, dopravni
znacky, prechazeni
vozovky, ,,Vidét a
byt vidén“
2 Sikana, agrese spravné chovani, prvouka, tiidnicka kvéten
kamaradstvi hodina, projekt
2 Prevence v prevence uzivani | prvouka, tfidnicka kvéten
adiktologii alkoholu a koufeni hodina
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1 Tyrani a Slabikaf détskych prvouka unor
zneuZivani prav
Casova dotace | druh prevence Témata realizace obdobi
Rozvoj socialnich | vytvafeni pravidel kdykoliv v pribéhu skolniho
a osobnostnich ttidy, prace V prubéhu roku; tfidenni
dovednosti s kolektivem, vyucovani, etapova hra —
kooperaéni hry ttidnické hodiny rekreaéni zafizeni
apod. Smetanova Lhota
(Cerven)
3 Sikana a agrese vysvétleni pojmu, tfidnickd hodina, 1. pololeti
jak se branit, na prvouka
koho se obratit
kybersikana informatika
2 Rizikové sporty a | dopravni vychova tiidnicka hodina, listopad
doprava — cyklisté, prvouka
bezpecnost na
silnici, pravidla
silniéniho provozu,
dopravni znacky,
spravna vybava
cyklisty, ,,Vidét a
byt vidén*
1 Rasismus, predsudky, prvouka, projekt listopad, prosinec
xenofobie stereotypy, lidska Cesta do
prava stokorcoveho lesa
2 Prevence v prevence uzivani tfidnicka hodina 2. pololeti
adiktologii alkoholu a kouteni
2 Poruchy pfijmu problematika prvouka kvéten

potravy

Spatného
stravovani a
poruch pfijmu

potravy
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casova dotace | druh prevence témata realizace Obdobi
Rozvoj socialnich | vytvareni pravidel kdykoliv v prubéhu §kolniho
a osobnostnich ttidy, prace Vv pribéhu roku; tfidenni
dovednosti s kolektivem, vyucovani, etapova hra —
kooperacni hry ttidnické hodiny rekreacni zafizeni
apod. Smetanova Lhota
(Cerven)
1 Sekty vysvétleni pojmu ttidnicka hodina, bfezen
vlastivéda
1 Sexualni rizikové obdobi piechodu jaro 2021
chovani z détstvi do prednaska pro déti
dospivni — MP Education:
Z housenky
motylem
1 Prevence v prevence zavislosti | program Bavim se i 1. pololeti
adiktologii na alkoholu bez alkoholu —
Zbraslav, Zivot bez
zavislosti
1 Tyrani a prava déti, video — | t¥idnicka hodina, 1. pololeti

zneuzivani

pravo na ochranu
proti nasili a

ponizovani

projekt - Domus —
centrum pro
rodinu: Prava deti
na kirizovatce,

www.hlasydeti.cz

socialnich a
osobnostnich

dovednosti

s kolektivem, kooperaéni hry

apod.

Casova druh témata realizace Obdobi
dotace prevence
Rozvoj vytvareni pravidel tiidy, prace | kdykoliv v pribéhu v pribéhu

vyucovani,

tfidnické hodiny

Skolniho roku;
ttidenni
etapova hra —
rekreaéni
zatizeni
Smetanova

Lhota (Cerven)
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3 Sikana a agrese podpora dobrych vztahd, www.etickedilny.cz zari, fijen
rozvoj osobnosti —Jak se stat dobrym
kamardadem?  Jak
spravné vyuzivat IT
a média?

tfidnicka hodina,

ptirodovéda
kybersikana — Vim, co miize
byt nebezpecné informatika
(www.minimalizacesikany.cz)
3 Rizikové sporty rizika extrémnich sporti, Télesna vychova leden
a doprava prevence urazl
1 Rasismus a Evropa v 1. poloving 20. vlastivéda 1. pololeti
xenofobie stoleti
1 Sexualni péce o své zdravi, zdravy pfirodovéda bfezen, duben
rizikové vyvoj jedince
chovani
2 Prevence v ochrana zdravi piirodovéda duben
adiktologii
reprodukéni zdravi, funkce MP Education:

pohlavniho Gstroji, sexualni Adam a Eva aneb

dozravani, zasady intimni nejsme stejni
hygieny...
2 Prevence poruchy pfijmu potravy MP Education: Biezen
poruch p¥ijmu Vymyslena krasa
potravy
6.2.2 Kratkodobé cile zaméfené na rodice a verejnost

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze vétSina rodicii nema potiZe S informovanosti a
komunikaci se Skolou, presto je cilem tohoto programu V nasledujicim roce soucasnou

situaci jeste zlepsit.

1. V pribéhu prvniho ¢tvrtleti skolniho roku seznami (prokazateln¢) feditelka skoly a
metodik prevence viechny zdkonné zastupce se $kolnim fadem, vnitfnim fadem SD
a S minimalnim preventivnim programem. VSichni zakonni zastupci také obdrzi

vSechny dulezit¢ kontaktni udaje na Skolu a jeji zaméstnance (aktualni webova
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6.2.3

adresa, e-mailové adresy ucitell, vedeni $koly, metodika prevence, telefonni
kontakty). Nelze spoléhat jen na to, Ze jsou kontaktni informace vyvéSeny na webu a
na nasténce.

VSsichni zékonni zéastupci obdrzi od spravce webovych stranek nové pristupové tdaje
do rodicovské sekce, ktera je dal$i moznosti, jak s rodi¢i Zaki komunikovat.
Vyucujici prvouky zapoji do vyuky rodice zakl a pozada je, aby sezndmili zaky se
svym povolanim. Na konci Skolniho roku ucitelka vyhodnoti, kolik rodict se
podatilo zapojit. (V lonském roce nebylo mozno realizovat S ohledem na
epidemiologickou situaci.)

V letosnim roce se Skola pokusi obnovit ¢innost Babince, klubu maminek, tatinkti a
ptatel Skoly. Klub se tradiéné zapojoval do ¢innosti $koly, naptiklad do
mimoskolnich aktivit jako je Vanoc¢ni zpivani a Détsky den. Na téchto akcich se
prodavaji vyrobky zaki a jejich rodicu. Zisk z prodeje je vzdy poukazéan na konto
nadace Dobry andél. Zaci $koly se tak uéi pomahat potfebnym.

V pribéhu skolniho roku se budou konat tradi¢ni aktivity ur¢ené pro zaky a jejich
rodi¢e — Podzimni hratky, Vanoc¢ni besedovani, a Détsky den. Cilem Skoly je rozsifit
nabidku setkani o Jarni piknik plny her a soutézi — pokud to epidemiologicka situace
dovoli.

Skola se bude vefejné prezentovat alespon jednou mesiéné€ v mistnim tisku.

Kratkodobé cile zaméfené na zaméstnance Skoly

Vsichni pracovnici Skoly budou v priubéhu zaii 2021 prokazatelné seznameni

S minimalnim preventivnim programem na dany Skolni rok.

V tomto $kolnim roce se vSichni ucitelé zaméfi na vzdélavani v oboru prevence
rizikového chovani a vedeni tfidnickych hodin.

Reditelka $koly se zac¢astni vzdélavani v oboru komunikace s rodiéi.

Kuchatka a pomocna kuchatka absolvuji Skoleni v oboru zdravé vyzivy.

Za ucelem upeviovani a rozvoje pozitivnich vztaha se jiz tradi¢né budou pracovnici
Skoly (pedagogicti i nepedagogicti) schazet 1x za dva mésice na spole¢nych
neformalnich setkanich ¢i kulturnich akcich.

Metodik prevence zmapuje vnéjsi zdroje pomoci a navaze vztahy se Sir§im spektrem

organizaci.
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7 Legislativa

Minimalni preventivni program $koly vychazi z nize uvedenych ptedpisii:

Zékon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim a vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich predpist

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych
zakond, ve znéni pozdéjsich predpist

Zéakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nekteré zakony v souvislosti s piijetim
Skolského zakona

Zakon €. 379/2005 Sb. o opatfenich k ochrané pted skodami pisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a 0 zméné
souvisejicich zakont

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pied skodlivymi uc¢inky navykovych
latek

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych néaleZitostech
plnéni povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhléska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdé&jsich prepist

Vyhléaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki, studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a studentll mimotadné nadanych

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zgjmovém vzdélavani

Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 21291/2010-28 k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, Zaka a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich
Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j.: 24 246/2008-6 k prevenci a feseni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni

Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j.: 22294/2013-1 k feseni Sikanovani ve $kolach

a skolskych zatizenich
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e Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j.: 21149/2016 k prevenci a feseni Sikanovani ve
Skolach a Skolskych zafizenich

e Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j.: 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi
uvoliiovani a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

e Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti — zaki ve
skolskych zafizenich ziizovanych MSMT &.j. 37 014/2005-25

e Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j.: 14 423/99-22 k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance

e Skolni tad ZS a MS Osek, Osek 200
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