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Preventivni program

1.1 Charakteristika Skoly

Nase $kola je Skolou malotfidniho typu, kde se ve tfech u¢ebnach vzdélavaji Zaci od 1. do 5.
ro¢niku. Rozlozeni ro¢nikl v jednotlivych tfidach je v letoSnim roce nasledujici: v I. tfidé se vzdélavaji
zaci 1. ro¢niku (celkem 10), ve II. tfid¢ zéci 2. a 3.ro¢niku (celkem 17)

a ve III. tfid¢ pak zaci 4. a 5. rocniku (celkem 23). Niz§i pocet zaka ve tfid€ je znacnou piednosti pii
uplatiiovani individualniho ptistupu k zakam. Skola dusledné pracuje s zaky s SVP podle doporudent
PPP, SPC a dalSich odbornych pracovist. Zaméstnanci Skoly ve spolupraci se Stfediskem volného casu
— Domecek Hotovice také zajist'uji pro Zaky volnocasové aktivity v podobé zdjmovych krouzki.
Jmenovité se jednd o krouzek aerobiku (1x tydng), vytvarny krouzek (1x tydné€), sportovni hry (1x
tydné), hra na klavir (1x tydn¢). Od listopadu Skola ptipravuje i krouzek informatiky (1x tydné).

Vsechny uéebny ZS jsou v prvnim patie budovy. V p¥izemi se pak nachézi prostory jednoho oddéleni
Skolni druziny, Skolni kuchyné s jidelnou, télocvi¢na a prostory mateiské skoly. K budové skoly patii 1
oploceny areal Skolni zahrady a Skolniho hfisté. Na zahrad€ Skoly byla neddvno vybudovana venkovni
udebna, jejiz prostor vyuzivaji viichni pedagogové skoly i vychovatelky SD. Skola a §kolni areal se
nachazi na okraji obce, v klidné oblasti; les a louky jsou v blizkém okoli skoly.

Kapacita skoly je 49 zaki a v letoSnim roce je naplnéna. Pfevazna ¢ast zaka bydli pfimo v obci Osek.
V letosnim roce nedojizdi autobusem zadni zaci, vSechny prespolni zaky prepravuji rodice autem. Se
zaky pracuji celkem 4 pedagogové,1 asistent pedagoga a 2 asistentky pedagoga, které pracuji také jako
vychovatelky SD.

Skolni druzina ma v letosnim $kolnim roce dvé oddéleni. Jedno je umisténo ve zrekonstruované
ptizemni &asti §kolni budovy, druhé sidli v II. uéebné v 1. patfe. Celkova kapacita SD ¢&ini 49 zakd.

K odpocinku a relaxaci mohou také Zaci dochazejici do SD vyuzit §kolni zahradu, hii§té mateiské
skolky a t&sné sousedici obecni hiistd. Skolni druZina je v provozu i v rannich hodinach od 6.45 do 7.40
a vykonava tzv. dohled nad vSemi zaky pfed vyucovanim. Odpoledni provoz zajistuje péci o zaky
zaregistrované do SD od konce vyu¢ovani do 16.00 hodin.

Vzhledem ke kraddeZim a poSkozovani hernich prvkl na zahradég, k nimZ v minulosti dochazelo, byla
Skola vybavena kamerovym systémem; kamerovy systém je i ve vnitinich prostorach skoly. Pro zvySeni
bezpecnosti zakl Skoly a na zdklad¢ dotaznikového Setieni, které jsme provedli mezi rodici na jate roku
2019, poskytl ztizovatel finan¢ni prostfedky na instalaci nového piistupového systému. V dobé provozu
je tedy budova ptistupnd jen pomoci Cipu.

1.2 Strucna analyza situace —- SWOT analyza



1.2.1 Riizné

e Dotaznikova Setfeni zaméfena na klima tfid, rozhovory vedené s zaky a pozorovani ukazuje,
ze néktefi zaci se nevhodné chovaji k ostatnim spoluzakim, porusuji pravidla slusného
chovani a Skolni fad.

e Vzhledem ke skute¢nosti, Ze dochazi ke zménam v ucitelském sboru, je tfeba 1 nadale
proskolovat v§echny pracovniky v oblasti prevence rizikového chovani.

e V nasi §kole mame jen 1. stupeti ZS a nasi zaci vzdy odchazeli spoleéné do spadové skoly
v Komarové. Vyhledove, dle informaci od rodici, se zaci patého rocniku chystaji odejit do
rtiznych $kol v okoli. Je pro nés dilezité, aby byli aci na pfechod na 2. stupen ZS dostate¢né
pfipraveni, nejen z hlediska védomosti, ale také z hlediska socializa¢niho.

1.2.2 Silné stranky (prednosti)

Dobr¢ klima Skoly — kladny vztah zaki ke Skole, vstiicny vztah ucitel-zak, ucitel-rodi¢
Vedeni skoly, podpora ucitelil ze strany vedeni, moZnost se realizovat, ocenéni prace
Finan¢ni zabezpeceni ze strany zfizovatele

Vsestrannost u¢itelti umoznujici uspokojit velké mnozstvi zak i rodict

Objektivni hodnoceni

Dostatecnd zpétna vazba mezi uciteli a zaky

Dobré¢ vztahy v celém pracovnim kolektivu (pedagogicti 1 nepedagogicti zaméestnanci)
Ochota pedagogického sboru se dale vzdélavat

Ochota pracovat i nad ramec béznych povinnosti

Spokojenost ucitelt se skolou, na které uci

Spoluprace uciteli

Dobra vybavenost Skoly — nove zrekonstruované vnitini prostory, novy nabytek, nové

interaktivni tabule ve vSech ucebnach

Relaxacni koutky ve tfidach, v prostorach skoly

Dostate¢né mnoZzstvi pomiicek, které se stale doplnuyi

Moderni a Cisté prostiedi

Skola poskytuje kvalitni stravovani v priib&hu dne

Uplatiiovani principti tymové spoluprace

Snaha o partnersky pfistup mezi zaky, uciteli a rodici

Ditraz na respektovani vymezenych pravidel v ramci kazdé tfidy a na kazen
Bezpecné prostiedi pro zaky

Individualni pfistup k zdkim, prace s chybou

MozZnost jiné formy klasifikace (slovni hodnoceni od 1. do 2. ro¢niku)
Formativni hodnoceni, snaha o rozvoj sebehodnocenti,

Vedeni zaki ke schopnosti vyjadrfit a obhajit vlastni nazory

Vyuziti pocitaCové techniky pii vyucovani (internet, vyukové programy, interaktivni tabule,
chromebooky, notebooky a tablety)

Respekt k potiebam jedince, jeho rodiny, k jejich problémim

Provéazanost MS a ZS

Nabidka mimoskolnich aktivit



e Prezentace Skoly — webové stranky, akce pro rodi€e a zaky, i€ast na soutézich, ucast na
obecnich akcich (Vanoc¢ni zpivani u stromec€ku, Jarni zpivani), organizace Détského dne
® Vng¢jsi evaluace Skoly — srovnavaci testy Kalibro, Cvrcek apod.

1.2.3 Slabé stranky (nedostatky)

e Nedavné zmény v personalnim obsazeni skoly
Maly z4jem rodici o déni ve Skole a o praci a chovani svych déti

e Narist poctu zaki s poruchami chovani a s psychickymi obtiZzemi
e Naplnéna kapacita skoly
e Nedostatecné prostorové podminky skoly

1.2.4 Prilezitosti

e Spoluprace se zfizovatelem na zlepsSeni pracovnich podminek ve Skole (projekt na ptistavbu
Skoly)

e Spolupréce se vzdélavacimi institucemi, zejména v oblasti prace se zdky s SVP a poruchami
chovéni, s zaky nadanymi
Spoluprace se sponzory
Ziskani finan¢ni dotace v grantovém projektu
Posileni spoluprace s rodi¢i — vétsi zapojeni rodict do chodu Skoly, zapojeni rodi¢t do vyuky
(Den profesi)

e Spolupréce s okolnimi malotiidnimi Skolami — spole¢né sportovni turnaje, soutéze v anglickém
jazyce apod.
Cast&jii sdileni zkusenosti a napadi s pedagogy z podobnych kol
Spoluprace s pln€ organizovanymi Skolami v okoli, na které nasi zaci ptestupuji po ukonceni 5.
ro¢niku

e Zapojeni vétsiho poctu zakl do volnocasovych aktivit Skoly nebo nabizenych zdjmovych ttvart
v obci (TJ Slavoj Osek)

1.2.5 Rizika
e Nartstajici pocet zakt
e Nedostate¢na podpora ucitell ze strany nékterych rodict

1.3 Vnitini zdroje podpory

1.3.1 Skolni poradenské pracovisté

Ve skolnim poradenském pracovisti v souc¢asné dob¢ pracuje feditelka a vychovna poradkyné
v jedné osobé, metodik prevence rizikového chovani a tfidni ucitelky. VSichni maji své pracovni misto
v kancelafi Skoly. V ptipad¢ potieby lze vyuzit u¢ebnu informatiky, kde je zfizen klidny a pohodlny
kout ureny k jednani s zaky, rodi¢i nebo pedagogy. Pracovnici SPP se schazeji jednou tydné na



pravidelnych jednanich, ke kterym zvou i asistentky a vychovatelky SD. Zakéim, rodié¢tim a kolegiim
jsou metodik prevence a vychovna poradkyné k dispozici kdykoliv po osobni nebo telefonické domluve.

1.3.2 Vnitfni zdroje informaci

Metodik prevence a pracovnici SPP informuji Zaky, rodice, kolegy i vefejnost o preventivnich
programech, Skolnich pravidlech a §kolnim fadu a o preventivnich opatfenich skoly zejména na
webovych strankach $koly a na nasténce umisténé u hlavniho vchodu $koly. Pracovniky SPP je také
mozné kontaktovat prostrednictvim elektronické posty nebo telefonu.

Jak jiz bylo zminéno, maji pracovnici SPP k dispozici klidné pracoviité, kde je zaroveii umisténa
knihovna odborné literatury. Knihovna je pracovnikiim Skoly k dispozici kdykoliv. Za knihovnu
zodpovida a pravidelné ji ve spolupréci s pedagogickym sborem doplituje metodik prevence.

1.4 Vnéjsi zdroje podpory

Skolni poradenské pracovi§té v prvni fadé spolupracuje se svym ziizovatelem — s obci Osek, s mistni
knihovnou, shorem dobrovolnych hasi¢i a TJ Slavoj Osek.

Spolupracujici organizace v nejbliz§im okoli:

e Pedagogicko-psychologicka poradna Stiedoceského kraje, Masarykova 161/1, 268 01
Hoftovice, tel.: 311 513 000, 739 065 482, e-mail: horovice@pppsk.cz, vedouci Mgr. Jana Kratka,
e-mail: kratka@pppsk.cz

e OSPOD, Bc Anna Simkova, Palackého nam. 640, 268 01 Hotovice, tel.: 311 545 314, email:
ospod@mesto-horovice.cz

e Mc¢stsky urad Hotovice, odbor socialnich véci a zdravotnictvi, Palackého nam. 640, 268 01
Horovice, tel.: 311 545 339, email: social4@mesto-horovice.cz

e Méstska policie HoFovice, Palackého namésti 640, 268 01 Hotovice, tel.: 800 156 166,

778 468 362, email: policie@mesto-horovice.cz, ID: yjmbxfn

Policie CR

Preventistka PCR UO Beroun — nprap. Simona Vacherlohnova — tel: 727 902 467, mail:
be.prevence@pcr.cz, simona.vacherlohnova@pcr.cz

e Adiktologické ambulance — Magdaléna ops, Zezicka 193, 261 01 Piibram, tel.: +420 318 622
010, e-mail: cas.pb@magdalena-ops.cz
- Magdaléna ops - Havli¢kova 1732, 266 01 Beroun, Mgr. Ivana PospiSilov4,vedouci

ambulance, mobil: +420 736 665 344, e-mail: ambulance.be@magdalena-ops.cz

e Zachranna sluzba Stiedoceského kraje, vyjezdova zédkladna Hotovice, Pod naddrazim 654, 268
01 Hotovice, www.zachranka.cz

e Hasiésky zachranny sbor Stredoceského kraje, stanice Hotovice, Namésti Bozeny Némcové
811, 268 01 Hotovice, tel.: 950 842 011

e Zarizeni socialni intervence (zavislosti a psychologicka poradna, manzelska poradna, pomoc
pfipadiim domaciho nasili) - Jana Palacha 1643
272 01 Kladno, www.zsi-kladno.cz
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e Pro zdravi 21 z.a. Beroun — Politickych vézit 185/10, 26601 Beroun — Centrum,
tel: 704 979 979, www.prozdravi2l.cz

e Rodinné centrum Sluneénice, Bezrucova 928, 266 01 Beroun, telefon: 603 141 700, e-
mail: info@rcslunecnice.cz

e Centrum duSevni rehabilitace — Prof. Veselého 493, Beroun 266 56, tel.: 311 745 888,
www.cdr-akeso.cz

e Stiedisko volného ¢asu —- DOMECEK HOROVICE, Vrbnovska 28, 268 01 Hofovice, tel.:
311 512 223, www.domecekhorovice.cz

1.5 Skolni Fad

Skolni tad byl schvalen pedagogickou radou dne 25. srpna 2026, $kolské rada jej schvalila dne 28.8.
2026 a nabyl ucinnosti 1. zatfi 2026. Je nedilnou soucasti minimalniho preventivniho programu skoly a
v plném znéni je dostupny na webovych strankach skoly www.zsosek.com a zaroven je vyvéSen na
nasténce v prostorach skoly v 1. patfe. Zakonni zastupci zakl jsou se znénim Skolniho fadu
prokazatelné seznamovani vzdy na zacatku Skolniho roku.

1.6 Strategie Skoly — smérovani a cile prevence
Preventivni strategie ZS Osek nasi $koly je definovana dvéma hlavnimi principy. Prvnim z nich je
respekt k potfebam jednotlivee, druhy je zaloZen na komunikaci a spolupraci uvnitt Skoly i navenek.
e Je pfizplisobena specifikiim nasi zdkladni skoly.
e Vychazi z platnych dokumentt urcenych pro oblast prevence (dokumenty jsou aktualizovany
v MPP pro kazdy skolni rok).

Vzhledem ke skute¢nosti, ze nasi Skolu navstévuji zaci mladsiho Skolniho véku v rozmezi 6-12 let, je
cilem pedagogickych pracovnikii formovat ve spolupraci s rodic¢i osobnost zakt tak, aby si zaci
pfiméfené svému veku osvojili zdkladni socialni dovednosti, aby védéli, jak chranit své zdravi, aby si
svého zdravi vazili, a aby zvladali smysluplné travit svlij volny €as. Zarovei usilujeme o vytvoieni
bezpecného prostiedi pro vSechny ucastniky vychovné vzdelavaciho procesu. Z toho ditvodu
zaméstnanci Skoly pii svém konani v maximalni moZzné mite ptfedchézeji a zaroven snizuji miru rizik
spojenych s konkrétnimi projevy rizikového chovani a vedou zéky k budovani spravnych postoji
k alkoholu, tabdkovym vyrobklim a omamnym psychotropnim latkdm. Pedagogicti i nepedagogicti
pracovnici déale vytvaieji a podporuji podminky pro dobré klima ve $kole zaloZené na pocitu
sounalezitosti, na ohleduplnosti, toleranci, spolupraci, vzajemném respektu a na jednani v souladu
S pravnimi normami.

Do realizace preventivniho programu jsou zapojeni vSichni pedagogi¢ti a nepedagogicti zaméstnanci
Skoly. Preventivni piisobeni se prolind v§emi vyucovacimi pfedméty. V piipad¢ potieby ¢i feSeni
aktualniho problému jsou informovani vSichni Zaci i jejich rodice.
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1.7 Dlouhodobé cile

Dnesni spolecnost se velice rychle méni a vyviji, coz s sebou nese i nezadouci jevy, na které je tieba
zaky pripravit. Zaroven je také tfeba branit rizikovému chovani, ¢i je alespon oddalovat a snizovat jeho
nebezpedi. Ukolem $koly je tedy vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, k ochrang zdravi, k rozvoji
sebehodnoceni a utvareni zebficku zivotnich hodnost. Mezi zdkladni zivotni dovednosti, které je tfeba

zaklim na 1. stupni ptedat, je také schopnost diskutovat, komunikovat, vyjadfovat svlij ndzor a umét fict

ne. Dulezité je také ukazat zdkim, jak je mozZné aktivné travit svij volny ¢as. Cilem tohoto snaZeni je

také dovést zaky k presvédceni, Ze normalni je neriskovat své zdravi, nekoufit, neopijet se, neuzivat
psychotropni omamné latky, chovat se k sobé slusn¢ a navzajem si poméhat. To vSe se musi skola snazit
dosahnout ve spolupraci s rodic¢i a rodinami zakd.

Dlouhodobé cile v oblasti primarni prevence jsou nasledujici:

1.

10.

Ve spolupraci s rodi¢i a odbornymi institucemi formovat zakovu osobnost, kterd je s ohledem na
svlj v€k schopna orientovat se v problematice navykovych latek, poskytnout zdktim co nejvice
informaci o drogové problematice, o problematice spojené s uzivanim alkoholu a se Skodlivymi
nasledky koufeni (pedagogové, odborné instituce).
Vychovavat zaky k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich (vSichni zaméstnanci Skoly):
a) Podporovat pocit spokojenosti a bezpecnosti na pudé skoly i mimo ni, zejména prevenci
a bojem proti v§em formam Sikany a vytvaret tak pfijemné klima Skoly (vSichni
zameéstnanci Skoly).
b) Vést zaky ke spravné zivotosprave (rodice, pedagogové, zdravotnické instituce).
¢) Budovat ,,bezpecnou* tiidu z hlediska Sikany, vrstevnickych skupin, rizikového chovani,
ochrany osobniho i Skolniho majetku (tfidni ucitelé, ostatni pedagogové).
Zaméfit se na aktudlni multimedialni negativni jevy, zejména na kyberSikanu a netolismus. U¢it
zaky pravidlim chovani na internetu a (s ohledem na jejich vék) je seznadmit s problematikou
socialnich siti tak, aby si uvédomili, jak snadno jsou veSkera zadana data zneuZzitelnd a Ze je
tteba osobni data chranit (metodik prevence, metodik a koordinator ICT, vyucujici informatiky,
zameéstnanci Skoly).
Naucit zaky pravidlim souziti v moderni spole¢nosti, zbavit je predsudkd, rasové nenavisti a
intolerance (pedagogoveé).
Nabidnout zakim netradi¢ni aktivity v ramci vyuky a zajmové Cinnosti mimo $kolu, aby
smysluplné nakladali se svym volnym ¢asem a vytvareli si zdravé vztahy se svymi vrstevniky.
Aktivitami pfispivat ke zdravému zivotnimu stylu. Vytvareni pozitivnich navyka, znalosti a
dovednosti v oblasti relaxace, komunikace, rozhodovani (pedagogové, vedouci zajmovych
krouzk).
Naslouchat zdanlivé malichernym problémim typickym pro mladsi $kolni veék a oteviené se
zaky hovorit i na neformalni urovni. Byt Zaklim partnerem a oporou (zaméstnanci $koly).
Zduaraznovat vzajemnou uctu. Posilovat tfidni kolektivy a diivéru ve tiidé (tfidni ucitelé, ostatni
ucitelé).
Podporovat seberealizaci. UmoZnit v§em, aby prozili spéch a upevnili svoje sebevédomi
(zaméstnanci Skoly).
Vést zaky ke zvladani zakladnich socialnich dovednosti, zejména ke sluSné komunikaci, ke
spravnému rozhodovani v netypickych i v béznych kazdodennich situacich, k dodrzovéani osobni
1 duSevni hygieny (pedagogové).
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11. Informovat zaky a jejich zakonné zastupce o moZnostech odborné pomoci v rdmci regionu a
taktnim jednanim je pfimét o svych problémech hovofit (SPP, tiidni ugitelé).

1.8 Kratkodobé cile

1.8.1 Kratkodobé cile zamérené na zZaky

Prevenci se v nasi Skole vénuji vyucujici v hodinach prvouky, pfirodovédy, vlastivédy, télesné
vychovy, informatiky, ¢eského a ciziho jazyka. Cile MPP se také realizuji v tfidnickych hodinach, ve
Skolni druzing, v celoskolnich nebo tfidnich projektech a pti besedach s odborniky. Ttidnické aktivity se
realizuji vzdy na zacatku tydne, prvni vyucovaci hodinu. Maji podobu komunitniho kruhu a tfidni
ucitelka zatazuje dle potfeby dalsi aktivity ¢i hry.
Kromé povinného obsahu prevence pro jednotlivé rocniky mohou ucitelé v prubehu dle potieby
zatazovat i témata jinad. Vzdy je v8ak vhodné konzultovat tento krok se Skolnim metodikem prevence.

Minimalni rozsah prevence pro jednotlivé ro¢niky (inspirovano - Miovsky et al., 2015):

Casova dotace | druh prevence témata Realizace Obdobi
Rozvoj socialnich vytvareni pravidel kdykoliv v pribéhu §kolniho
a osobnostnich tiidy, prace v prubéhu roku; tiidenni
dovednosti s kolektivem, vyucovani etapova hra —
kooperac¢ni hry apod. rekreacni zafizeni
Smetanova Lhota
(Cerven)
1 Zaskolactvi povinna skolni Cesky jazyk, zari
dochazka, povinnosti prvouka
zéku, $kolni fad,
omlouvani absenci
1 Rizikové sporty a | dopravni vychova— | télesna vychova, zafi
doprava bezpecnost chodct prvouka
na silnici, pravidla
silni¢niho provozu,
dopravni znacky,
prechazeni vozovky,
,»Vidét a byt vidén*
1 Kyberbezpecnost | Bezpecné zachazeni prvouka leden
s mobilnim
telefonem
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Casova dotace | druh prevence témata realizace obdobi
Rozvoj socialnich | vytvaieni pravidel kdykoliv v prubéhu
a osobnostnich tiidy, prace v pribéhu Skolniho roku;
dovednosti s kolektivem, vyucovani tfidenni etapova
kooperac¢ni hry hra — rekreacni
apod. zafizeni
Smetanova Lhota
(Cerven)
1 Zaskolactvi povinna skolni Cesky jazyk, zari
dochazka, prvouka
povinnosti zakd,
skolni fad,
omlouvani absenci
1 Rizikové sporty a | dopravni vychova | télesna vychova, Zari
doprava — bezpecnost prvouka
chodcti na silnici,
pravidla silni¢niho
provozu, dopravni
znacky,
prechazeni
vozovky, ,,Vidét a
byt vidén“
2 Sikana, agrese spravné chovani, prvouka, projekt kvéten
kamaradstvi
2 Prevence prevence uzivani prvouka kvéten
v adiktologii alkoholu a koufeni
1 Tyrani a Slabikar détskych prvouka unor
zneuZivani prav
1 Kyberbezpecnost bezpecné prvouka leden
zachazeni
s mobilnim
telefonem
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¢asova dotace

druh prevence

Témata

realizace

obdobi

Rozvoj socialnich | vytvareni pravidel kdykoliv v pribehu skolniho
a osobnostnich tfidy, prace v prubéhu roku; tfidenni
dovednosti s kolektivem, vyucovani etapova hra —
kooperaéni hry rekreacni zafizeni
apod. Smetanova Lhota
(Cerven)
3 Sikana a agrese vysvétleni pojmu, cesky jazyk, 1. pololeti
jak se branit, na prvouka
koho se obratit
kybersikana informatika
2 Rizikové sporty a | dopravni vychova télesnd vychova, listopad
doprava — cyklisté, prvouka
bezpecnost na
silnici, pravidla
silni¢niho provozu,
dopravni znacky,
spravna vybava
cyklisty, ,,Vidét a
byt vidén“
1 Rasismus, predsudky, prvouka, projekt listopad, prosinec
xenofobie stereotypy, lidska Cesta do
prava stokorcového lesa
2 Prevence v prevence uzivani Prvouka 2. pololeti
adiktologii alkoholu a koufeni
2 Poruchy pfijmu problematika prvouka kvéten
potravy $patného
stravovani a
poruch piijmu
potravy
2 Kyberbezpecnost | bezpeéné chovani prvouka duben

na internetu

¢asova dotace

druh prevence

témata

realizace

Obdobi
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Rozvoj socialnich | vytvateni pravidel kdykoliv v pribéhu $kolniho
a osobnostnich ttidy, prace v pribéhu roku; tfidenni
dovednosti s kolektivem, vyucovani etapova hra —
kooperacni hry rekreacni zafizeni
apod. Smetanova Lhota
(Cerven)
1 Sekty vysvétleni pojmu vlastivéda bfezen
1 Sexualni rizikové | obdobi prechodu prirodovéda jaro
chovani z détstvi do
dospivani
1 Prevence v prevence zavislosti ptirodovéda 1. pololeti
adiktologii na alkoholu
1 Tyrani a prava déti, video — | projekt - Domus — 1. pololeti
zneuZivani pravo na ochranu centrum pro
proti nasili a rodinu: Prava déti
ponizovani na krizovatce,
www.hlasydeti.cz
2 Kyberbezpecnost bezpecnost na informatika 1. pololeti
internetu, socialni
sité
casova druh prevence témata realizace Obdobi
dotace
Rozvoj socidlnich vytvafeni pravidel tridy, kdykoliv v prubchu skolniho
a osobnostnich prace s kolektivem, v pribéhu | roku; tfidenni etapova
dovednosti kooperaéni hry apod. vyucovani hra — rekreacni




zatizeni Smetanova
Lhota (Cerven)
Sikana a agrese podpora dobrych vztahd, ptirodovéda Zafi, fijen
rozvoj osobnosti
informatika
kybersikana — Vim, co miize
byt nebezpecné
(www.minimalizacesikany.
cz)
Rizikové sporty a rizika extrémnich sportt, télesna leden
doprava prevence urazl vychova
Rasismus a Evropa v 1. poloviné 20. vlastivéda 1. pololeti
xenofobie stoleti
Sexualni rizikové péce o své zdravi, zdravy | pfirodovéda bfezen, duben
chovani vyvoj jedince
Prevence v ochrana zdravi ptirodovéda duben
adiktologii
reprodukéni zdravi, funkce
pohlavniho ustroji, sexualni
dozravani, zasady intimni
hygieny...
Prevence poruch poruchy pfijmu potravy ptirodovéda biezen
prijmu potravy
Kyberbezpecnost bezpecnost na internetu, informatika 1. pololeti
socialni sité

1.8.2 Kratkodobé cile zamérené na rodice a verejnost

1.

V pritbéhu prvniho ctvrtleti Skolniho roku seznami feditelka Skoly a metodik prevence vSechny
zakonné zastupce se $kolnim fadem, vnitinim fadem SD a s minimalnim preventivnim
programem. VSichni zdkonni zéstupci také obdrzi v§echny dulezité kontaktni tidaje na Skolu a
jeji zaméstnance (aktualni webova adresa, e-mailové adresy ucitelil, vedeni Skoly, metodika
prevence, telefonni kontakty). Nelze spoléhat jen na to, Ze jsou kontaktni informace vyvéSeny na
webu a na nasténce.

Vsichni zdkonni zastupci ziskaji pristupové udaje do aplikace Bakalafi.

Vyucujici prvouky zapoji do vyuky rodice zakli a pozada je, aby sezndmili zaky se svym
povolanim. Na konci Skolniho roku ucitelka vyhodnoti, kolik rodi¢ii se podatilo zapojit.

Nadale plati cil z lofiského roku pokracovat v ¢innosti Babince, klubu maminek, tatinki a pratel
Skoly. Klub se jiz tradicné zapojuje do ¢innosti Skoly, naptiklad do mimoskolnich aktivit jako je
Vénocni zpivani a Détsky den. Na téchto akcich se prodavaji vyrobky zaku a jejich rodicii. Zisk
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1.8.3

z prodeje je vzdy poukéazan na konto nadace Dobry andél. Zaci $koly se tak uéi pomahat
potfebnym.

V prubéhu skolniho roku se budou konat tradi¢ni aktivity uréené pro zéky a jejich rodice —
Podzimni hratky, Vanoc¢ni besedovani, a Détsky den. Cilem Skoly je rozsifit nabidku setkani o
Jarni piknik plny her a soutézi.

Skola se zapoji do celostatni akce P&sky do $koly, jejiz cilem je zvysit pocet déti, které se
pravidelné dopravuji do skoly pésky. Ackoliv jsou nasi Zaci ptimo z obce, mnoho z nich

v soucasnosti vozi do skoly rodice. Vyzva Pésky do skoly se uskutecni v tydnu od 14. do 18.
zafi 2026.

Kratkodobé cile zamérené na zaméstnance Skoly

VSsichni pracovnici Skoly budou v pribéhu zati 2026 prokazatelné seznameni s minimalnim
preventivnim programem na dany Skolni rok.

Metodik prevence se zucastni alespon jednoho Skoleni zaméfeného na prevenci rizikového
chovani.

. Zaucelem upeviiovani a rozvoje pozitivnich vztahti se jiz tradi¢né budou pracovnici skoly

(pedagogicti 1 nepedagogicti) schazet 1x za dva mésice na spole¢nych neformalnich setkanich ¢i
kulturnich akcich.

Metodik prevence bude dal mapovat vnéjsi zdroje pomoci a navazovat vztahy se Sir§Sim
spektrem organizaci.

1.9 Legislativa

Minimalni preventivni program $koly vychazi z nize uvedenych ptedpisi:

e Zikon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim a vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zékont, ve
znéni pozdéjSich predpish

e Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s piijetim Skolského
zakona

e Zakon €. 379/2005 Sb. o opatienich k ochrané pted Skodami pisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakoni

e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané¢ zdravi pted skodlivymi u¢inky navykovych latek

e Vyhlaska ¢.48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné
Skolni dochéazky, ve znéni pozdéjsich piedpist

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich piepisi

e Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdelavani déti, zaki, studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a studentti mimotradné nadanych

e Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani
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Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j.: 21291/2010-28 k priméarni prevenci rizikového chovani u
déti, zakl a studentii ve Skolach a skolskych zatizenich

Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 24 246/2008-6 k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky
Skol a Skolskych zatizeni

Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 22294/2013-1 k feseni Sikanovani ve $kolach a §kolskych
zafizenich

Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 21149/2016 k prevenci a fe$eni §ikanovéni ve $kolach a
Skolskych zatizenich

Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j.: 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a
omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti — zakt ve Skolskych
zafizenich zfizovanych MSMT &.j. 37 014/2005-25

Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance

Skolni #ad ZS a MS Osek, Osek 200
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Priloha €. 1 - Preventivni program proti Sikanovani

2.1 Uvod

Preventivni program proti Sikanovani je souc¢asti Minimalniho preventivniho programu Skoly a

slouzi k vytvotfeni bezpecného prostredi ve skole. Je zaméfen pfedev§im na prevenci Sikany a stanovuje

postup Skoly pfi feSeni Sikanovani. Preventivni program proti Sikanovani je uréen vSem zacastnénym,

tedy zakiim, zaméstnanctim Skoly a zakonnym zastupctim zaka. Na zacatku kazdého skolniho roku jsou
se znénim tohoto programu seznameni zaci Skoly i jejich rodice.

2.2 Sikana a jeji charakteristika’

1.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat 7éka,
ptipadné¢ skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vii€i jedinci ¢i skuping zaki, kteti se neumi nebo z nejriiznéjSich
divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky, napiiklad biti, vydirani, loupeze,
poskozovani véci apod., ale 1 utoky v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikac¢nich technologii), zejména pak mobilnich telefont a internetu, k takovym ¢innostem,
jejichz cilem je nékoho zdmérne ohrozit nebo mu ublizit. Podobné jako u klasické Sikany jde o
umyslné chovani, kdy je obét’ napadana tito¢nikem nebo ttocniky. Oproti Sikané€ tvaii v tvaf ma
kybersikana mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti. KyberSikana byva u
déti skolniho v€ku casto doplitkem klasické pfimé a neptimé Sikany. Je tedy dualezité pii feSeni
provétit piipadné souvislosti s klasickou Sikanou.

Za Sikanovani se nepovaZzuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani. Jakmile se
zak nemtze nebo nedokaze skadleni branit, citi se bezradny a bezmocny, ovsem skadleni nebo
agrese pokracuje, preristd toto chovani v Sikanu

Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého imyslu, bez nadavek a
poniZovani.

Mezi typické znaky Sikanovani patii:
e zamérnost
cilenost
opakovani (neni ov§em podminkou)
nepomeér sil
bezmocnost obéti
neprijemnost utoku
samoucelnost agrese

1 Kolat M.: Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Portal, Praha 2011.
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2.3 Legislativa

e Zakon 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd¢jsich predpisii

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdé&jSich piedpist

e Metodické doporuéeni MSMT CR &.j.: 21291/2010-18 k primérni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze

e Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 21149/2016 k prevenci a feseni Sikany ve §kolach a
Skolskych zatizenich

e Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 37014/2005-25 k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi
déti — zakt ve 8kolskych zafizenich ziizovanych MSMT
Minimalni preventivni program ZS a MS Osek
Skolni tad ZS a MS Osek
Krizovy plan ZS a MS Osek

2.4 Cil preventivniho programu proti Sikanovani

Nase Skola se ve svém Skolnim vzdélavacim programu Spolecné poznavame svét zavazuje:
»---Vytvaret pro déti podnétné prostiedi plné divéry, vzajemného respektu a ticty*. Cilem tohoto
programu je tedy rozvijet a udrzovat ve skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi, v némz
se nasi zaci neboji uplatiovat své pravo na vzdélani, na nazor, na rozvoj svych védomosti a dovednosti.
Z toho dlivodu klademe diiraz na dobré Skolni a tfidni klima, na rozvoj komunikace a mezilidskych
vztahll a na otevienost a diivéru mezi v§emi ucastniky vychovné vzdélavaciho procesu.

Ackoliv se Sikana na nasi Skole jesté¢ nikdy neobjevila, neznamena to, Ze by se to nemohlo stat
nékdy v budoucnosti. Proto je na$im ukolem minimalizovat moznost jejiho vyskytu a Skolni program
proti Sikanovani je nejucinngj$im zptisobem, jak zaky pred Sikanou ochrénit.

2.5 Preventivni aktivity proti Sikané

2.5.1 Preventivni ¢innost — zaméreni na zaméstnance Skoly
Aby Skola mohla G¢inné bojovat proti vzniku Sikany a v ptipadé vyskytu ji uspéSné zastavit, je tfeba
plnit nasledujici poZzadavky na zamé&stnance Skoly.

e Reditel skoly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani. Jeding tak
miZze vytvaret ptiznivé podminky pro vyskoleného odbornika na feSeni Sikany a podporovat
rozvoj preventivniho programu proti Sikang.

e Skola ma vyskoleného jednoho odbornika pro koordinaci a nasledné i pro feseni ikany —
Skolniho metodika prevence. Pracovnik povéfeny feSenim umi kvalifikované odhadnout stadium
a formu Sikany a rozhodnout, zda feSeni zvladne Skola sama nebo zda si na pomoc povola
odbornika. Skolni poradenské pracovisté pak spolupracuje s PPP, SVP a daliimi organizacemi a
institucemi pfi feSeni pokroc€ilych a neobvyklych Sikan, které sama nezvladne.

e Skola aktivné spolupracuje s rodi¢i na ochrang déti a zak pied Sikanou.
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e Skola ma ve kolnim ¥adu zatazen kategoricky zakaz chovani majiciho charakter Sikanovani a
opatfeni, ktera se k tomuto zdvazného poruseni skolniho fadu vazi.

e Skola mé ve $kolnim fadu zapracovana pravidla pouZivani informaénich a komunikaénich
technologii, internetu a mobilnich telefoni béhem vyucovani, o piestdvkach a v prostorach
Skoly. Zaroven ma také stanovena kazenska opatfeni pti nedodrzovani téchto pravidel.

e Reditel $koly zajistuje v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovniki nad
zaky ve skole pfed vyucovanim a o piestavkach, na vytipovanych rizikovych mistech a
v prostorach skoly.

e Ve tfid€ jsou nastavena tfidni pravidla, na jejichz tvorbé a dodrZzovani se spolu s uciteli podileji
sami Zaci.

e Skola usiluje o véasné odhaleni §ikany a ma tedy nastaveny funkéni systém vzajemné
komunikace mezi pedagogy tak, aby byl pedagog vzdy vcas informovan o tom, jaka atmosféra
vladne v jeho tridé.

o Skola zajisti informovanost viech svych zaméstnancii o tom, co je a co neni §ikanovani, jak se
zachovat ve chvili, kdy je Zak nebo pedagog ohrozovan agresory, a kam se miiZze obratit o
pomoc.

e Zaci, pedagogové i rodie jsou srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se maji
obratit a jak a komu je mozné si stézovat, pokud nejsou spokojeni s postupem pedagoga nebo
Skoly.

obdobi realizace zodpovida

SRPEN, ZARI Seznameni zaméstnanct Skoly s evaluaci metodik prevence, feditel skoly
MPP za minuly rok a s novym MPP;
upozornéni na mozna rizika; seznameni
se spravnym postupem pii feseni Sikany

v prubéhu skolniho Pravidelné informovani zaméstnancti metodik prevence, feditel skoly

roku; dle potfeby skoly o situaci ve $kole; naméty do

tiidnickych hodin; nabidky Skoleni
v ramci prevence

Aby byla prevence Sikanovani efektivni, ma $kola povinnost vytvaret a udrzovat bezpecné
prostiedi proto musi:
e podporovat solidaritu a toleranci
podporovat védomi sounalezitosti
posilovat a vytvaret podminky pro zapojeni vSech zakt do aktivit tfidy a Skoly
podporovat a rozvijet spolupraci mezi zaky a rozvijet jejich vzajemny respekt
rozvijet jednéni v souladu s prdvnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince

VSichni pedagogové, zvlast’ tridni uditelé, jsou odpovédni za vytvareni zdravého klimatu tfidy,
a proto jsou povinni:

e podporovat rozvijeni pozitivnich vztahti mezi détmi

e jednat s détmi jako s partnery
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udrzovat ovzdusi divery mezi détmi a pedagogy

v kritickych situacich dat jasn€ najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat
nebyt lThostejni k projeviim agresivity
informovat déti i rodi¢e na koho se mohou obratit v ptipadé problému — na tiidniho ucitele,

vychovného poradce, vedeni skoly, linku diveéry apod.
e rozvijet své kompetence a kazdé 2-3 roky absolvovat ptislusna Skoleni

Ve §kolnim Fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani vetné sankci za jejich poruSeni.

2.5.2 Preventivni ¢innost — zaméreni proti vzniku Sikany mezi Zaky
Z4ci jsou s problematikou tykajici se §ikany a jejiho ptedchazeni seznamovani v priib&hu $kolniho roku
na tfidnich schiizkach i na spole¢nych setkanich v komunitnim kruhu. Preventivni témata a pouceni o
bezpecnosti pied zacatkem prazdnin a dnii volna se probiraji v jednotlivych pfedmétech a na tfidnickych
hodinéch.

skolniho roku

napomahajici utvareni dobrého kolektivu
tiidy

obdobi realizace zodpovida
ZART Seznameni zaka se Skolnim fadem a tfidni uéitel, metodik prevence, feditel
s preventivnim programem Skoly — Skoly
vysvétleni rozdilu mezi pojmem Sikana a
Skadleni
ZARI + v pribéhu | Uvodni hodiny — pravidla ttidy, aktivity tiidni ucitel

v pribéhu skolniho
roku

Sledovani situace a vztaht ve tidé —
v ptipad¢ potieby tiidni ucitel ve
spolupraci s metodikem prevence

provede sociometrické Setieni.

Vsechny zmény v klimatu tfidy hlasi

tfidni ucitel metodikovi prevence, ten

informace zpracovava.

metodik prevence, tfidni ucitel

v prubéhu skolniho

rozvijeni socialnich vztaht ve tiidé (hry,

tiidni ucitel, metodik prevence

roku aktivity...)
2. pololeti Lidska prava, nasili, Sikana — v hodinach ucitel prvouky, metodik prevence
prvouky
CERVEN Upeviiovani Skolniho kolektivu 4.denni etapova hra — rekreacni zafizeni

Smetanova Lhota

obdobi

realizace

zodpovida

ZARI

Seznameni zaku se skolnim fadem a
s preventivnim programem Skoly —

tfidni ucitel, metodik prevence, feditel
Skoly

21



vysvétleni rozdilu mezi pojmem Sikana a

skadleni
ZARI + v prabéhu | Uvodni tiidnické hodiny — pravidla tiidy, tiidni ugitel
Skolniho roku aktivity napomahajici utvareni dobrého
kolektivu tidy
v prabéhu Skolniho Sledovani situace a vztaht ve tfidé — metodik prevence, tfidni ucitel
roku v pripad€ potieby tfidni ucitel ve

spolupraci s metodikem prevence
provede sociometrické Setieni.
Vsechny zmény v klimatu tfidy
zaznamenava tidni ucitel do mésicniho
vykazu a predava metodikovi prevence
ke zpracovani.

v prubéhu skolniho | rozvijeni socialnich vztahi ve tridée (hry, tiidni ucitel, metodik prevence
roku aktivity...)
1. pololeti Témata Sikany a kyberSikany v hodinach ucitel daného pfedmétu, metodik
prvouky, ptirodovédy, vlastivédy nebo prevence
informatiky (ptipadné povéieny externi pracovnik)
CERVEN Upevinovani skolniho kolektivu 4.denni etapova hra — rekreacni zafizeni

Smetanova Lhota

2.5.3 Preventivni ¢innost — zakonni zastupci

Ne ve vSech détskych kolektivech se vyskytuje Sikana, ovSem zaroven nelze nikde zarucit, ze se
néco takového nemize nikdy stat. ZkusSenosti jsou takové, ze pokud se dité setka se Sikanou, stane se
jeji obéti, dojde u ného ke zméndm v chovani. A prave rodi¢ maze byt prvni, kdo si takovych zmén
vSimne. Zakonni zastupci zakl skoly jsou tedy vzdy na zacatku Skolniho roku pfi seznamovani s MPP

Skoly a s Preventivnim programem proti Sikan€ upozornovani na tuto skutecnost a jsou nabadani, aby si

vSimali nésledujicich projevl chovani:

Za ditétem nechodi domu zadni kamaradi ani spoluzaci.

Dité nechodi na navstévu k jinym détem.

Nema zadného kamarada, se kterym by chodilo ven, travilo volny ¢as, bylo v kontaktu apod.
Rano ptfed odchodem do Skoly se u né¢ho najednou projevuje nechut’ jit do skoly, zvlast, kdyz
drive do skoly chodilo rado.

Odklada odchod do Skoly, projevuje se u ného neklid, hled4d zdminky, jak se vyhnout Skolni
dochézce.

Z4dé o dovoz a odvoz autem, stfida riizné trasy cesty do §koly, vyhyba se té nejkratsi.

Ze Skoly se vraci ¢asto hladové (agresofi mu berou svacéinu, poptipad¢ penize).

Ze skoly se vraci ndpadné neupravené, Spinavé, odfené. Diivody takového stavu obvykle
nedokaze uspokojiveé vysvétlit.

Nezvykle Casto ztraci své osobni véci, nebo je piinasi domu poSkozené.

Casto zada o penize a udava nevérohodné diivody.

Krade doma penize nebo odnési rtizné véci.

Byva smutné ¢i apatické. Odmita se svéfit s tim, co je trapi.

Nema chut’ k jidlu, ackoliv diive jedlo dobfe.

Spatné usind, spi neklidng. K¥i¢i ze spani.
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Ztraci zajem o uceni, je nesoustiedéné, 1 kdyZ dfive zvladalo uceni bez problémd.

Objevuji se ndpadné vykyvy ndlad, zminky o mozné sebevrazde¢.

Dité je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozenciim nebo k jinym détem, poptipadé projevuje
zlobu vi¢i rodi¢lim nebo jiné blizké osobé.

Stézuje si na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, popiipadé rano zvraci, ma prijem, snazi se
zlstat doma.

Zdravotni potize mize prehanét, piipadné i simulovat.

Je nezvykle Casto regulérné nemocné.

Zaroven Skola zada rodice, aby v pfipadé zjisténi takovych pfiznakd nebo zmén v chovani vzdy své
dit¢ vyslechli, podpofili je a vyjadfili svou diveru. Je zaroven dilezité kontaktovat tfidniho uditele,
metodika prevence nebo feditele Skoly a domluvit se na dalSim spole¢ném postupu.

obdobi realizace zodpovida
ZARI, RIJEN Seznameni zakonnych zastupct metodik prevence, feditel Skoly
s vyhodnocenim MPP za minuly rok a
s novym MPP
v prubchu Skolniho | Pravidelné aktualizované informace pro metodik prevence, feditel Skoly
roku rodi¢e na preventivni nasténce, na
webovych strankach skoly, mailem. ..
v prubéhu skolniho | Ttidni schiizky (tripartity) — informace o metodik prevence, tfidni ucitelé
roku klimatu ve tfid€, o postupu skoly apod.
Konzultace dle potieby.

2.6 Zakladni postup pFi FeSeni Sikany?

Skolni ikanovani je ve své podstaté nemoc skupinové demokracie a mé sviij zakonity vnitini vyvoj.
Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupin€. VSude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny, na
jehoz ukor je prima délat si ,legracky®. Pak to ale jde dal a skupina si najde jakéhosi otloukénka. Treti
stadium uz je klicové, kdy se oddéli jadro utoc¢nikl a systematicky zac¢ne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.
Do této chvile lze véci jasné fesit. Nasledné dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym
zékonem 1 pro opravdu slusné déti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane
Sikanovani skupinovym programem.

Piehled charakteristik jednotlivych stadii Sikany:

1.

ZROD OSTRAKISMU — mirné, ptevazné psychické formy nasili; okrajovy ¢len skupiny se
neciti dobfe, ostatni ho odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho...

FYZICKA AGRESE A PRITVRZOVANI MANIPULACE —v zatézovych situacich slouZi
odstrkovani jedinci ve skupiné¢ jako hromosvod; spoluzéci si na nich odreagovavaji své
nepiijemné pocity

2 viz také Krizovy plan skoly
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3. VYTVORENI JADRA — vytvofeni skupiny agresort, ktefi spolu zaénou spolupracovat;
systematicky Sikanuji nejvhodné;jsi obéti
4. VETSINA PRIJIMA NORMY - normy agresortl jsou pfijaty vétiinou a stanou se nepsanym
zakonem; 1 mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté a aktivné se G€astni na tyrani spoluzaka
5. TOTALITA — nésili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tfidy
Pravé s ohledem na odliSnosti jednotlivych stadii ma skola k dispozici dva rizné scénéfe postupu pii
zjisténi Sikany.

2.7 Postup pri zjiSténi Sikany v 1. a 2. stadiu a na pocatku 3. stadia

JAKMILE KDOKOLIV ZE ZAMESTNANCU SKOLY ZJISTI INFORMACE O POCATECNI
SIKANE NEBO O JINEM AGRESIVNIM CHOVANI, JE POVINNEN POSTUPOVAT
NASLEDOVNE:

1. Neprodlené oznamit skutecnost metodikovi prevence.
2. Nasleduje schiizka metodika prevence, tiidniho ucitele, Feditele $koly a svédku z irad
zaméstnanci, na niz jsou domluveny dalsi kroky.
3. Metodik prevence, tfidni ucitel a reditel Skoly, ktery ma také funkci vychovného poradce,
provedou individuilni rozhovory nejdrive s informatory, pak s obéti.
e Zajistit ochranu obéti Sikany.
e Nesmi dojit k pfimé konfrontaci pachatele a obéti.
e O probihajicich rozhovorech nesmi védét ostatni Zaci — ochrana obéti pfed pomstou
agresora.
Vse je tieba zaznamenat.
Zjistit: kdo je obét’, kdo je agresor (a kolik jich je), kdo je iniciator, co, kdy a kde
agresofi obétem d¢lali, k jak vaZznym projeviim Sikany doslo, jak dlouho Sikana trva
4. Kontaktovat rodice pripadné obéti. Konzultovat s nimi mozny vyskyt neptimych projevi
Sikany.
5. Provést rozhovory s diivéryhodnymi svédky.
6. Provést rozhovory s agresorem/agresory. Pokud je agresor vice, je mozné je spolecné
konfrontovat.
7. Realizace vhodné metody. a) metoda usmifeni, b) metoda vnéjsiho natlaku
8. Telefonické oznameni o situaci rodi¢iim agresori — feditel Skoly. Nasleduje vychovna komise
(pracovnici SMP a rodide agresora).
9. Individualné pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je se situaci a s feSenim, ke kterému skola
dosla.
10. Potrestani agresora podle sankéniho Fadu Skoly/ krizového planu.
11. Prace se tFidou, ve které k Sikané doslo - tfidni ucitel, metodik prevence, v ptipad¢ potieby
také psycholog nebo externi pracovnik specializovany na selektivni nebo indikovanou prevenci.
12. TFidu i nadale sledovat.
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2.8 Postup pri zjisténi Sikany ve 3.-5. stadiu
Pomoc u pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — tzv. vybuchu skupinového nasili nebo také skolniho
»lyn¢ovani‘“ ma charakter krizového scénare. V tomto piipade nelze ¢ekat na odbornika — specialistu,

protoze obéti jsou ohrozeny na zdravi nebo dokonce na zivoté a pozdéji je vétSinou nemozné piipad
vysetiit. Jedna se o ptipad Sikany, kdy dochazi k trestnému ¢inu (provinéni) nebo se jedna o podezieni

na takovyto trestny ¢in (provinéni). Skola neni schopna tuto situaci vyfesit sama. Je nutna spoluprace
specializovanych instituci a policie.
POKUD JE ZAMESTNANEC SKOLY SVEDKEM SIKANY VE STADIU 3-5 NEBO JINEHO
AGRESIVNIHO CHOVANI, JE POVINEN POSTUPOVAT V NASLEDUJICICH KROCICH:

1.
2.

8.
9.

Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany

Bezprostredni zachrana obéti (prvni pomoc, pfivolani zachranné sluzby...), zastaveni
skupinového nasili (oddéleni agresort)

Kontaktovat metodika prevence a informovat vedeni $koly: Vedeni Skoly neprodlen¢
informuje o udalosti rodice obéti a domluvi se s metodikem prevence na dal§im postupu.
Zabranit domluvé na kiivé vypovédi (dozor pedagogii nebo jinych dospélych osob; odd€leni
agresort, zajistit dozor u vSech skupin a nevyslychat!

Pokracujici pomoc obéti (ptivolani 1€kate apod.)

Oznameni policii - soucasné je tfeba navazat kontakt se specialistou na Sikanovani a
informovat rodice

Vlastni vySetfovani:

rozhovor s obéti a informéatory

nalezeni nejslabsich ¢lanki nespolupracujicich svédka
individualni, piipadné konfrontacni rozhovory se svédky

rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory
e Nikdy nekonfrontovat agresory s obét'mi!

Spoluprace s dal§imi institucemi

Potrestani agresora a dalsi prace s agresorem

10. Prace se tFidou nebo skupinou, ve které k Sikané doslo

2.9 Postup pri zjiSténi Sikany vici uciteli

e Sikana zaméfend na uditele ze strany 74k musi byt chapana jako celostni a
multidimenzionalni problém, ktery se tykéa vSech €lent Skoly. Nikdy nejde o individudlni
zalezitost konkrétniho ucitele, kterou by si m¢l vyfesit on sam.

Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni skoly, potazmo také ziizovatel.
Sikana zaméfena na uditele je specificka tim, Zze dojde k naruseni jasné definovanych roli
(ucitel x zak) a zak se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné
vys$s§i moc a autoritu ucitele.

o Sikana zaméfena na uditele se nejéast&ji odehrava ve §kole — ve tiidach a na chodbach,
nicmén¢ muize se odehravat také mimo Skolu ve vetejnych prostorach, v misté bydlisté
pedagoga nebo v kyberprostoru.

e Je zapotiebi mit na paméti, ze Sikanou mtize trpét 1 vysoce zkuseny a kompetentni pedagog,
ktery dobfe zné svlij predmét, ovlada tfidni management a méa dobré pedagogické

25



schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim
projevim vici sob¢.

Pedagog mlze vnimat situaci, kdy je Sikanovan zaky, jako stigma a pocituje stud a selhani,
coz mu zaroven Casto brani vyhledat pomoc u kolegti, vedeni Skoly nebo ve svém okoli.

Je zapotiebi, aby Skola vytvofila bezpecné prostredi a atmosféru diveéry, ve kterém bude
tento druh rizika — Sikana ucitele — uzndn a budou nastaveny mechanismy a postupy (krizovy
plan) k ochran¢ pedagogt a k G¢inné prevenci a feseni takového chovani, se kterymi budou
vSichni zaci, pedagogové a zdkonni zastupci seznameni.

2.9.1 Prevence Sikany zamérené na uditele

celoskolni pristup — plati doporuceni pro vytvareni a udrZzovani bezpecné skoly; dobré
socialni klima, uvédoménti si rizika vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené odmitani
takového chovani

vedeni §koly — vyjadiuje pedagogtim podporu, ocenuje jejich praci, podporuje spolupraci
v pedagogickém sboru

jasné stanoveny postup Skoly — pti podezieni na vyskyt Sikany vii¢i své osob¢ nebo vici
kolegovi je pedagog povinen oznamit tuto situaci vedeni Skoly, které rozhodne o dal§im
postupu

pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tFidé — na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené disledky jejich
nerespektovani, vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka pted celou tfidou,
vyhybé se konfrontaénimu tonu

pedagog posiluje zapojeni Zakt do vyuky — dava jim na vybér, ¢ini vyuku pro zaky
zajimavou, propojuje vyuku s béznym zivotem a potifebami zaka; jeho vyklad a ocekavani
jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout

pedagog ofekava aspéch od vSech Zaki — stavi na silnych strankach zdka, neponizuje a
nezesmésnuje Zaka pred tiidou, pii hodnoceni Zaka zachové jeho diistojnost

Pedagog si v§ima zmén v naladé€, emocich a v chovani Zakii a véas na né reaguje.
Problémy nereSi sam, ale ve spolupréci se Skolnim poradenskym pracovistém, ptipadné
s vedenim Skoly

2.9.2 ReSeni §ikany zaméiené na uditele
PEDAGOG, KTERY CELI SIKANE ZE STRANY ZAKA, JE V DANE SITUACI V POZICI OBETI,

KTERA BY NEMELA ZUSTAT V SITUACI SAMA, ALE MELA BY VYHLEDAT POMOC
OSTATNICH. JE ZAPOTREBI, ABY SKOLA NEOCEKAVALA A NEVYZADOVALA, ABY

TAKOVOU SITUACI RESIL PEDAGOG SAM.
V ptipad¢ potiZi se pedagog obrati na Skolni poradenské pracovisté nebo vedeni skoly.
Skola podporuje své pedagogy, zajisti jejich bezpeéi a fesi vzniklou situaci.
Je zapotrebi zajistit bezpeci pro ohrozeného pedagoga. V piipad¢ bezprostiedniho
ohroZeni pedagoga zakem si pedagog zajisti bezpe¢i sam (odejde ze tfidy, ptivola pomoc
apod.) a pozada o spolupréci jiné¢ho kolegu nebo vedeni skoly o zajisténi dohledu ve tiide,
pfipadné izolaci agresora a zajiSténi bezpeci pro ostatni zaky ve tfide.
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e Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové 1 vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze pedagog
byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zaZitek mize byt bolestnym 1 pro svédky
(kolegy nebo Zaky ve tiid€). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku,
neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od kolegt, pratel, rodiny, monitorovat
u sebe ptiznaky stresu, které se mohou objevit 1 pozdéji (napt. problémy se spankem,
pozornosti, Uzkosti, zvySena citlivost, nechut’ k jidlu nebo naopak) a ptipadné vyhledat pro
sebe odbornou pomoc.

o Sikana pedagoga byva &asto spojena se §ikanou mezi Zaky. Skola proto zajisti posouzeni
socialnich vztahil ve tfid¢ a na zaklad€ vysledkl nastavi odpovidajici feSeni.

e Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola interven¢ni program k feSeni
Sikany za uicelem znovunastoleni bezpedi ve tiidé.

e V ptfipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni $koly, miize se
obratit na pfislusSny inspektorat prace.

2.10 OhlaSovaci povinnost Skoly

Skola ma jednozna¢nou odpovédnost za déti a Zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢.
561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozd¢jsich predpist, jsou Skoly a Skolska zatfizeni povinny zajiStovat bezpecnost a
ochranu zdravi déti, zak a studentli v pribehu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné
vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné
patologickych jevil). Z tohoto diivodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zaky predchazi, jeho
projevy neprodlené FeSi a kazdé jeho obéti poskytne okamZitou pomoc.

Skola m4 ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu §ikany v nasledujicich p¥ipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky piestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi

e dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo pfi poskytovani
Skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skutecnost oznamit zdkonnému zastupci jak zaka,
ktery byl ato¢nikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zékona (§
21 odst. 2 skolského zékona, dle néhoz maji zakonni zastupci déti a nezletilych zakh pravo mj.
na informace o pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zaka a pravo vyjadiovat se ke vSem
rozhodnutim tykajicim se podstatnych zaleZzitosti jejich vzdélavani). Skutecnost, Ze dité nékoho
Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, 1ze chapat jako vyznamnou skute¢nost, kterd v prib¢hu
vzdélavani nastala

e Skola ohlaSuje organu socidlné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které¢ nasvédcuji tomu, ze
dité€ je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, ze se ohrozuje svym
chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti, ve znéni
pozd¢jsich predpisit); v ptipadé Sikany se jedna o vSechny ptipady, které skoly oznédmila
policejnimu organu nebo statnimu zastupci a dale ptipady, které vySe uvedenym nebyly
ozndmeny i presto, ze se stalo néco zdvazného, protoze nebyl zdkonny ditvod.

Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢jsich predpisu (dale jen ,,TZ*), mize
Sikanovani zaku napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢int €i provinéni (dale jen ,trestnych
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¢ind*‘). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zdkona ¢. 218/2003 Sb., o
odpovédnosti mladeZe za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych
zakoni (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze):

*  vydirani § 175 TZ,

* omezovani osobni svobody § 171 TZ,

* zbaveni osobni svobody § 170 TZ,

* tisku § 177 TZ,

*  tézkého ublizeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi §146 TZ, § 146a TZ,
*  vrazdy § 140 TZ,

*  loupeze § 173 TZ,

*  kradeze § 205 TZ,

* nasili proti skupiné obyvateli a proti jednotlivci § 352 TZ,
* poskozeni cizi véci § 228 TZ,

*  znasilnéni § 185 TZ,

*  kuplifstvi § 189 TZ,

* pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod.

* nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ,

* nebezpecné pronasledovani § 354 TZ,

* muceni a jin¢ho nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé€ trestnym ¢inem ani ptestupkem, ale jeji
projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napft. téchto trestnych ¢inti:

* nebezpecné prondsledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodob¢ opakované pokusy
kontaktovat v§emi dostupnymi prostiedky obét’, ktera proto pocituje diivodné obavy o Zivot
nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

* Ucast na sebevrazd¢ (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni rozhodnuti k
sebevrazdé;

*  poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napft. ,,odposlech* odesilaného e-mailu;

*  poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentii uchovavanych v soukromi (§ 183 TZ), napt.
zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;

* pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvotreni webovych stranek zesmésiujicich obét.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pripad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadné
opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pripadné neprekazZeni trestného
¢inu (§ 367 TZ). V tivahu ptichazeji i1 dalsi trestné Ciny jako napt. nadrzovani (§ 366TZ) ¢i schvalovani
trestného ¢inu (§365 TZ), v krajnim ptipad¢ i podnécovani (§ 364 TZ).
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Priloha ¢. 2 - Strategie prevence a reSeni Skolni

3.1 Uvod

Skolni netisp&snost je vaznym problémem, jehoZ feseni si vyzaduje naroénou praci s ditétem a ¢asto
také s rodinou ditéte. Byva dasledkem individuélnich rozdilt v osobnosti zaki, v jejich vykonnosti,
motivaci 1 jejich rodinné vychové. Neprospéch je Casto zplisoben souborem pficin, které je tfeba dobie
rozpoznat. Pti feSeni Skolnich netspéchii je nutna tizka spoluprace pedagogickych pracovniki,
zékonnych zastupci a zaka samotného. Casto je nutna i konzultace s odborniky.

Strategie pfechazeni Skolni netispésnosti vychazi z Vyhlasky €. 27/2016 Sb. A jejim cilem je
vyhledavani potencionalné neusp&$nych zaki a vytvareni podminek ke zlepSeni jejich Skolni
neuspésnosti.

3.2 PriCiny Skolni neuspéSnosti

6. osobnost ditéte — snizend inteligence, nedostate¢na pamét’, nizkd odolnost viici zatézi, emocni
labilita, nizka sebediivéra, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotné komplikace zdka

7. rodina — nepodnétné rodinné prostiedi, rozdilné osobnostni a socialni podminky zivota v rodiné,
nespravné typy vychovy, slozita rodinna situace

8. nedostatky ve vychovné vzdélavacim procesu ve Skole — mald aktivizace Zakovy osobnosti ve
vyucovani, nedostate¢na motivace, nerespektovani vyvojovych hledisek a principti pedagogické
prace, Spatné vztahy mezi ucitelem a zdkem, poptipad¢ mezi zdkem a spoluzaky, konflikty ve
spolupréaci Skoly s rodinou, Spatna dochazka do vyucovani

3.3 Doprovodné jevy Skolni neuspéSnosti

1. neurotické piiznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie
2. poruchy chovani — zaskolactvi, utéky ze Skoly nebo z domova
3. obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese

3.4 Postoj ditéte a rodica ke Skolni praci

Velmi dulezitou roli hraje také postoj ditéte i rodicii ke Skole a Skolni préaci. Tento postoj zavisi
predevsim na dobré motivaci a zvySovani sebediivéry ditéte. Postoj zaka ke skole dale ovliviuji 1 diléi
ispéchy a netispéchy ve vzdélavacim procesu. Zaci, ktefi pracuji pod urovni svych schopnosti a bez
zvySeného vlastniho usili, nejsou motivovani k lepsim vysledktim a byvaji ve Skole nespokojeni.
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Neuspeéch mize byt u zdka podnétem k vétSimu usili a snaze o zlepSeni vysledkil. Pokud jsou vSak
neuspéchy pfili§ ¢asté, motivace Zaka se rychle snizuje.

3.5 Predchazeni Skolni netispésSnosti ze strany Skoly

3.5.1

3.5.2

Motivace a zvySovani sebedivéry
klademe na zaka piiméfené naroky
zdiiraziiujeme jeho pozitivni stranky

ocefiujeme jeho jedinecnost

umoznujeme zakiim vyslovovat vlastni nazory
podporujeme aktivitu zaka

pomahdme zakim a radujeme se z jejich tspéchii
rozvijime u zZaki empatii

vyhybame se negativnimu srovnavani

Pedagogicti pracovnici

znaji Zakovy vzdelavaci moznosti a jsou s Zdkem v pravidelném kontaktu

maji prehled o Grovni védomosti a dovednosti zaka

spolupracuji s tfidnim ucitelem

znaji pficiny zakovych nedostatki pfi plnéni Skolnich povinnosti

znaji Zakovo rodinné zazemi a jeho zdravotni stav

stanovuji pravidla vzdélavaciho procesu a zptisoby hodnoceni v daném piredmétu
efektivné podporuji zadka a motivuji jej ke Skolni praci

nabizeji Zakim a jejich zakonnym zastupcim moZnost konzultaci

3.6 ReSeni $kolni netispénosti

Na prvnim misté je nutné odhalit konkrétni pfi¢iny selhavani zaka ve Skole. Kvalitni pedagogicka,
specialné-pedagogicka a pripadné psychologicka diagnostika umozni $kole nastavit vhodna opatteni. Je
nutné reagovat vcas, aby zak byl schopen zastavit pokles vykonu a pfipadné pracovat opét uspésné.
Zarovei je nedilnou soucasti feSeni zvySena spoluprace se zakonnymi zastupci zakd.

3.6.1
1)
2)

3)

4)

Postup pri FeSeni Skolni netispéSnosti
Po prvnim ¢tvrtleti tfidni ucitelé informuji rodice o neprospéchu jejich ditéte.
Zakovi i jeho rodi¢tim je nabidnuta individualni konzultace s vychovnym poradcem, diagnostika
Skolni neuspésnosti a poradenstvi (napf. nastaveni podpory pfi uceni, zjisténi uebniho stylu).
Pokud se situace nezlepsuje a individudlni podpora selze, je zdkovi nabidnut podptrny plan.
Podptirny plan pro neprospivajici zaky je souhrn opatieni nabizenych zaktim a jejich rodictim,
ktery se podpisem vSech stran stava pro vSechny zavaznym.
Ttidni ucitel vypracuje plan pedagogické podpory, zkonzultuje ho s vychovnym poradcem a
seznami s nim ostatni vyucujici. Plan je zaloZen na individudlnim pfistupu k Zakovi (pfimétena
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5)

6)

7)

8)

casové dotace k vypracovani ukolil, ovéteni pochopeni zadani ulohy, poskytovani zpétné vazby,
preferovani ustni formy ovétovani znalosti, zadavani vhodnych cviceni k zopakovani a upevnéni
uciva apod.)

Pokud 74k zameska vice nez 100 hodin vyuky, svold Skolni poradenské pracovisté jednani

s rodic¢i. Na schiizce se dojedna podpora Zakovi tak, aby byl schopen kompenzovat svou absenci
(plan prace, terminy zkouSeni, obsah uciva, moznost individudlni konzultace apod.)

V ptipadé pretrvavajicich obtizi je zdkonnym zastupctim doporucena navstéva odborného
pracovisté — PPP, SPC apod. V piipadé potieby jsou zékovi poskytnuta potiebna podptirna
opatfeni (individualizace, reedukace, pedagogicka intervence, pomoc asistenta pedagoga,
zohlednéni obtizi, uprava metod a forem vyuky apod.)

Skola vzdy tzce spolupracuje s rodici, pravidelné (b&hem tiidnich schiizek a konzultaci) je
informuje o vysledcich vychovné vzdélavaciho procesu a zarovei sleduje plnéni zdkovy domaci
ptipravy.

Na zavér skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena tfidnim ucitelem.

3.6.2 Mozna opatieni volena na zakladé diagnostiky a zjisSténych potieb Zaka

1)

2)

3)

4)

Poruchy uceni a chovani, jina zdravotni omezeni a znevyhodnéni — kompenzace nedostatkii

s pomoci specidlné pedagogickych metod a postupli na zaklad¢ doporuceni PPP nebo SPC,
vytvoteni IVP

Odchylky v celkové tirovni inteligence — zdkovi bude na zdkladé doporuc¢eni PPP nebo SPC
stanoveno zakladni uc¢ivo, které po ném bude pozadovano dle jeho moznosti a schopnosti,
vhodné metody prace, motivace — zaziti ispéchu, moznost opravit si znamku, individualni ptistup
Zaci socialné znevyhodnéni — motivace Z4ka k uéeni, spoluprace s rodinou, vytvoreni
podminek pro domaci piipravu i ve skole ve volnych hodinach, pfistup k pocitaci a internetu ve
Skole

Zaci s vysokou absenci — jsou velmi ¢asto ohroZeni §kolni netisp&snosti — véas zakiim nabidnout
podporu pfi zvladnuti zameskané latky, plan dostudovani uciva a terminy dozkouseni, konzultace
s zakem 1 rodi¢i, dohoda s rodi¢i na zvySeném dohledu nad zékem

3.6.3 Podpiirné formy a metody prace

e Podpiirny studijni plan — tj. stanoveni ptfiméfeného obsahu uciva — ucitel stanovuje obsah
uciva urceny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovidé zakovym vzdélavacim moznostem
(intelektovym 1 socialnim)

e Zadavani pravidelnych ukoli — vychéazejicich ze stanoveného obsahu uciva, zadani prace
pro domaci ptipravu, dil¢i koly odpovidajici Zdkovym vzdélavacim moznostem

e Moznost plnit zadané ukoly v ramci volnych hodin ve §kole - moznost doucovani,
individualni konzultace s vyucujicim

e Uzivani podpirnych aktivit — oznameni pisemné prace, diktatu, stanoveni terminu
zkouseni z konkrétniho uc¢iva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

e Pouzivani podpiirnych pomicek pii samostatné praci — prehledy, tabulky, ndkresy aj. dle
charakteru predmétu, které pomohou zakovi Iépe se orientovat v ucivu
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e Individualni prace s Zakem — v ramci individuélnich konzultaci i v rdmci vyucovaci hodiny
— pomoc zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pii vykladu nového uciva

e Vedeni pisemnych zaznami o priibéhu podpurného programu - zadani ukolu, termin
splnéni, poskytovani pravidelnych informaci o pribéhu podptrného programu rodi¢im a
vychovnému poradci — informace o pfistupu zéka k plnéni povinnosti

e Domluva konzulta¢nich hodin — kdy si ucitel zve zdka na konkrétni termin v ptipadé, ze
zak potiebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel telefonicky zve rodice soucasné se
zakem, aby je informoval o pravidlech préace, aby se s rodic¢i dohodl, jak mohou své dité
podpofit

e Doucovani

Priloha & 3 - BEZPECNOSTNI A KRIZOVY PLAN

41 Uvod

Bezpecnostni a krizovy plan Skoly je dokument obsahujici pfesny navod, podle

néhoz Skola postupuje pri FeSeni krizovych situaci ve Skole.

Cilem krizového planu Skoly je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v ptipadné
vzniku mimotadné udalosti, dale pii zdvazném porusSeni Skolniho tadu, pii vzniku rizikového chovani a
dalSich udalosti, které nejsou béZzné a mohou ve $kole nastat. Je zde uveden Skolsky preventivni tym
Skoly, ktery fesi krizovy plan Skoly. VSichni zaméstnanci Skoly jsou na zacatku Skolniho roku
proskoleni v bezpecnosti prace a pozarni ochrané.
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Krizovy plan je soucasti preventivniho programu Skoly. Jeho zdkladem jsou metodické pokyny
MSMT. Vychazi z Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &. j. 21291/2010-28), dale pak z Metodického pokynu ministryné $kolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (Dokument €. j.
MSMT21149/2016) a Metodického doporudeni k bezpeénosti déti, zaka a studentii ve $kolach a
$kolskych zatizenich (Dokument ¢. j. MSMT-1981/2015-1).

Pokud krizova situace neni soucésti Krizového planu postup najdeme v Metodickém doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)
Preventivni program proti Sikanovani vychazi z téchto dokumenti:
e Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zadkladnim, stfednim a vys$S$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist
e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont, ve znéni
pozdé&jsich predpist
Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik
e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich prepist
e Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zaki a studentd ve Skolach a Skolskych zatizenich
e Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 21149/2016 k prevenci a feseni §ikanovani ve $kolach a
Skolskych zafizenich
e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti — zakt ve skolskych zafizenich
ziizovanych MSMT &.j. 37 014/2005-25
e Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a
omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zasSkolactvi
Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.
Skolni tad ZS a MS Osek
Minimalni preventivni program ZS a MS Osek

Preventivni program proti §ikanovani ZS a MS Osek

4.2 Zajisténi objektu Skoly z hlediska bezpecnosti zaméstnancu a zaki

4.2.1 Pristupovy systém ve Skole

e Piistup zaki, déti MS a jejich rodi¢i do budovy je umoznén pied zahdjenim vyucovani
hlavnim vchodem — od 6.30. Hlavni vchod je zabezpecen Cipovym systémem. Do prvniho
patra budovy je zakiim umoznén vstup v 7.40. Od 7.30 do 8.00 vykonava povérena osoba u
vchodu a v prostorach satny dohled nad zaky. Budova se uzamyka v 8.00. Po 8.00 jsou Zaci,
déti MS a jejich rodice, ptipadné navitévnici skoly povinni vstupovat a odchazet ze Skoly
rovnéz hlavnim vchodem.

e Piistup zaméstnancti Skoly — zamé&stnanci vstupuji do budovy pomoci klice a elektronického
¢ipu, ktery ziskaji proti podpisu u feditelky Skoly. Zaméstnanci, na zdklad¢ organizac¢nich
potieb Skoly, maji kli¢e i od vedlejsich vchodu.
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e Navstévnici Skoly — pouZzivaji hlavni vchod, po zazvonéni Skolnik navstévu provéii a
doprovodi ji na pozadované misto. Ostatni vchody a vychody, nejsou-1i uréené jako tnikové,
musi byt z divodu zajisténi bezpecnosti v pribehu celého dne uzamceny.

Tabulka pristupovych prav

Kategorie Povolené dvete Dny
rodi¢e déti MS hlavni vchod pouze ve dnech provozu MS
Zaci hlavni vchod pouze ve dnech vyucovani
zameéstnanci hlavni vchod kdykoliv

vedlejsi vehody pouze ve dnech vyucovani

4.3 Mimoradné udalosti

Mimotadna udalost mize vzniknout ¢innosti uvnitt organizace, nebo miize byt oznamena z vnéjsich
zdroji.

e Interni — v pfipad€ vzniku jakékoliv mimotadné udalosti (zpravidla pozar, vybuch, traz,
vniknuti nepovolané osoby apod.) je zamé&stnanec, ktery ji zjisti, povinen bez zbytecného
odkladu toto oznamit feditelce Skoly nebo nejvyse postavenému zaméstnanci, ktery je pfitomen.

e [Externi — v piipad¢ piijeti informace z vnéj$iho zdroje je povinnosti pfijimajici osoby zpravu
predat opravnéné osobé. Ptijem takovych zprav je zpravidla telefonicky, pisemné ¢i e-mailem.
Pokud se jedna o zpravu anonymni, provede osoba, kterd ji vyslechla ¢i precetla, bez zbytecného
odkladu pienos informace vedoucimu zaméstnanci. - Soucasné se o pfijmu takove zpravy
provede pisemny zdznam s Udaji, kdy byla pfijata, kdo ji podéval, v kolik hodin byla pfijata a
tento zdznam bude uchovan pro dalsi fizeni. Zaznam se provede na jakykoliv papir, neni
pfedepsan zadny tiskopis. Jde pouze o zdznam o pfiijeti, aby v pozd&j$im fizeni nedochéazelo ke
zvelicovani apod.

Interni dileZita Cisla:

kancelai ZS 730 274 867
feditelka Skoly: Mgr. Milada Martinkova 731411934
Smetanova

Kancelat MS 730 274 853
vedouci ugitelka MS: Jana Ktikavova 606 468 512
Skolnik: Jifi Plecity 606 947 000
vychovatelka Skolni druziny: Eva Veigendova 723 193 730

e Reditelka $koly na zakladé vlastniho uvaZeni informuje slozky IZS a ¥idi se jejich pokyny.
Reditelka p¥ijme okamZité rozhodnuti a prostfednictvim technickych prostiedkil nebo jinym
zpusobem sd€li vzniklou situaci dal§im zaméstnanctim a osobam zdrzujicim se v objektu, a je-li
to nutné, natidi evakuaci objektu.
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e Evakuace se vyhlasi akustickym signalem (dalkové ovladani Skolniho alarmu). Pokud by doslo k
poruse akustického zatizeni, budou pokyny zvetejnény povéfenymi osobami volanim nebo
mobilnimi telefony.

e (Obsahem hldSeni nadfizenému organu je pfedevsim: datum, hodina a misto vzniku mimotadné
udalosti, druh, charakter vzniklé mimotadné udalosti, dosud zjisténé ndsledky mimotadné
udalosti, poCty zranénych, mrtvych ¢i pohfeSovanych déti a zaméstnanctli a potiebna jiz piijata
opatieni.

Dulezita krizova telefonni ¢isla

Integrovany zachranny systém: 112
Policie CR 158
Zachrannd sluzba 155
Hasi¢sky zachranny sbor: 150

4.3.1 Evakuace osob pri vzniku mimoradné udalosti

Vlastni evakuace se fidi pokyny bezpecnostniho a krizového planu $koly a pozarniho evakuaéniho
planu, poptipadé dle jiné interni a zvetejnéné informace. Evakuované osoby se shromazd'uji na misté
uréeném v pozarnim evakuac¢nim planu (obecni htisté). Pokud by doslo k ohrozeni vodou apod., budou
osoby shromazdény na mist¢, kde se nepiedpoklada dosah vody.

4.3.2 Zachranné prace pri vzniku mimoradné udalosti

Vzhledem k tomu, Ze jsme Skolskym zafizenim, je prvotnim tkolem zajistit bezpe¢nost zak,
popiipad¢ osob se snizenou schopnosti pohybu nebo orientace. Z tohoto diivodu neni ze strany
zaméstnancl provadén zadny tkon smétujici k zdchrannym pracim. Ve smétuje k evakuaci a zajisténi
bezpecnosti svéfenych osob. Je-li to mozné, provadi dospéld osoba prvotni zésah, to ale za predpokladu,
Ze nema v péci svéfené osoby, nebo tyto predala jinému zaméstnanci, ktery evakuaci dokonci a
doprovodi skupinu na misto uréené ke shromazdéni. Vlastni organizaci zachrannych praci zajistuje
feditelka Skoly, ktera spolupracuje s jednotkami IZS.

4.3.3 Priprava k sebeochrané a vzijemné pomoci pri mimoradné udalosti

Zameéstnanci jsou seznamovani s pokyny pro chovani pii mimotadnych udélostech. Tyto informace
jsou soucasti pravidelného Skoleni o BOZP a PO. Zaklim jsou informace ptedavany pritbéZzné v ramci
vyuky a v ndvaznosti na aktudlni udalosti.

Zpisob zabezpeceni Skoly:
e kontrola vchodli zaméstnanci Skoly, uzavirani vchodu
e uplatnéni dohledu nad zaky dle rozpisu
e uzamcené dvete vedlejSich vchodt s vyjimkou unikovych vychoda
e zaméstnanci Skoly maji zakdzano vpoustet do objektu spole¢né s nimi jakoukoliv cizi osobu,
tuto osobu musi zastavit, zjistit diivod jeji navstévy a informovat nadtizenou osobu
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na zacatku 1 v pritb€hu Skolniho roku jsou vSichni Zaci opakované pouceni o pravidlech BOZP,
vcetn€ zakazu vpoustét do objektu spolec¢né s nimi jakoukoliv cizi osobu a o zplsobu, jak se
zachovat

pokud dojde i ptesto k vniknuti cizi osoby ¢i osob a je divod domnivat se, Ze jsou tyto osoby
nebezpedné, pak je zaméstnanec, ktery toto zjisti, povinen neprodlené uvédomit Policii CR a
poté neprodlen¢ ozndmit tuto skute¢nost nadiizenému zaméstnanci — feditelce Skoly, event.
osobé, ktera je povétena jejim zastupovanim. Poté musi vyckat piijezdu hlidky a zpfistupnit
objekt prohlidce.

4.3.4 Mozné pripady mimoradnych udalosti

4.3.4.1 Vniknuti cizi osoby ¢i osob do arealu Skoly

Cizim osobam je vstup do Skoly umoznén pouze za trvalého doprovodu zaméstnance skoly a po
ohlaseni ucelu navstévy a jména navstivené osoby. V ptipadé, ze zaméstnance Skoly upozorni zakonny
zastupce nebo jim povérena osoba pro privadéni a vyzvedavani déti na ptitomnost cizi osoby v
prostorach Skoly, zjisti zaméstnanec diivod vstupu této osoby a ihned zajisti trvaly doprovod této osoby
az do odchodu ze §koly. VSichni zaméstnanci jsou povinni pii vstupu do budovy a pfi jejim opousténi se
presvedcit, zda jsou dvere fadné uzavieny.

4.3.4.2 Ozbrojeny utok

V piipadé ozbrojeného ttoku dodrzujeme pravidlo 3 U: UTEK — UKRYT — UTOK

Je-1i to mozné, ihned volame tistiovou linku policie 158.

Pokud nemiizeme mluvit, pouze vyto¢ime 158 a nechdme zapnuty telefon, aby operator mohl
poslouchat.

Snazime se zachovat klid a zabranit panice.

Je-li to mozné, opustime budovu skoly! Unikova trasa: vyudujici u¢itelky vyvedou zaky
hlavnim vchodem ven a budou postupovat dal na shromazdisté k restauraci Slavoj. Shromazdisté
musi byt mimo dohled uto¢nika. Trasa neni identicka s pozarni evakuacni trasou.

Postupujeme tise, Zaky neinformujeme o napadeni — snazime se ptedejit panice a telefonovani
zaki domi. Vyucujici ma u sebe telefon, aby mohl byt informovan o dalSim postupu —
informuje feditelka skoly.

Pokud neni mozna evakuace, ziistaneme ve tfid¢ a zabezpecime se. Za tim ucelem jsou v kazdé
ucebné k dispozici klice, jimiz je mozné uc¢ebnu uzamknout.

Zamkneme dvete, zabarikddujeme se, ale nezdrzujeme se za nimi. Odstoupime od dvefi, stén a
oken. NEPANIKARIMEE. Nedélame hluk, vypneme zvonéni na telefonu, radio, televizi,
interaktivni tabuli apod.

V ptipadé, ze je vyucujici s zdky na chodbé, snazi se dostat do mistnosti a zabezpecit dvefe.
Poméhame ostatnim, snazime se zabranit, aby se dostali do rizika utoku.

Pokud pottebujeme o sobé dat zpravu, vyveésime do okna sd¢leni.

Uték ¢&i evakuace ze zabarikddované mistnosti se provadi jen po dohodg s Policii CR.

Pomoc zranénym osobdm — v kazdé ucebné je k dispozici pfirucni Iékarnicka. Pomoc zranénym
poskytujeme pouze v piipadé, Ze nam nehrozi nebezpeci.
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Nepohybujeme se v blizkosti zranénych osob, které nemizeme vcas dostat do bezpeci.
Pti pfimém ohroZeni na Zivoté zvazime moZznost zakrocit v ramci nutné obrany ¢innymi
prostiedky — horka voda, hasici pfistroj, noha od Zidle apod. Branime se pouze, je-li to
nezbytné!!!

e Po piijezdu policie postupujeme podle jejich pokyni.

4.3.4.3 Teroristicky ¢in — anonymni oznidmeni o uloZeni bomby

Pokud bude oznameni o ulozeni bomby sdéleno formou telefonatu, je tieba zapsat znéni o umisténi a
druhu vybus$niny. Pokud bude ozndmeni o uloZeni bomby sdéleno formou pisemnosti ¢i elektronicky,
pisemnost uschovame k dal§imu Setfeni.

Postup:

e nahlésit udalost na linku IZS 112 nebo HZS - 150 nebo Policie CR — 158

e pokud je bomba v prostorach skoly, kde se pohybuji osoby, dochazi k okamzité evakuaci —
evakuace bude provedena stejnym zptisobem jako pii pozaru — pozarni evakuacni plan

e podezielého predmétu se nedotykat a dodrzovat pokyny bezpecnostnich slozek

4.3.4.4 Napln praktického cviceni

o prohlidka protipozarnich prostfedkt ve Skole — umisténi hydrantd, hasicich pfistroji
unikové vychody, cviény pozarni poplach, pravidelna cvi¢na evakuace Skoly
¢innost ucitele, zakh a pozarni hlidky pfi vzniku pozéru ve Skole
prostiedky improvizované ochrany osob
praktické chovani v piipadé havarie s uinikem nebezpecnych latek

0O O O O O

poskytovani prvni pomoci (obsah a pouziti 1ékarnicky, odsun oSettenych)

4.4 Krizovy plan — SIKANA

Skolni §ikanovani je ve své podstaté nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.
Prvni stddium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné€. Vsude je né¢kdo neoblibeny nebo nevlivny, na
jehoz ukor je prima dé€lat si ,,legracky*. Pak to ale jde dal a skupina si najde jakéhosi otloukénka. Treti

stadium uz je klicové, kdy se oddéli jadro Gtocnikill a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.

Do této chvile lze véci jasné fesit. Nasledn€ dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym
zakonem 1 pro opravdu slusné déti a celd skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane
Sikanovani skupinovym programem.

Prehled charakteristik jednotlivych stadii Sikany:

6. ZROD OSTRAKISMU — mirné, ptevazné psychické formy nasili; okrajovy ¢len skupiny se
neciti dobfe, ostatni ho odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho...

7. FYZICKA AGRESE A PRITVRZOVANI MANIPULACE — v zatézovych situacich slouzi
odstrkovani jedinci ve skupiné jako hromosvod; spoluzaci si na nich odreagovavaji své
nepiijemné pocity

8. VYTVORENI JADRA — vytvoreni skupiny agresort, kteii spolu zaénou spolupracovat;
systematicky Sikanuji nejvhodnéjsi obéti
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9. VETSINA PRIJIMA NORMY — normy agresorii jsou piijaty vétsinou a stanou se nepsanym
zakonem; 1 mirni a ukdznéni Zéaci se zacnou chovat kruté a aktivné se ucastni na tyrani spoluzaka
10. TOTALITA — nésili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tfidy
Pravé s ohledem na odlisnosti jednotlivych stadii ma skola k dispozici dva riizné scénare postupu pfi
zjisténi Sikany.

W r

4.4.1 Postup pri zjiSténi Sikany v 1. a 2. stadiu a na pocatku 3. stadia

JAKMILE KDOKOLIV ZE ZAMESTNANCU SKOLY ZJISTI INFORMACE O POCATECNI
SIKANE NEBO O JINEM AGRESIVNIM CHOVANI, JE POVINNEN POSTUPOVAT
NASLEDOVNE:

13. Neprodlené oznamit skutecnost metodikovi prevence.
14. Nasleduje schiizka metodika prevence, tiidniho uclitele, Feditele $koly a svédkii z Fad
zaméstnancii, na niZ jsou domluveny dalsi kroky.
15. Metodik prevence, tiidni ucitel a Feditel Skoly, ktery ma také funkci vychovného poradce,
provedou individuilni rozhovory nejdrive s informatory, pak s obéti.
e Zajistit ochranu obéti Sikany.
e Nesmi dojit k pfimé konfrontaci pachatele a obéti.
e O probihajicich rozhovorech nesmi védét ostatni Zaci — ochrana obéti pfed pomstou
agresora.
Vse je tieba zaznamenat.
Zjistit: kdo je obét’, kdo je agresor (a kolik jich je), kdo je iniciator, co, kdy a kde
agresofi obétem délali, k jak vaZznym projeviim Sikany doslo, jak dlouho Sikana trva
16. Kontaktovat rodi¢e pripadné obéti. Konzultovat s nimi mozny vyskyt nepiimych projevi
Sikany.
17. Provést rozhovory s divéryhodnymi svédky.
18. Provést rozhovory s agresorem/agresory. Pokud je agresort vice, je mozné je spolecné
konfrontovat.
19. Realizace vhodné metod: . a) metoda usmifeni, b) metoda vné&jsiho natlaku
20. Telefonické oznameni o situaci rodi¢im agresoru — feditel Skoly. Nasleduje vychovnd komise
(pracovnici SMP a rodide agresora).
21. Individualné pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je se situaci a s feSenim, ke kterému skola
dosla.
22. Potrestani agresora podle sankéniho Fadu Skoly/ krizového planu.
23. Prace se tiidou, ve které k Sikané doslo - tfidni ucitel, metodik prevence, v ptipad¢ potieby
také psycholog nebo externi pracovnik specializovany na selektivni nebo indikovanou prevenci.
24. Tridu i nadale sledovat.
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4.4.2 Postup pri zjiSténi Sikany ve 3.-5. stadiu

Pomoc u pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — tzv. vybuchu skupinového nasili nebo také
Skolniho ,,lyncovani* ma charakter krizového scénafe. V tomto ptipadé nelze ¢ekat na odbornika —
specialistu, protoze obéti jsou ohrozeny na zdravi nebo dokonce na Zivoté a pozdéji je vétSinou
nemozné piipad vySetfit. Jednd se o ptipad Sikany, kdy dochazi k trestnému ¢inu (provinéni) nebo se
jedna o podezieni na takovyto trestny &in (provinéni). Skola neni schopna tuto situaci vyfesit sama. Je
nutna spoluprace specializovanych instituci a policie.

POKUD JE ZAMESTNANEC SKOLY SVEDKEM SIKANY VE STADIU 3-5 NEBO JINEHO

AGRESIVNIHO CHOVANI, JE POVINEN POSTUPOVAT V NASLEDUJICICH KROCICH:

11. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany

12. Bezprostiedni zachrana obéti (prvni pomoc, pfivolani zachranné sluzby...), zastaveni
skupinového nasili (oddéleni agresortt)

13. Kontaktovat metodika prevence a informovat vedeni §koly: Vedeni skoly neprodlené
informuje o udalosti rodice obéti a domluvi se s metodikem prevence na dalsim postupu.

14. Zabranit domluvé na krivé vypovédi (dozor pedagogti nebo jinych dospélych osob; odd€leni
agresort, zajistit dozor u vSech skupin a nevyslychat!

15. Pokracujici pomoc obéti (piivolani 1ékafe apod.)

16. Oznameni policii - souCasné je tfeba navazat kontakt se specialistou na Sikanovani a informovat
rodice

17. Vlastni vySetiovani:

rozhovor s obé&ti a informatory

nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédkl

individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory

e Nikdy nekonfrontovat agresory s ob&ét'mi!

18. Spoluprace s dalSimi institucemi
19. Potrestani agresora a dalSi prace s agresorem
20. Prace se tiidou nebo skupinou, ve které k Sikané doslo

4.4.3 Postup pri zjiSténi Sikany vuci uciteli

e Sikana zaméfend na ucitele ze strany zdki musi byt chapana jako celostni a
multidimenzionalni problém, ktery se tyka vSech ¢lenti Skoly. Nikdy nejde o individudlni
zalezitost konkrétniho ucitele, kterou by si mél vyfesit on sam.

Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni skoly, potazmo také ztizovatel.
Sikana zaméfena na uéitele je specifick tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli
(ucitel x zak) a zak se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné
vys$$i moc a autoritu ucitele.

e Sikana zaméfena na uditele se nejéast&ji odehrava ve §kole — ve tfidach a na chodbach,
nicmén¢ miize se odehravat také mimo Skolu ve vetejnych prostorach, v misté bydliste
pedagoga nebo v kyberprostoru.

e Je zapotiebi mit na paméti, Ze Sikanou mize trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog,
ktery dobfe zna sviij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické
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schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim
projevim vici sob¢.

e Pedagog miiZze vnimat situaci, kdy je Sikanovan zZaky, jako stigma a pocituje stud a selhéni,
coz mu zaroven Casto brani vyhledat pomoc u kolegti, vedeni Skoly nebo ve svém okoli.

e Je zapotiebi, aby Skola vytvoftila bezpecné prostiedi a atmosféru davery, ve kterém bude
tento druh rizika — Sikana ucitele — uzndn a budou nastaveny mechanismy a postupy (krizovy
plan) k ochran¢ pedagogt a k u¢inné prevenci a feseni takového chovani, se kterymi budou
vSichni zaci, pedagogové a zdkonni zastupci seznameni.

PEDAGOG, KTERY CELI SIKANE ZE STRANY ZAKA, JE V DANE SITUACI V POZICI OBETI,
KTERA BY NEMELA ZUSTAT V SITUACI SAMA, ALE MELA BY VYHLEDAT POMOC
OSTATNICH. JE ZAPOTREBI, ABY SKOLA NEOCEKAVALA A NEVYZADOVALA, ABY

4.4.4

TAKOVOU SITUACI RESIL PEDAGOG SAM.
V ptipad¢ potizi se pedagog obrati na Skolni poradenské pracovisté nebo vedeni Skoly.
Skola podporuje své pedagogy, zajisti jejich bezpeéi a fesi vzniklou situaci.
Je zapoti‘ebi zajistit bezpeci pro ohroZeného pedagoga. V piipad¢ bezprostiedniho
ohroZeni pedagoga zakem si pedagog zajisti bezpeci sdm (odejde ze ttidy, piivola pomoc
apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly o zajisténi dohledu ve tfidé,
pripadné izolaci agresora a zajiSténi bezpeci pro ostatni zaky ve tfidé.

e Je zapotiebi, aby pedagog sdm, jeho kolegové i vedeni skoly porozuméli tomu, Ze pedagog
byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zaZitek mlize byt bolestnym i pro svédky
(kolegy nebo Zaky ve tiid€). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku,
neobviniovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od kolegt, pratel, rodiny, monitorovat
u sebe priznaky stresu, které se mohou objevit i pozd¢€ji (napt. problémy se spankem,
pozornosti, izkosti, zvysena citlivost, nechut’ k jidlu nebo naopak) a pfipadné vyhledat pro
sebe odbornou pomoc.

o Sikana pedagoga byva &asto spojena se §ikanou mezi Zzaky. Skola proto zajisti posouzeni
socialnich vztaht ve tfid¢ a na zaklad¢ vysledkl nastavi odpovidajici feseni.

e Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti $kola interven¢éni program k reSeni
Sikany za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tiidé.

e V pifipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, miize se
obratit na ptislusny inspektorat prace.

Kdy vyrozumét Policii CR a OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, byva to ¢asto u pokrocilé Sikany.

Jestlize ma pedagog podezieni, zdkon urcuje Skolskému zatizeni za povinnost nahlasit tuto
skutecnost obecnimu tradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socidln€ pravni ochrany déti
(OSPOD).

V ptipadé, ze rodic¢e odmitaji spolupracovat se Skolou a opakované se odmitaji zucastiovat
vychovnych komisi, je Skola povinna vyrozumét OSPOD
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4.4.5 Vychovna opatieni
O mifte vychovnych opatieni rozhoduje vedeni Skoly ve spolupréci s tfidnim ucitelem a §kolnim
poradenskym pracovistém. Mozné vychovné prostredky jsou:

1. Napomenuti tfidniho ucitele
2. Dutka tfidniho ucitele

3. Dutka feditele Skoly

4. SniZend znamka z chovani

Krizovy plan - KYBERSIKANA

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informac¢nich komunikacnich technologii), zejména pak

mobilnich telefonil a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zdmérné ohrozit, ublizit mu.
Podobné jako u Sikany tvaii v tvaf se jednd o imysIné chovani, kdy je obét’ napadana uto¢nikem nebo
uto¢niky. Povaha a provedeni utokl pak urcuje jeji zadvaznost.

4.5 Postup pri zjiSténi kybersikany
Kazdé¢ podezieni na vyskyt daného jevu je tfeba oznamit:
o fediteli Skoly
e Skolnimu metodikovi prevence a Skolnim poradenskému pracovisti
Skolni metodik prevence, tiidni uéitel, Feditel koly se Fidi nasledovnym postupem:
1. Zajistit ochranu obéti. Kontaktovat operatora mobilni sité nebo ztizovatele webovych stranek,
profilu...atd.
2. Zajistit dostupné ditkazy
3. Diikladng vysetiit (NESMI DOJIT KE KONFRONTACI OBETI A AGRESORA) a z4dat
odbornou pomoc. Vysetfit vSechny souvislosti se zjisténym incidentem.
4. Zajistit si podporu a pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie...
5. Informovat rodice obéti a rodice agresora. Poucit rodi¢e o tom, koho mohou (je vhodné¢)
kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.). Nékteré piipady kybersikany
nespadaji do kompetence skoly.

4.6 Vychovna opatieni

O mife vychovnych opatteni rozhoduje vedeni Skoly ve spolupraci s tfidnim ucitelem a Skolnim
poradenskym pracovistém. Mozné vychovné prostiedky jsou:

1. Napomenuti tfidniho ucitele

2. Ditka tfidniho uditele

3. Dutka feditele skoly

4. SniZend znamka z chovani
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Krizovy plan — ZASKOLACTVI
Za zaskolactvi (,,chozeni za skolu®) je povazovana neomluvena absence zaka (absenci zdka omlouva
pedagog, nikoliv rodic, a to na zaklad€ pisemné zadosti zdkonného zastupce €i plnoletého zdka, vzdy v
souladu s pravidly Skoly o omlouvani absence) zékladni ¢i stfedni Skoly ve Skole. Jedna se o prestupek,
kterym zak imysIné zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako poruseni Skolniho fadu (pravidel

stanovenych Skolou), soucasné jde o poruseni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou skolni
dochazku.

e Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, ze do Skoly chodi

o ZaSkolactvi s védomim rodici — na této forme se podili né¢kolik typt rodict, jejichz hlavnimi
charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke Skole nebo pfiliSna slabost ve vztahu k ditéti ¢1
zéavislosti na pomoci a podporte ditéte v domacnosti.

o Zaskolactvi s kKlamanim rodic¢a — existuji déti, které dokazou presvédéit rodice o svych
zdravotnich obtizich, po které nemohou jit do Skoly a rodice jim absenci omlouvaji pro tyto
zdravotni ditvody, tento typ zaskolactvi je vSak obtizné rozliSitelny od zaskolactvi s védomim
rodict.

e Odmitani $§koly — n¢kterym typtim zaku Cini pfedstava Skolni dochazky psychické obtize.

5.1 Postup pri zjiSténi zaskolactvi
Kazdé¢ podezieni na vyskyt daného jevu je tieba oznamit:
o fediteli skoly
e Skolnimu metodikovi prevence a Skolnim poradenskému pracovisti
e piislusnému pracovisti OSPOD, Policii CR

Postup FeSeni je nasledujici:

1. rozhovor s ditétem — zZdkem
porozumét individualité ditéte
je nutné komunikovat ptatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani
hovofit zdsadn€ o konkrétnim chovani, bez nélepkovani ditéte
nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo
zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted’
spole¢né hledat cesty k naprave
ma-li dit€ dobrou viili chovat se Iépe, pfipravit mu pro to podminky v
roding 1 ve Skole (tato dobra viile nesmi byt promarnéna)

2. rozhovor s rodici
e vyjadfit porozumeéni jejich emocim
vest je k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani
vést k porozuméni motivace ditéte
navrhnout, co rodice mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepseni situace
na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto
dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatieni funguji,
piipadné k hledani dalSich moZnosti
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5.2 Kdy vyrozumét Policii CR a OSPOD

Neomluvenou neptitomnost do souétu 10 vyuéovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem zéka
tiidni uditel formou pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce pozvan doporuc¢enym dopisem.
Projedné diivod neptitomnosti zaka, zplisob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na
povinnost stanovenou zdkonem a seznami zakonného zastupce s moznymi disledky v ptipadé
narastu neomluvené absence. O pohovoru provede zapis, do néhoz uvede zplisob napravy
dohodnuty se zakonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii. Odmitnuti
¢i prevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava.

Pokud ma 74k vic nezZ 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly skolni vychovnou
komisi. Podle zavaZznosti absence Zaka se ji ucastni: feditel skoly, zdkonny zastupce, tfidni
ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socialné-pravni ochrany déti, Skolni metodik
prevence, zastupce rady skoly (pokud byla ztizena), popt. dal§i odbornici. O priab&hu a zavérech

r~r

jednani se provede zapis, ktery zic¢astnéni podepisi. Neucast nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi
zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednéni obdrzi kopii zapisu.

V ptipadé€, Ze neomluvena nepiitomnost zaka presahne 25 hodin, zasilad Skola oznameni o
zanedbani Skolni dochazky s naleZitou dokumentaci (napt. kopii pisemného pozvani zdkonnych
zastupct zaka k navstéve Skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vyjadieni vychovného
poradce, kopii pisemného pozvani zdkonnych zastupcii Zéka na vychovnou komisi, kopii zapisu
0 jednani vychovné komise atp.) orgdnu socialné-pravni ochrany déti nebo povéienému
obecnimu uradu. V ramci socialné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi s opakovanymi
poruchami zavazného razu zabyvaji kuratori pro déti a mladez. Jejich ukolem je v tomto
pripadé feSeni ptipadl zaskolactvi ve spolupraci s rodici a se Skolou. Postupuji mj. podle zékona
¢. 359/1999Sb., o socialné-pravni ochrané€ déti, ve znéni pozd¢jSich predpisi.

V ptipad¢ opakovaného zaskolactvi v pribéhu skolniho roku, nasleduje hlaseni o zanedbani
$kolni dochazky Policii CR. Problematika zaskolactvi je obsaZena piimo v trestnim zakong&
(trestné Ciny proti rodiné a mladezi) nove se uvadi v trestnim zdkoniku Trestné ¢iny proti rodiné
a détem.

Pokud ma 74k vice zameSkanych hodin, které jsou sice omluvené, ale ucitel ma podezieni na
skryté zaSkolactvi, miZe tuto informaci konzultovat s OSPODem

5.3 Vychovna opatieni
O mife vychovnych opatteni rozhoduje vedeni Skoly ve spolupraci s tfidnim ucitelem a Skolnim
poradenskym pracovistém. Mozné vychovné prostiedky jsou:

1.

2.
3.
4

Napomenuti tfidniho ucitele
Dttka tfidniho ucitele
Dttka teditele Skoly
SniZena zndmka z chovani

Krizovy plan —- VANDALISMUS
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Vandalismus ve Skolnim prostredi se projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo jeho poskozovanim
a ni¢enim majetku ostatnich 74kl a zakyn, ptipadné¢ dalSich ¢lenii Skolni komunity. Jedna se bud’ o
vyznamné Utoky na véci, které maji za nasledek jejich uplné zniceni (ulomené ¢asti nabytku,
prokopnuté dvete, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od hasicich pfistrojt, zni¢ené skolni
pomiicky...) nebo vyznamné poSkozeni (¢maranice a napisy na zdech apod.)
Dtivody pro takové chovani jsou nejriznéjsi a pro vypotadani se s jevem je tieba se jimi zabyvat v
kazdém konkrétnim ptipad¢. Jestlize se jednd o zamér a cil, pak je tfeba pouzit viici Zakyni/zdkovi jiné
opatieni, nez kdyz se jedna o snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spoluzaklim a spoluzackdm nebo o
nasledek Sikany, ¢i jeji doprovodny projev.
Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil. Proto bude po ném skola pozadovat
nahradu. U skod, které se daji nahradit tak, ze je opravi sam zak nebo zakyné, je preferovan tento
zptisob ndhrady Skody. Piipadné mlize Skodu nahradit jeho zdkonny zastupce.
Pokud vznikne §koda na Skolnim majetku je potieba sepsato celé zalezitosti zaznam (kdo, kdy, kde, jak,
pro¢, ¢im...). VZDY JE INFORMOVANA feditelka §koly, metodik prevence, t¥idni u¢itel, vychovny
poradce.

6.1 Kdy vyrozumét rodice

V ptipadé, kdy zptisobend §koda je nepatrna nebo mala (dle platného trestniho zakoniku ¢ini vySe
Skody nikoliv nepatrné 5.000, - K¢), je tfeba véc oznamit rodi¢im tehdy, jestlize dité véc poskodilo
umyslné a nejevi Zadnou snahu o napravu.
V ptipadé skod vétSiho rozsahu nebo Skod na majetku nékoho tietiho (spoluzak, cizi osoby v
prib&hu Skolni exkurze atd.) se zalezitost oznamujte rodicum vzdy.

6.2 Kdy vyrozumét Policii CR

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o népravu a skola neni vlastnimi silami
schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o umyslné poSkozeni nebo zniCeni véci. Zalezitost se
ohlasuje také tehdy, jestlize o to zdda poskozeny nebo poskozena nebo jejich zdkonni zastupci.

6.3 Kdy vyrozumét OSPOD
V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovné a dal$i opatieni, ktera zvolila Skola,
nem¢la zadny Gcinek.

6.4 Vychovna opatreni
O mife vychovnych opatteni rozhoduje vedeni Skoly ve spolupraci s tfidnim ucitelem a Skolnim
poradenskym pracovistém. Mozné vychovné prostiedky jsou:
1. Napomenuti tfidniho ucitele (drobné poskozovani skolniho majetku)
2. Dutka tfidniho ucitele (jestlize zak i nadéale pokracuje ve svém chovani nebo se dopustil
zavazngjSiho prestupku)
3. Ditka teditele skoly (jestlize zak pokracuje v prestupcich nebo zavazné porusil Skolni tad)
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4. Snizena znamka z chovani

Krizovy plan —- KRADEZ

Kradez je takové jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho, a to za ticelem si ji
ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan. Pfedmétem
kradeze byva de facto cokoliv, co n€kdo miize potiebovat. Hmotna skoda neni vzdy rozhodujici,
protoze pro majitele maji nékteré predméty osobni a emocionalni hodnotu. V ptipadé kradezi neni
rozhodujicim situacnim faktorem cas, jako v ptipad¢ vandalismu, ale pfilezitost. VétSinou se kradou
véci volné poloZené a nezabezpedené. Cim mensi predmét je a cennéjsi nebo zajimavéjsi, tim je pro
zlod¢je lakavési.

7.1 Postup pri zjiSténi kradeze

e Kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni pid€, by mél mit moznost pohovotfit si o svém jednani s
feditelem nebo feditelkou skoly.

e S ndhradou zplisobené Skody se postupuje jako u vandalismu. Preferuje se naprava vztahu mezi
poskozenym a zlodéjem — trva se na tom, aby zlod&j véc vratil ptimo poSkozenému, omluvil se a
nabidnul za své chovani n¢jakou kompenzaci.

e Zakonni zastupci zlodéje se vyrozumivaji vzdy az poté, kdy jsou piesné znamé pri€iny, které
dité k takovému chovani vedly, a to zejména v piipad¢ mensich déti

e O kradezi a jejim Setfeni se provede zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dulezité
skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

Kazdé podezieni na vyskyt daného jevu je tfeba oznamit:
e fediteli Skoly
Dale situaci fesi
e Skolni metodik prevence a Skolni poradenské pracovisté — v piipadé potieby se Skola obraci na
PPP, OSPOD a Policii CR

7.2 Kdy vyrozumét rodice

Rodi¢tim poskozeného vzdy ihned, rodi¢iim zlodéje rovnéz vzdy, nicméné mélo by tomu piedchazet
precizni zjisténi pticin. Cela fada déti krade proto, ze je nékdo krast poslal a oni z n€j maji strach. Neni
to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védét také.

7.3 Kdy vyrozumét Policii CR

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o népravu a Skola neni vlastnimi silami
schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o umyslné zcizeni, poskozeni nebo zniceni véci.
Hlasi se také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich zdkonni zastupci.
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Pozor: SKOLA A SKOLSKE ZARIZENT NENf ORGAN CINNY V TRESTNIM RiZEN{, TAKZE NEMUZE NIC
VYSETROVAT. POKUSY O,,VYSETROVANI* ZE STRANY SKOLY, MOHOU NENAPRAVITELNE OVLIVNIT DALSI
VYSETROVANI POLICIE CR.

7.4 Vychovna opatieni

O mife vychovnych opatteni rozhoduje vedeni Skoly ve spolupraci s tfidnim ucitelem a Skolnim
poradenskym pracovistétm. Mozné vychovné prostiedky jsou:

5. Napomenuti tfidniho ucitele

6. Ditka tfidniho ucitele

7. Ditka teditele Skoly

8. SniZena znamka z chovani

Krizovy plan —- SPEKTRUM PORUCH PRiJMU POTRAVY,
SEBEPOSKOZOVANI

Poruchy prijmu potravy (dale PPP) se ¢asto rozvijeji pomalu a nenapadné, ztracené v nevhodnych
jidelnich navycich vrstevnikl a rodiny. Mentalni anorexie za¢ina nejcastéji ve veéku tinacti az osmnacti
let, mentalni bulimie obvykle mezi patnactym az pétadvacatym rokem veku. PPP patii mezi nejCastéjsi
problémy dospivajicich divek a mladych Zen, nesmime vSak zapominat, Ze se mohou projevit i u
chlapcu.

Poruchy pfijmu potravy mohou zpiisobovat fadu zdravotnich komplikaci, které souvisi predevsim s
vahovym ubytkem a nedostatecnou vyzivou nebo jsou dusledky zvraceni, naduzivani projimadel nebo
diuretik.

K rozvoji PPP dochdzi v ptipadé, ze vice ¢i mén¢ disponovany jedinec je vystaven vlivu faktort, které
mohou vést k drzeni diet a soucasné nékterym dalSim vliviim, které jsou nebezpecné z hlediska rozvoje
jinych dusevnich poruch.

Sebeposkozovani je zimérné a opakované ubliZovani si ve snaze vypofadat se s nepiijemnymi
duSevnimi stavy. Projevuje se zraiiovanim vlastniho téla a je signadlem vazného psychického problému,
jenz postizeny nedokaze zvladnout jinym zpiisobem.

ooV W I4 A

8.1 Postup pri podezreni ¢i zjiSténi pripadu poruchy prijmu potravy
nebo poskozovani

1. Kazdé podezieni na vyskyt daného jevu je tfeba oznamit:
e fediteli skoly
e Skolnimu metodikovi prevence a Skolnim poradenskému pracovisti
2. tridni ucitel nasledn€ informuje rodice
e Rodice informujeme vzdy, kdyz dit€ vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze zvraci
(staci informace od vrstevnikil), sebeposkozuje se.
e Rodice informujeme, 1 kdyz dité nechodi do $kolni jidelny.
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3. Pokud rodic¢e odmitaji situaci feSit, oznamujeme tuto situaci osettujici détské 1€karce, popf.
OSPOD
Ucitel neni terapeut, zprostifedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nekterych jidelnich zvyklostech
ditéte, mize pomoci predchazet Sikan¢ pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé t€locviku),
doporucit, popi. zprostiedkovat kontakt s psychologem nebo 1é¢karem.
e Opatrné se poustét do oblasti ,,zdravé vyzivy a redukce hmotnosti (doporuc¢eni mohou byt
jednostranné, pfehnané interpretovana).

8.1.1 Sit’ partneri a pomoci

Linka duveéry 116 111

Psychiatrickd ambulance, Nemocnice Hotovice, K nemocnici 1106, 26801 Hotovice
Organizace STOB

Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN, Ke Karlovu 11, Praha 2, tel.: 224 965 353
Détska psychiatricka klinika, V tivalu 84/1, 15000 Praha 5, tel. 224 433 400

Anabell — ob¢anské sdruzeni (posta@anabell.cz)

Krizové centrum RIAPS (Chelc¢ického 39, Praha 3, 222 58 06 97)

Krizovy plan —- SYNDROM TYRANEHO DITETE — CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN — Child Abuse and Neglect). Jde o
jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spole¢nost nepiijatelna.
Statistiky uvadgji, ze CAN v CR trpi v soudasné dobé 1-2 procenta détské populace, coz piedstavuje
2040 tisic déti. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi clenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi
a bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potieb. Takové chovani
miZzeme chapat jako zneuZiti fyzické sily nebo psychické nadfazenosti a moci dospélého nad
podiizenym a zavislym ditétem.

9.1 Postup pri podezreni ¢i zjiSténi pripadu CAN
Kazdé¢ podezieni na vyskyt daného jevu je tfeba oznamit:
o fediteli skoly
Dale situaci fesi
e skolni metodik prevence a Skolni poradenské pracovisté — v piipadé potieby se Skola dale obraci
na PPP, OSPOD a Policii CR

Skola se musi snaZit piedejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokra€ovani a zabranit rozvoji
dlouhodobych zdravotnich, socialnich a psychologickych nasledkii.

Prvnim, co musi ucitel ud€lat, je vitbec v§imnout si a odhalit to, ze dité nese n¢jaké stopy tyrani
(zhorSeni prospéchu — zakovi je jedno jakou znamku dostane, vesely zak — tzkostny zak, problémy ve
vztazich s plouzaky, agresivni chovani, zmény v pravidelnych navycich-stravovani, spani, télesné
znamky tyréni...)
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1. Navazani osobniho kontaktu s Zakem, rozhovor s Zakem(nejlépe tfidni ucitel)

e Pokud se nedaii navazat kontakt, je dobré kontaktovat PPP

e Jednou z mozZnosti je, Ze ucitel zadkovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit,
doporuci, aby se obratil na Linku bezpeci. Dité si miize o svém problému po
telefonu popovidat anonymné a zélezi jen na ném, zda se béhem rozhovoru stane
daverivejSim a sdeli na sebe kontakt

e Komunikace s ostatnimi spoluzaky nebo sourozenci, zda o pfi¢in€ problémii nevédi
néco blizsiho.

2. Rozhovor s rodi¢em
e V prvni fazi by ucitel mé¢l po rodici chtit, aby pouze okomentoval problémy, které

ucitel u ditéte vypozoroval. Miize tak i zjistit skute¢nou pti¢inou zakova
neobvyklého chovani nezZ domaci tyrani. Anebo mize byt zajem Skoly o osud Zzaka
pro zékonného zéastupce dostate¢nou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, Ze dalsi
ublizovani ditéti bude mit pro néj vazné nasledky. Také muze z chovani rodice
nepiimo poznat, zda v rodin¢ k tyrani nedochazi.

3. Spoluprace s odbornikem

e Lékar — Pediatr vyZzaduje, aby dité pfiSlo v doprovodu rodice.

e PPP — sem by m¢lo dité jit spolu se zdkonnym zastupcem, pokud navstivi zak PPP bez
ucasti rodicl — je povazovano toto poruSeni pravidel za pfijatelné. Prioritou je pomoci
ditéti za kazdou cenu.

e OSPOD - pii podezieni na tyrani zéka, situace se nezlepSuje, komunikace s rodic¢i k
ni¢emu nevede

Tyrani svéfené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zdkoniku spadé mezi trestné Ciny
vyjmenované jak v neptekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ) tak v neozndmeni trestného ¢inu

(§368 TZ). Tim, ze nekontaktujeme-li organy ¢inné v trestnim tizeni, v ptipadé, Ze uz jsme

se hodnovérnym zpiisobem dozvédéli o tyrani svéené osoby, miizeme byt sami pachatelé

trestnych Cintl neptekaZeni trestného ¢inu a neoznameni trestného ¢inu.

9.1.1 Jak resit sexualni zneuzivani

Sexudlni zneuzivani — je kazdé nepiimétrené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovéani, které
vede k uspokojovani potieb zneuzivatele. Pohlavni zneuzivani je zavaznym trestnym ¢inem proti lidské
dastojnosti, na ktery se vztahuje povinnost prekazit jej (v souladu s trestnim zdkonikem). Piekazit
znamena, Ze zabranite pachani nebo dokonceni takového jednani (oznamit organiim ¢innym v trestnim
fizeni).

1) Dité se mi svéri osobné
a) uveédomit si, ze jde o velmi citlivou zalezitost
b) seznamit se situaci feditele Skoly a metodika prevence, piipadné tfidniho ulitele
¢) pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, Ze se vam dité svétilo
d) komunikovat s ditétem — podrobn¢jsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii
e) vhodné ditéti sdélit, ze skuteCnost musite ohlésit na policii
f) ohlésit na policii
g) ocenit dité, Ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro n€ udélate vSechno, co je ve vasSich silach
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h) jestlize dit¢ nechce, abyste véc ohlésili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni
udalosti vas to nesmi odradit
2) Dozvim se to od spoluzakii nebo z jinych zdroju
a) Vzdy je tieba jakékoliv podezieni sdélit metodikovi prevence, potazmo vedeni Skoly.
b) Nejprve je tfeba premyslet, jestli tomu nasvédéuje 1 nase pozorovani.
c) Pokusit se s ditétem navazat rozhovor, ale do ni¢eho ho nenutit.
d) Prostfednikovi sdélit, Ze je dilezité, aby za vami pfiSlo zneuzivané dité¢ samo.
e) NevySetifovat a nijak nepatrat.
f) JestliZe si nejsme jisti, oznamime véc organu socialné-pravni ochrany, ktery ji proSetii.

9.1.2 Sit’ partneru a pomoci
. Détské krizové centrum, tel: 241 484 149
. Linky bezpeci
. Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Krizovy plan — EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE,
ANTISEMITISMUS

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védome konano ve prospéch politickych,
naboZzenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd smétuji proti zakladim demokratického istavniho
statu. U zaka se zpravidla jednd pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji ¢asto pouze slaby
ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zakladé ptisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a
dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i ndrodnostniho pivodu tyto
ptisluSniky téchto skupin hodnoti a ptipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu®) je i poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zaklade subjektivné stanovenych prvki cizosti (jinakosti)
vyvolava obavy ze subjekti, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich piipadech mize vést k jejich
poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poSkozuje objekt Zidovského charakteru.

10.1 Postup pri vyskytu extremistického chovani, rasistického,
xenofobniho a antisemitského chovani
Kazdé¢ podezieni na vyskyt daného jevu je tieba oznamit:
o fediteli Skoly
e Skolnimu metodikovi prevence a Skolnim poradenskému pracovisti
e piisluinému pracovisti OSPOD, Policii CR

Skola ¥idi nasledujicimi kroky:
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1. Zjistit hloubku extremistického pfesveédc€enti Ci rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postojii u jednotlivci a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou scénu
mimo $kolu.

2. Zjistit roz$ifeni uvedenych postoju v kolektivu, tfidée, skole.

3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pficinu.

4. Okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.

5. Zaméfit vyuku na tyto problémy. Pozvat experty k diskusi s zZaky/studenty.

10.1.1 Kdy vyrozumét rodice

V ptipad¢ opakovanych verbalnich ¢i vizudlnich projevii s moZnym extremistickym podtextem ¢i v
ptipadé€ odiivodnéného podeziena na ucasti Zéka v extremistické parté a v ptipad¢ uziti nésili s
extremistickym, rasistickym, antisemitskym podtextem.

10.1.2Kdy vyrozumét Policii CR

V ptipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky
motivovanou ¢innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili.

10.1.3Vychovna opatieni

O mife vychovnych opatieni rozhoduje vedeni Skoly ve spolupréci s tfidnim ucitelem a Skolnim
poradenskym pracovistém. Mozné vychovné prostredky jsou:

9. Napomenuti tfidniho ucitele

10. Dutka tfidniho ucitele

11. Dutka teditele Skoly

12. Snizena zndmka z chovéni

Krizovy plan - NAVYKOVE LATKY (alkohol, tabakové
vyrobky, omamne¢ latky...)
11.1 Alkohol

Alkohol je v Evrop¢ nejrozsifenéjsi navykovou latkou. Rozsitenost piti alkoholu ma hluboké
spolecenské a kulturni kofeny. Alkohol je legalni drogou, pficemz jeji dostupnost je v riiznych zemich
upravena odligné. V Ceské republice je podle zakona mozné podavat a prodavat alkohol zletilym
osobam, tj. od 18 let véku.

e Nalez alkoholu ve Skole
1. Nepodrobuje se zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
2. Zalezitost se oznami vedeni $koly.
3. Nalez se ulozi u vedeni skoly pro piipad dikazu.

50



4. Provede se struény zdznam (tfidni ucitel, metodik prevence — datum, cas a
misto zajiSténi alkoholu, ptipadné se uvede jméno svédka.

Zadrzeni alkoholu u Zaka

Nepodrobuje se zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

Nalezce ozndmi nalez vedeni $koly a zajisti ulozeni alkoholu u vedeni skoly.

Podle zadvaZnosti momentalniho stavu zaka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

wy = e

4. V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci, vola I€katrskou sluzbu prvni pomoci.

5. Provede se zdznam s vyjadienim Zaka (pokud toto jeho stav dovoluje). (Zdznam

obsahuje/datum, misto, ¢as, jméno Zaka- podpis Zaka, v ptipadé, Ze odmitne, uvede pracovnik

Skoly tuto skute¢nost do zdpisu, zdznam obsahuje minimalné 2 Gcastniky z fad pedagogt jako

svedki.)

Zaznam se ulozi do agendy metodika prevence.

Vyrozuméni zakonného zastupce, v ptipad¢ opakovani — ozndmeni na OSPOD

V ptipadé, Ze alkohol obsahuje 1 jiné pfimési, predat tekutinu pfivolanému lékafi.

NS

Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zaki k uzivani
alkoholickych napojt.
10. Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.

11.2 Tabak

Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve formée cigaret, v posledni dobé vodnich dymek. Mén¢ ¢asté jsou
u nas dymky a doutniky ¢i jiné exotické formy. Navykovou drogou je nikotin.

e Nailez tabakovych vyrobki ve Skole

1. Pfi pfistizeni zdka je primarn¢€ nutné mu zabranit v dal$i konzumaci.
Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit.
Pedagogicky pracovnik o udalosti sepise stru¢ny zdznam s vyjadienim zéka.
Zéaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

nkhwb

Ttidni uitel informuje zdkonného zastupce o poruseni zadkazu kouteni. Pi
opakovani vyrozumi $kola pfislusné pracovisté OSPOD.

11.3 Omamné a psychotropni latky

Uzivani omamnych a psychotropnich latek 1ze povazovat za rizikové chovani, na kterém se podili
mnoho faktorti. Vydefinovani rizikovych faktori pomaha najit vhodné a i¢inné intervence a predchazet
hlubsim negativnim dopadiim, které ovliviiuji rozvoj osobnosti a uplatnéni mladého clovéka v zivoté.

e Nailez OPL v prostorach Skoly:
1. Latku nepodrobujeme zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury a ihned
informuje vedeni skoly.
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2. V ptfitomnosti dal§iho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napiSe datum, Cas a
misto nalezu. Reditel §koly nebo jeho zastupce obalku pielepi, pielep opatii razitkem
Skoly a svym podpisem a uschova do skolniho trezoru. O nalezu vyrozumi Policii
CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.

e Nalez latky, kterou povazujeme za OPL, u Zaka:

1. Zabavenou latku nepodrobujeme Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

2. Pokud je podezieni, Ze je Zak pod vlivem OPL:

a) pedagogicky pracovnik posoudi, zda Zakovi nehrozi néjaké nebezpeci.

b) Pokud je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a ptivola 1ékatskou sluzbu prvni
pomoci.

c) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagog ihned vyrozumi vedeni Skoly.

d) Reditel $koly informuje zakonného zastupce, Ze zik konzumoval OPL ve
Skole a je schopen vyuky.

e) V pfipad¢, Zze zdkonného zéastupce nelze kontaktovat, vyrozumi skola OSPOD
a vy¢ka jeho pokyntl. Skola miize od organu socialné pravni ochrany
vyzadovat pomoc.

3. Pedagog o nalezu ihned uvédomi metodika prevence, ktery nasledné informuje vedeni
Skoly.

4. Metodik prevence sepiSe o ndlezu struény zaznam s vyjadienim zaka, u které¢ho byla
latka nalezena (datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka). Zapis podepise i zak, u kterého
byla latka nalezena nebo ktery latku odevzdal. V ptipadé, ze zak podepsat odmita, uvede
pedagogicky pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru je ptitomen feditel
skoly nebo jeho zastupce. Zapis zaznamu zalozi SMP do své agendy.

5. Reditel $koly nebo jeho zastupce o nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede
identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

6. Reditel $koly vyrozumi zdkonného zastupce Zéka.

7. V ptipad¢, ze je latka nalezena u zdka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji zajisténou latku
vySe uvedenym postupem ptivolanému lékati. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak
zajisti Policie CR.

e Podezieni, Ze ma zak OPL u sebe:

1. Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feeni této situace spada
do kompetence Policie CR.

2. Pedagog ve spolupraci s metodikem prevence a vedenim $koly bezodkladné vyrozumi Policii
CR, zkonzultuji s ni dal§i postup a informuji zakonného zastupce Zaka.
3. Zaka izoluji od ostatnich &kt a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

4. U zaka v zddném piipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

11.4 Koho informovat

Situaci vzdy fesi vedeni Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce a tiidni ucitel
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vzdy informuji rodice
je vhodné informovat i détského 1€kare.
V ptipadé, kdy spoluprace s rodi¢i neni efektivni a dité je ohroZeno, ma Skola povinnost obratit
se na OSPOD s upozornénim na mozné ohrozeni vychovy ditéte (ustanoveni § 201 zakona €.
40/2009 Sb.). Skola mé povinnost oznamovat (dle § 10 zakona &. 359/1999 Sb. o socialné-pravni
ochran¢ déti a mladeze) OSPOD, Ze jde o déti, které jsou ohrozZeny a jsou uvedeny v § 6 tohoto
zakona.

e V piipadé uziti OPL informovat i Policii CR

11.5 Vychovna opatreni
O mife vychovnych opatieni rozhoduje vedeni Skoly ve spolupréci s tfidnim ucitelem a Skolnim
poradenskym pracovistém. Mozné vychovné prostiredky jsou:

1. Napomenuti tfidniho ucitele
2. Dutka tiidniho ucitele

3. Ditka teditele skoly

4. Snizena znamka z chovani
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