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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
MOTIVACNI NAZEV: Spole¢né poznavame svét

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola a Matefska $kola Osek, okres Beroun
ADRESA SKOLY: Osek 200, Komarov, 26762

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Véclava Smetanova

KONTAKT: e-mail: skola@zsosek.com, web: http://www.zsosek.com
IC: 75030501

1ZO: 002050447

RED-1Z0O: 600042910

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Obec Osek
ADRESA ZRIZOVATELE: Osek 21, 26762 Koméarov
KONTAKTY:

web: obecosek.eud.cz

e-mail: obec.osek@iol.cz

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2023
VERZE SVP: 5

CiSLO JEDNACI: ZSMS0-127/2023

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 30. 8. 2023
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 30. 8. 2023
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni $kola a Matefska gkola Osek, okres Beroun je malotFidni $kola. Skola se Fadi svym poctem

zakl mezi velmi malé skoly.

Sdruzuje matefskou skolu (kapacita 26 déti)
zakladni Skolu (kapacita 47 zaku)
Skolni druzinu (kapacita 47 zaku)
Skolni jidelnu.

Zaci 1. - 5. roéniku ZS se udi ve tiech tiidach. Spojovani do tfid se méni s ohledem na pocet v

jednotlivych rocnicich ¢i na organizaci v daném skolnim roce.

2.2 Umisténi Skoly

Skola je umisténa v $ir§im centru obce, v klidové zéné.

Obec Osek lezi v zapadni ¢asti okresu Beroun. Trvale zde Zije pres 750 obyvatel. Je zde dostupné

autobusové spojeni na trase Komarov - Hofovice. Nejblizsi vlakova zastavka je v Cerhovicich.

2.3 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji z blizkého i vzdalen&jsiho okoli. Pro ptepravu do $koly nejéastéji cestuji
automobily rodicli, pésky, vefejnou hromadnou dopravou. Vétsinou se jedna o déti pochazejici z
venkovského prostfedi, z rliznych socidlnich vrstev. Skolu navitévuji z valné vétdiny 7aci ¢eské

narodnosti. Zaci se SVP jsou zafazeni v béZné tiidé, maji upraveny uéebni plan.
2.4 Podminky Skoly

Usporadani Skoly je malotfidni. Vyuka je zajistovana kompletné v budové skoly, Zaci zde maiji k
dispozici zatizeni $kolniho stravovani.

Vyucovani probiha v ¢eském jazyce.

Bezbariérovy pfistup neni zajistén. V pfizemi skoly je umisténa jednotfridni materska Skola, Satna,
télocvicna, kuchyné a skolni jidelna. Jdou zde i prostory pro S$kolni druzinu a mimoskolni ¢innost.

T¥i tfidy Skoly jsou spolu s feditelnou v prvnim patife budovy. Ke Skole patfi jesté hfisté, zahrada a
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dvar, které jsou hojné vyuzivané pti télesné vychové, pfi ¢innostech déti MS i SD a slouZi i pro

realizace relaxacnich prestavek.

Skola je v dostate¢né mife vybavena potfebnymi pomdckami, véetné interaktivnich tabuli a

pocitacd. Pom(cky jsou prlibézné obnovovany a doplriovany.

2.5 Vlastni hodnoceni Skoly

2.5.1 Oblasti autoevaluace

MATERIALNE-TECHNICKE PODMINKY

e vnéjsi stav budovy, skolni dvar, Skolni zahrada, pozemek pred skolou, oploceni, vnitfni
vybaveni tfid, skolni druzina, Satny, feditelna, socidlni zafizeni, vyzdoba skoly, chodby,

nasténky,
KULTURA SKOLY

« komunikace s rodici, zastupci OU, 74ky a ostatnimi
¢ budovani, udrzovani a Siteni dobrého jména skoly

e péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami
PERSONALNI PODMINKY

e odborna kvalifikace ped. pracovnik(, dalsi vzdélavani

e skladba avazk( vyucujicich vzhledem k jejich odborné kvalifikaci a zkusenostem
UROVEN VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

e Uroven poznatkl, predstavivosti a fantazie v tvofivych cinnostech, pohybovy rozvoj zaka,
uroven fecovych a jazykovych dovednosti, Zakovské prace, pisemnosti, vyrobky
e vefejna prezentace (vystoupeni, vystavy, soutéze, olympiady)

e testy Kalibro
PRUBEH VZDELAVANI

« vyudovaci proces, soulad s SVP, s u¢ebnim planem

e kazen zaku

klima skoly

e individualni vzdélavaci potifeby 7ak

RIZENi SKOLY
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e komunikace se zaméstnanci, zaméstnancl mezi sebou a vedeni pracovnik(
e organizace ¢innosti a provozu
e personalni ¢innosti

e dalsi vzdélavani

2.5.2 Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani:

obsah a pribéh vzdélavani - mimovyukové aktivity (ankety pro rodice),

obsah a prabéh vzdélavani - planovani vyuky,

obsah a pribéh vzdélavani - realizace vyuky (interakce ucitele a Zakl/déti, strategie uceni cizimu
jazyku, rozvoj kompetenci k uceni),

obsah a pribéh vzdélavani - skolni vzdélavaci program,

podminky ke vzdélavani bezpecnostni a hygienické,

podminky ke vzdélavani demografické (motivace zaku/déti, postoje zaka/déti ke skole),

podminky ke vzdélavani ekonomické,

podminky ke vzdélavani materidlni,

podminky ke vzdéldvani personalni,

podpora skoly Zaklim, spoluprace s rodici apod. - klima Skoly (interakce ucitele a zZakl klima ucitel.
sboru),

podpora skoly zakim/détem, spolupréce s rodi¢i apod. - spoluprice s odbornymi institucemi a
zfizovatelem,

podpora skoly zakim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - spoluprace s rodi¢i (ankety pro rodice),

podpora Skoly Ziakim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - zohlednéni individudlnich potieb
zaka/déti,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personaini prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovnik( - organizacni
fizeni Skoly,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovnikd - pedagogické
fizeni Skoly,

vysledky vzdélavani zak(/déti - hodnoceni vyuky (interakce uditele a zaka/déti),

vysledky vzdélavani zak/déti - klicové kompetence,

vysledky vzdélavani zak(/déti - motivace (motivace Zaku),

vysledky vzdélavani zak/déti - postoje (postoje zaka ke Skole),

vysledky vzdélavani zaka/déti - Gspésnost absolvent(,

vysledky vzdélavani zak(/déti - znalosti a dovednosti
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2.5.3 Nastroje autoevaluace

analyza skolni dokumentace, anketa pro rodice, anketa pro Zaky/déti, hospitace vedenim (feditel,
zastupce reditele, zastupce predmétové komise apod.), vzajemné hospitace pedagogt, zjistovani

a vyhodnocovani vysledkd vzdélavani zaka/déti, zpétna vazba externich subjektd
2.5.4 Casové rozvrieni autoevaluaénich €innosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény pravidelné ¢astéji nez jednou za pololeti.

2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi:

mistni a regionalni instituce: ZS Komarov, Domecek Hotovice, TOM Sldpoty, ob&anska sdruzeni
obec/mésto: Obec Osek

Skolska rada: informace prostifednictvim zastupce z fad ucitell

Skolské poradenské zafizeni: spoluprace s okolnimi PPP, SPC _ Horovice, KralGv Dvlr, Praha,

Pfibram, Kladno

2.7 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socidlnimi partnery

Spolecné akce Zakll a rodi¢l: mimoskolni akce (podzimni hratky), ostatni slavnosti, tfidni schlzky,
vanoc¢ni slavnost

Pravidelné Skolni akce: jarmark, sezonni besidky, détsky den,

2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Na skole pusobi okolo 7 pedagogl, véetné feditele Skoly a jeho zastupce. Kvalifikovanost
ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 71 — 100 %. Jsou v ném jak mladi ucitelé, tak zkuSeni

pedagogové. Pocet pedagogtli na Skole, po pfepoctu na plny pracovni Uvazek, je pfiblizné 6.
2.9 Dlouhodobé projekty

Skolni mléko
Ovoce do skol

Sazka olympijsky viceboj




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Pravidelné poradame: plavecky vycvik, Skolni vylety, exkurze, kulturni a sportovni akce.
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3 Charakteristika SVP

3.1 Zameéreni Skoly

Zaméreni Skoly:

vSeobecné

Nazev Spole¢né pozndme svét vychdzi z potreby seznamit zdky se zdkladnimi dovednostmi,
znalostmi,hodnotami a postoji, které jsou nezbytné pro jejich uplatnéni ve spolecnosti. Odrazi
myslenku spolupriace mezi zaky, uditeli i rodici zakd, vyuZziti rGznych forem vyuky a pozitivni a
tvofivé klima duleZité pro vzajemnou komunikaci. SnaZime se vytvaret pro déti podnétné
prostiedi plné dlivéry, vzajemného respektu a Ucty. Zaci maji moznost vyjadiit se ke viem
problémim a podilet se na reseni problém( ostatnich. K ochotnéjSimu pfijimani a osvojovani
spravnych norem chovani ve spolecnosti pfispiva i fakt, Ze si nasi Z4ci tato pravidla zpracovali ve

vlastnim dokumentu "UZ mam dost rozumu a proto vim, ze..."

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni *  Vybird a vyuzivd vhodné zplsoby, metody a
strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni uceni,
projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a
celoZivotnimu uceni

* Vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich
pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuZziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a
praktickém Zivoté

* Operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a
symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkd poznatky z rliznych vzdélavacich
oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a
kulturni jevy

* Samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané
vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z
nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

*  Pozndva smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k
uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky i
problémy branici uéeni, naplanuje si, jakym
zpUsobem by mohl své uéeni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k fe3eni problémii * Vnima problémové situace ve $kole i mimo ni,
rozpozna a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a

11
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Vychovné a vzdélavaci strategie

naplanuje zplsob feSeni probléma a vyuziva k
tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

Vyhledava informace vhodné k feseni problému,
nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k
objevovani riznych variant feseni, nenecha se
odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda
konecné feSeni problému

Samostatné fesi problémy, voli vhodné zplsoby
feSeni problém logické, matematické a
empirické postupy

Ovéruje prakticky spravnost feseni problému a
osvédcéené postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych
nebo podobnych problémovych situaci, sleduje
vlastni pokrok pfi zdolavani problému

Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen
je obhadjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v
logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu
naslouchd promluvdm druhych lidi, porozumi jim,
vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné
argumentuje

rozumi rdznym typUm text( a zaznamd,
obrazovych material(, bézné uzivanych gest,
zvukd a jinych informacnich a komunikaénich
prostfedkl, pfemysli o nich, reaguje nané a
tvoriveé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu
zapojeni se do spolecenského déni

vyuziva informaéni a komunikacni prostfedky a
technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci s
okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k
vytvéareni vztah( potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se
spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé pozndani nebo pfijeti nové role v
pracovni ¢innosti pozitivné ovliviuje kvalitu
spole¢né prace

podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu,
na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s
druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztahd, v pfipadé potieby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé

12
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Vychovné a vzdélavaci strategie

tfidy, chape potrebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocenuje
zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska
a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji
a délaji

vytvafti si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera
podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj;
ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby
dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich
vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni,
uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony
a spolecenské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo sSkolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace,
poskytne dle svych moznosti i¢innou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v
situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i
historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvofivost,
aktivné se zapojuje do kulturniho déni a
sportovnich aktivit

chape zakladni ekologické souvislosti a
environmentdlni problémy, respektuje pozadavky
na kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu
podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni

pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a
vybaveni, dodrzuje vymezenad pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné
nebo nové pracovni podminky

pristupuje k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z
hlediska kvality, funkénosti, hospoddrnosti a
spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany
svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho
prostfedi i ochrany kulturnich a spolecenskych
hodnot

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v
jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost,
Cini podloZena rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

orientuje se v zadkladnich aktivitach potiebnych k
uskutecnéni podnikatelského zaméru a k jeho

13




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie

realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani,
rozviji své podnikatelské mysleni

Kompetence digitalni

ovlada bézné pouzivana digitdlni zafizeni, aplikace
a sluzby; vyuziva je pti ueni i pfi zapojeni do
Zivota Skoly a do spole€nosti; samostatné
rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i
feSeny problém pouZit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a
sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji
konkrétni situaci a Gcelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje
razné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil
praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil
vysledky své prace

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou
spolec¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a
reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohroZujicim bezpecénost
zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich;
pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitdInim prostfedi jedna eticky

3.3 Zabezpeceni vyuky Zakl se specidlnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP Skola vytvaii v pripadé potfeby podplrného opatfeni. Plan vyhotovi tfidni ucitel ve

spolupraci s uditeli, ktefi se podileji na vzdélavani konkrétniho Zdka. PLPP mlZe mit pisemnou

podobu. Pred jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem

stanoveni napf. metod prace s Zdkem, zpUsobU kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Zpravidla

po tfech mésicich spole¢né vyhodnoti Uspésnost opatieni a pripadné doporudi rodicim vySetreni

zaka v PPP.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:
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IVP zZdka s SVPsestavuje tridni ucitel ve spolupraci s uciteli pfislusnych vyucovacich predmétd, s
vychovnymn poradce a Skolskym poradenskym zatizenim. IVP md pisemnou podobu, je sestaven
nejpozdéji do jednoho mésice po obdrzeni doporuceni z PPP. IVP mliZe byt sestavovan na dobu
jednoho skolniho roku i pro kratsi obdobi, mlze byt doplfiovan a upravovan v pribéhu skolniho

roku.

Zakonny zdastupce ditéte svym podpisem stvrzuje souhlas s provadénim IVP. Poskytovani

podplprnych opatfedni podle IVP zaznamenava reditel Skoly do skolni matriky.

Na drovni IVP je moZné upravit ocekavané vystupy stanovené SVP, pfipadné upravit vzdélavaci
obsah tak, aby byl zajistén soulad mezi vzdélavacimi pozadavky a skuteénymi moznostmi zdka a

aby vzdélavani smérovalo k dosazeni jeho osobniho maxima.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Skola spolupracuje s okolnimi PPP (nej¢astéji Horovice, KralGv Dvdr), s SVP. Poradny provadéji
potfebnda vysetfeni, dle potfeby jsou konzultovany problémy s jejich pracovnicemi (telefonicky,
nebo pfi jejich navstévé ve Skole). PPP poradaji vzdélavaci a informacni schlizky pro vychovné

poradce i ucitele.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami:

tfidni ucitel, vyucujici v jednotlivych predmétech - zpracovani a respektovani IVP

ucitelé - pti nadstandartni praci s zaky dle doporuceni PPP (pedagogicka intervence, predmét

specialné pedagogické péce)
vychovny poradce - odpovédnost za dodrZovani doporuceni PPP (metody, hodnoceni)
reditel Skoly - organizace vyuky

Skolni poradenské pracovisté - vychovny poradce + metodik prevence

Specifikace provadéni podpirnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu Zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami
v oblasti organizace vyuky:

- stfidani forem a cinnosti béhem vyuky - vyuZivani skupinové vyuky, vyucovani vrstevnikl (peer
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instruction), spoluprdce mezi spoluzaky - v pfipadé doporuceni mlze byt pro zZaka vlozena do
vyucovaci hodiny kratka prestavka

v oblasti metod vyuky:

- respektovani odliSnych styld uceni jednotlivych Zakd - metody a formy prace, které umozni
Castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby Zakovi - dlraz na logickou provazanost a
smysluplnost vzdéldvaciho obsahu - respektovani pracovniho tempa Zzak( a poskytovani
dostatec¢ného casu k zvlddnuti ukoll

v oblasti tpravy obsahu vzdélavani:

ucitel se fidi doporuc¢enim odbornikt z PPP

v oblasti hodnoceni:

- prihlizi se k povaze SVP - ucitelé respektuji doporucéeni psychologickych vySetfeni a uplatiuji je
pfi hodnoceni zaka, voli vhodné a primérené zplsoby ziskavani podkladl pro hodnoceni - feditel

Skoly mlze rozhodnout o pouziti slovniho hodnoceni na zakladé Zadosti zakonného zastupce Zaka

3.4 Zabezpeceni vyuky zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Plan pedagogické podpory zpracovdva tfidni ucitel nebo konkrétni ucitel konkrétniho
vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného poradce. PLPP miZe mit pisemnou podobu. S PLPP

je seznamen Zak, zakonny zastupce zéka a konkrétni vyucuijici.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Individudlni vzdélavaci plan zpracovava tfidni uditel ve spolupraci s uciteli vyucovacich
predmétdl, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zdka a s vychovnym poradcem. Sestavuje
se na zakladé doporuceni PPP, nejpozdéji do jednoho mésice po obdrzeni doporuceni. IVP mize
byt zpracovan i pro kratsi obdobi nez je skolni rok, miZe bnyt doplfiovan a upravovan v pripbéhu

Skolniho roku.

Tridni ucitel zajisti pisemny souhlas zakonného zastupce Zaka, bez kterého nemuze byt IVP

provadén. Reditel $koly IVP zaznamenava do $kolni matriky.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:
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IndividudIni pfistup uplatiiujeme i u #ak& nadanych. Redi naro&néjsi ukoly, studuji prohlubujici
udivo. Je jim umoZnéna Ucast vnejriznéjsSich soutéZich (matematickych, sportovnich,

vytvarnych), podilet se na tvorbé a vydavani skolniho ¢asopisu.
Zodpovédné osoby a jejich role:

tfidni ucitel, vyucujici v jednotlivych predmétech - zpracovani a respektovani IVP
vychovny poradce - odpovédnost za dodrzovani doporuceni PPP (metody, hodnoceni)

feditel Skoly - organizace vyuky

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni a uGprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimoradné nadanych Zaku:

predcasny nastup ditéte ke Skolni dochazce: dle doporuceni PPP

Ucast Zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich pfedmétl ve vyssich rocnicich skoly nebo v
jiné skole

obohacovani vzdélavaciho obsahu

zadavani specifickych ukold, projektd

priprava a Ucast na soutézich véetné celostatnich a mezinarodnich kol
3.5 Vzdélavani zaka s odliSnym materskym jazykem

Vzdélavani zaka s odlisSnym materskym jazykem:

Vzdélavani zakl( s odlisSnym materskym jazykem je zajisténo Uzkou spolupraci pedagogického

sboru se samotnymi zaky a jejich zakonnymi zastupci.

Vzdélavani zakud-cizincd a zaka s odliSnym materskym jazykem (§ 20 skolského zakona) se realizuje
podle zvla$tnich ustanoveni. Zak(im, jejich mateFskym jazykem neni €estina, je nutné poskytnout
podporu cilenou ke zvladdnuti vyuCovaciho jazyka tak, aby jejich Ucast na vzdélavani ve vsech

predmétech mohla byt co nejefektivnéjsi.

3.6 Zaclenéni priiezovych témat

Prarezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik
okruh

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
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Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
okruh
Rozvoj schopnosti M, Cj M,C | ¢ M, Gj
poznavani
Sebepoznani a Tv, Vv,|Tv, Vv, |Tv, Vv, |Tv, Vv, |Tv, Vv,
sebepojeti Hv  |Hv,Prv| Hv Hv Hv
Seberegulace a Tv |Tv,Prv| Tv Tv Tv
sebeorganizace
Psychohygiena Tv,Vv,|Tv, Vv,|Tv, Vv,|Tv, Vv,|Tv, Vv,
Hv, Prv| Hv Hv Hv Hv
Kreativita Vv,Hv|Vv,Hv|Vv,Hv|Vv,Hv|Vv, Hv
Poznavani lidi Prv Prv
Mezilidské vztahy Tv |Tv,Prv| Tv Tv v, Cj
Komunikace Tv v | Tv,G | Tv,C | Tv,(
Kooperace a Tv, VW,|Tv, Vv,|Tv, Vv,|Tv, Vv, |Tv, Vv,
kompetice Hv Hv Hv Hv Hv
Reeni problém0 a M Prv M M, Cj
rozhodovaci
dovednosti
Hodnoty, postoje, Gj Cj
prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolecnost |P¢, Tv,|P¢, Tv,|P¢, Tv,|PC, Tv,|PC, Tv,
a Skola Vv, Hv,|Vv, Hv,|Vv, Hv ,|Vv, Hv,|Vv, Hv,
Prv Prv Prv Vi Vi
Obcan, ob¢anska P¢, Tv,|P¢, Tv,|P¢, Tv,|PE, Tv, |PC, Tv,
spolecnost a stat Vv, Hv [Vv, Hv, Vv, Hv |Vv, Hv,|Vv, Hv,
Prv \ \
Formy participace \ \
obcan( v politickém
Zivoté
Principy demokracie j Vi Vi
jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas P¢, Tv,|P¢, Tv,|P¢, Tv,|PE, Tv, |PC, Tv,
zajima Vv, Hv|w, G, w,Cj, W, Cj,|V, Hy,
Hv Hv, Aj | Hv, Aj Aj
Objevujeme Evropu a| P¢, Tv | P¢, Tv |PE, Tv,|PC, Tv,|PC, Tv,
svét Aj Aj Aj
Jsme Evropané P¢, Tv,|P¢, Tv,|PC, Tv,|P¢, Tv,|PC, Tv,
Vv, Hv | W, Hv|Ww, G, |, Cj, Vv, Hy,
Hv, Aj | Hv, Aj Aj
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference P¢, Tv,|P¢, Tv,|P¢, Tv,|PE, Tv,|PC, Tv,

18




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

tymu

Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
okruh
Vv, Hv | W, Hv W, G, W, G, W, (,
Hv, Prv| Hv, Aj | Hv, Aj
Al
Lidské vztahy P¢,Tv,|P¢, Tv,|PC, Tv,|P¢, Tv,|PC, Tv,
W, Cj, |V, Hv ,|Vv, Hv,| Vv, Hv | Vv, Hv
Hv, Prv| Prv Prv
Etnicky plavod Vv, Hv,|Vv, Hv,|Vv, Hv, Vv, Hv | Vv, Hv
Prv Prv Prv
Multikulturalita Vv, Hv| Vv, Hv |Vv, Hv, Vv, Hv,|Vv, Hv,
Prv, Aj Aj Aj
Princip socidlniho P¢,Tv | P¢,Tv |PE,Tv,| PE,Tv | PE, Tv
smiru a solidarity Prv
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy Prv Prv Prv Prv
Zakladni podminky Prv Prv Prv Prv
Zivota
Lidské aktivity a P¢, Tv,|P¢, Tv,|PC, Tv,|PE, Tv,|PC, Tv,
problémy Zivotniho |Vv, Hv,|Vv, Hv, Vv, Hv Vv, Hv Vv, Hv,
prostredi Prv Prv Prv Prv
Vztah ¢lovéka k P¢, Tv,|P¢, Tv,|PC, Tv,|P¢, Tv,|PC, Tv,
prostredi Vv, Hv, Vv, Hv,| Vv, Hv |Vv, Hv,|Vv, Hv,
Prv Prv Pfv Pfv
MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a P¢, Tv,|P¢, Tv,|PC, Tv,|Inf, PE,|Inf, PC,
vnimani medidlnich |Vv,Hv|Vv, Hv|Vv, Hv|Tv, Vv,|Tv, Vv,
sdéleni Cj,Hv | Cj, Hv
Interpretace vztahu |P¢, Tv,|P¢, Tv,|P¢, Tv,|P¢, Tv,|PE, Tv,
medidlnich sdélenia |Vv, Cj, |, Cj,| v, Cj, W, Hv |W, Cj,
reality Hv Hv Hv Hv
Stavba medialnich Gj Gj j Cj Cj
sdéleni
Vnimani autora Cj
medidlnich sdéleni
Fungovani a vliv Cj Cj
médii ve spolec¢nosti
Tvorba medidlniho P¢,Tv | PE, Tv |PE, Tv,|Inf, PE,|Inf, PC,
sdéleni G | Tv,G | Tv, G
Prace v realiza¢nim Inf, j | Inf, Cj

3.6.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:
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Zkratka Nazev predmétu
Aj Anglicky jazyk
Cj Cesky jazyk
Hv Hudebni vychova
Inf Informatika
M Matematika
P¢ Pracovni ¢innosti
Prv Prvouka
Piv Pfirodovéda
Tv Télesna vychova
Vi Vlastivéda
Vv Vytvarna vychova
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. ro&nik | 3. roénik | 4. roénik | 5. roénik 1. stupen | 6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik 2. stupefi
Jazyk a jazykova |Cesky jazyk 6+1 6+2 7+1 7+1 7+1 33+6
komunikace Anglicky jazyk 3 3 3 9
Matematika a jeji |Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 20+5
aplikace
Informatika Informatika 1 1 2
Clovék a jeho svét [Prvouka 2 2 3 7
Vlastivéda 1+1 1+1 2+2
Pfirodovéda 1+1 1+1 242
Umeéni a kultura |Vytvarnd vychova 1 1 1 1 1 5
Hudebni vychova 2 2 1+1 1 1 7+1
Clovék azdravi  [Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Clovék a svét Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5
prace
Celkem hodin 20 21 25 26 26 102+16 0 0 0 0 0

21




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Télesna vychova

Plavecky vycvik se realizuje v celkovém rozsahu nejméné 40 hodin. O zarazeni do rocnikll rozhoduje feditel Skoly (zpravidla se jedna o 2. a 3. rocnik,
ocCekavané vystupy je tedy mozné splinit jiz v 1. obdobi 1. stupné).

Soucasti pfedmétu Télesna vychova je tematicky celek Zdravotni télesna vychova, jehoZ prvky jsou preventivné vyuzivany v hodinach télesné vychovy pro
vSechny Zaky nebo jsou zadavany zak(m se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

V 1. - 3. rocniku lze vyucCovat predmétiim v blocich, v mensich casovych celcich neZ je jedna vyucovaci hodina a jednotlivé ¢innosti kombinovat a

propojovat pfi zachovani celkové tydenni casové dotace pro jednotlivé vyucovaci predméty.
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. ro¢nik
7 8 8 8 8 0 0 0 0 39
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Cesky jazyk zahrnuje vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura.
Zaci jsou vedeni k uzivani €estiny jako matefského jazyka v mluvené i pisemné podobé a tim k vnimani a
poznani okolniho svéta i sama sebe. Vzdélavaci obsah predmétu Cesky jazyk vede k vytvareni nezbytnych
predpokladl k dalSimu Uspésnému studiu.

Predmét Cesky jazyk sméFuje k ovladnuti zékladnich jazykovych jevil pro dorozumivani slovem i pismem.
Zamérujeme se proto na to, aby se déti umély spravné domluvit, porozumét textdm, sdélit své pocity a
postoje, pochopit postoje a nazory druhych lidi, zvladnout dorozumivaci situace, citlivé vnimat literarni dila.
Samoziejmym cilem vyuky je naucit zaky Cist a psat, postupné ovlddnout zaklady pravopisu a gramatiky a
vyuzit je pti vyjadiovani. V pocatecni fazi détem nevnucujeme gramaticky a pravopisny systém, ale
povzbuzujeme touhu Cist. Vyuka pravopisu a gramatice vychazi z vlastnich zkusenosti ditéte (nalézani
spravného reseni, zd{ivodnéni, ¢asté vyuZziti jevl v dalSich souvislostech). VZdy se vychazi z béznych
dorozumivacich situaci ditéte. Détem davame pfilezitost se individualné projevit, mluvit o svych zazitcich a
dorozumivat se mezi sebou. Tim je uc¢ime spolupraci, toleranci, porozuméni a hlavné zdvofilému obhajeni
svého nazoru i prosazeni mezi ostatnimi. Ve vyuce vyuzivdame rizné metody prace, hry se slovy, hry s
obménovanim vét v rliznych situacich, vyjadfovani rlizného pohledu na véc.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Predmét Cesky jazyk je rozdélen na tfi slozky (shodné s RVP ZV):

* Komunikaéni a slohova vychova
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

dullezité pro jeho realizaci)

* Jazykova vychova
¢ Literarni vychova

Integrace predmétu

*  Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
naucit se

* propojovat probrana témata a jazykové jevy, vyuzivat je v jinych oblastech

* pochopit dllezZitost schopnosti komunikovat pro dalsi studium i prakticky Zivot

* jednoduchym zplsobem dokazat vést a ukladat informace, vyhledavat je a ttidit na zakladé jejich
pochopeni je vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

e zhodnotit vysledky svého uceni, diskutovat o nich

*  najit chybu v textu a odUvodnit spravné reseni

Kompetence k feSeni problému:

* vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni

* rozpoznava a pochopi problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pricinach
* planuje zplsob reseni problém a vyuZivat vlastniho Usudku a zkuSenosti

* uvédomi si zodpovédnosti za sva rozhodnuti a zhodnoti vysledky svych ¢ind

Kompetence komunikativni:
¢ ddva dostatecny prostor k rozvoji Ustniho i pisemného projevu ve skole i mimo ni

* vyuZiva informacdnich a komunikacnich prostfedkd a technologii pro kvalitni a i¢innou komunikaci s

okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni:
* Ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace
¢ podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s
druhymi lidmi pfispiva k upevinovani dobrych mezilidskych vztaht
* v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
e vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje sebedlivéru a samostatny rozvoj

Kompetence obcanské:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

respektuje presvédceni druhych lidi, vazit si jejich vnitfnich hodnot, uci se schopnosti vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmitani utlaku a hrubého zachdazeni, uvédomeéni si povinnosti postavit

se proti fyzickému i psychickému nasili

uci se uvédomit si svd prdva a povinnosti ve skole i mimo Skolu

Kompetence pracovni:

dodrzuje hygienicka pravidla pfi ¢teni a psani

spravné pripravi a udrzi v poradku své pracovni misto

vyuZiva znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych vzdéldvacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pfipravy na budoucnost

Kompetence digitalni:

vedeme Zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani a sdileni dat ziskanych pfi praci s
naucnymi texty v encyklopediich

motivujeme Zaky k efektivnimu a smysluplnému vyuziti digitalnich technologii pro usnadnéni
komunikace a zkvalitnéni vysledk( prace

Cesky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence k ucenf

¢ Kompetence komunikativni

*  Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty Cte s porozuménim texty priméreného rozsahu a anylyza a syntéza otevrenych a zavienych slabik
pfiméfeného rozsahu a naro€nosti narocnosti slova s dvojhlaskou

¢teni slov se dvéma souhlaskami na zacatku

slova zaviena se dvéma souhlaskami na zacatku
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Cesky jazyk

1. ro¢nik

¢teni slov se dvéma souhlaskami uvnitf slova

vztah hldska - pismeno

velka a mala pismena ceské abecedy

interpunkcni znaménka a jejich zvukova realizace

Cteni slabik jako soucasti slov

pocatky plynulého ¢teni slov

¢teni kratkych vét

Cteni se skupinami di,ti,ni, dé, t&, né

slabiky se skupinami nékolika souhlasek

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim primérené slozZitosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyndm
pfimérené slozitosti

vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova)

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

respektuje zdkladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

naslouchani - praktické naslouchani (zdvofilé,
vyjadreni kontaktu s partnerem); vécné naslouchani
(pozorné, soustfedéné, aktivni - zaznamenat slysené,
reagovat otazkami)

komunikacni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba;

zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a
ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a posluchace,
zdvofilé vystupovani)

CJL-3-1-04 petlivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dychad a voli vhodné tempo Feci

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou vyslovnost

jazykova, sluchova a zrakova pfiprava Cteni ;
analyticko-synteticka cvic¢eni

zdokonalovani vyslovnosti

rozvoj fonematického sluchu

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky reci v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky reci v
béznych skolnich i mimoskolnich situacich a zakladé
vlastnich zazitk( vytvofi kratky mluveny projev

mluveny projev - zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost),

vyjadfrovani zavislé na komunikacni situaci;

komunikacni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba;

zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a
ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a posluchace,
zdvofilé vystupovani)

nonverbalni prostredky reci (mimika, gesta)
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Cesky jazyk

1. ro¢nik

CJL-3-1-08 zvlada zékladni hygienické navyky spojené
se psanim

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

pisemny projev - zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni,

drZeni psaciho ndcini, hygiena zraku, zachdzeni s
grafickym materidlem

technika psani (Uhledny, Citelny pisemny projev);

cviky k uvolnéni ruky

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

nacvik jednotlivych taht pismen

postupné seznamovani se spravnymi tvary psacich
pismen

nacvik spojovacich tahl (pfednost jednotazné pismo)

nacvik psani interpunkénich znamének

nacvik psani arabskych Cislic

psani jednoduchych slov a vét podle predlohy, diktatu
a obrazk

psani otazek a odpovédi

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy ptribéh

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy pfibéh

ilustrace, popis obrazku, fazeni podle déjové
posloupnosti

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova
na hldsky, odlisuje dlouhé a kratké samohlasky

zvukova stranka jazyka - sluchové rozliseni hlasek,
vyslovnost samohlédsek, souhldsek a souhlaskovych
skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace,
pfizvuk)

rozeznani zacatku a konce véty podle znaménka (velké
pismeno na zacatku, znaménko na konci) a melodie
reci

psani velkych pismen u vlastnich jmen osob

CJL-3-2-02 porovnéva vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem souradna,
nadrazena a podrazena, vyhledd v textu slova pfibuzna

porovnava vyznamy slov

slovni zasoba a tvoreni slov - slova a pojmy, vyznam
slov

CJL-3-2-05 uZivé v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen
a sloves

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves

slovni zasoba a tvoreni slov - slova a pojmy, vyznam
slov
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Cesky jazyk

1. ro¢nik

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literdrni texty pfimérené véku

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty primérené véku

poslech literarnich textd, rozhovory o knihach

zazitkové ¢teni a naslouchani

tvorivé Cinnosti s literarnim textem -prednes
vhodnych literarnich textd, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

seznamovani s vhodnou détskou literaturou -
usporadani vystavky knih ve tfidé, skolni knihovna,
détské asopisy

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z preéteného textu

vyjadfuje své pocity z preCteného textu

poslech literdrnich textd, rozhovory o knihach

zazitkové ¢teni a naslouchani

seznamovani s vhodnou détskou literaturou -
usporadani vystavky knih ve ttridé, skolni knihovna,
détské casopisy

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokynu uditele a podle svych schopnosti

pracuje tvorivé s literdrnim textem podle pokynu uditele
a podle svych schopnosti

zakladnf literarni pojmy -literarni druhy a Zanry:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka,
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar; divadelni
predstaveni, herec, rezisér, vers, rym

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

postavy pohadek, povidek

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

poslech literarnich textd

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

pozndvani psani a osvojovani pismen, slabik a slov
poslech literarnich text(

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

besedy o knihach
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Cesky jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problémd

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu
slova, Cleni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova
na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké samohlasky

zvukova stranka jazyka,rozliseni hlasek, vyslovnost
samohlasek,souhldsek a souhlaskovych skupin,
modulace souvislé feci (tempo,intonace, prizvuk)

pamétné osvojovani abecedy, fazeni podle abecedy s
nazorem (rejstrik, obsah knihy, tel. seznam)

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlaité slova
opacného vyznamu a slova vyznamem souradna,
nadrazena a podrazena, vyhledd v textu slova pfibuzna

CJL-3-2-03 porovnava a tiidi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného
vyznamu a slova vyznamem souradnd, nadrazenad a
podrazena,

slovni zasoba a tvoreni slov,slova a pojmy, vyznam
slov, slova jednoznacna a mnohoznacna, antonyma,
synonyma

tfidéni slov do skupin podle zobecnéného vyznamu

CJL-3-2-04 rozliduje slovni druhy v zakladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pridavnych jmen a sloves

tfidéni slov do skupin podle zobecnéného vyznamu

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodusdich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

spojovani vétnych celkll vhodnymi spojkami

CJL-3-2-07 rozli$uje v textu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i
zvukové prostredky

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k
jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové
prostfedky

druhy vét podle postoje mluvciho, interpunkéni
znaménka za vétou

poradek slov ve vété a vét v textu v mluveném i
psaném projevu

CJL-3-2-08 odGvodiiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a
meékkych souhldskach i po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, té, né, /0, bé, pé, vé, mé
— mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacatku
véty a v typickych pripadech vlastnich jmen osob,

oddvodniuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych
souhlaskach, u/0, dé té né, velka pismena na zacatku
véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat
a mistnich pojmenovani

psani i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach

psani 4/d

psani dé, té, né

psani velkych pismen ve vlastnich jménech (jména
osob, zvifat, jednoduché pripady zemépisnych nazvi)
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Cesky jazyk

2. rocnik

zvifat a mistnich pojmenovani

psani a vyslovnost souhlasek na konci slova (znélé a
neznélé souhlasky)

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literdrni texty primérené véku

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty primérené véku

zazitkové ¢teni a naslouchani

seznamovani s vhodnou détskou literaturou (klasickou
i soucasnou) - usporadani vystavky knih ve tfidé, skolnf
knihovna, détské ¢asopisy

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z preéteného textu

vyjadfuje své pocity z precteného textu

tvorivé Cinnosti s literarnim textem - pfednes
vhodnych literarnich textd, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod, slovné charakterizovat vyrazné
postavy pribéhu

rozvijeni dovednosti vypravovat o prozitku Ci
precteném textu, prednesu basné

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadiovani v préze a ve versich,
odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje
pohadku od ostatnich vypravéni

poslech literdrnich textd, rozhovory o knihach

zakladni literarni pojmy - literarni druhy a zanry:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka,
bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar;
divadelni predstaveni, herec, rezisér; vers, rym,
pfirovnani, prdza, poezie, rytmus

CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literarnim textem podle
pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynu ucitele
a podle svych schopnosti

tvorivé ¢innosti s literdrnim textem - prednes
vhodnych literarnich textl, volna reprodukce
precteného nebo slyseného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod, slovné charakterizovat vyrazné
postavy pribéhu

CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu
a narocnosti

spravny prizvuk, frazovani a intonace

pocatky tichého Cteni s kontrolou porozuméni obsahu

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim pfimérené sloZitosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyndm
primérené slozitosti

naslouchani - praktické naslouchani (zdvofilé,
vyjadreni kontaktu s partnerem);

vyjadfovani zavislé na komunikaéni situaci;

Zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani, pozdrav
z prazdnin

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

naslouchani - praktické naslouchani (zdvorilé,
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Cesky jazyk

2. rocnik

rozhovoru

vyjadreni kontaktu s partnerem);

vécné naslouchani (pozorné, soustiedéné, aktivni -
zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

CJL-3-1-04 petlivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

spravny prizvuk, fradzovani a intonace

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo redi

mluveny projev - zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost),

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky feci v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky feci v
béznych skolnich i mimoskolnich situacich

vyjadiovani zavislé na komunikacni situaci;

komunikacni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba,
vzkaz,

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zazitka tvori kratky
mluveny projev

na zakladé vlastnich zazitkd vytvofi kratky mluveny
projev

zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a
ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a posluchace,
zdvorilé vystupovani), nonverbalni prostredky reci
(mimika, gesta)

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

pisemny projev - zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni
s grafickym materidlem);

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

technika psani (Uhledny, Citelny a prehledny pisemny
projev,formalni Uprava textu);

CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

pisSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

Zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani, pozdrav
z prazdnin

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy ptibéh

seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy pfibéh

Cteni - uvédomélé a plynulé ¢teni kratSich vétnych
celkd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

besedy v knihovné

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

postavy pohadek, povidek

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima
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Cesky jazyk

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problémd

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

plynule Cte s porozuménim texty pfiméreného rozsahu
a narocnosti

Cteni - praktické cteni (technika ¢teni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orientaénich prvkd v textu);

vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova)

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynlm primérené slozZitosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim
pfimérené slozitosti

naslouchani - praktické naslouchani (zdvofilé,
vyjadreni kontaktus partnerem);

vécné naslouchani (pozorné, soustiedéné, aktivni -
zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

komunikacni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba,
vzkaz, zprava, oznameni, dialog na zakladé
obrazového materialu;

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

respektuje zakladni komunika¢ni pravidla v rozhovoru

zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a
ukonéeni dialogu, stfidani roli mluvéiho a posluchace,
zdvorilé vystupovani), nonverbalni prostredky reci
(mimika, gesta)

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

vyjadfovani zavislé na komunikaéni situaci;

vypravovani

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo redi

mluveny projev - zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost),

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky feci v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky feci v
béznych skolnich i mimoskolnich situacich

vyjadiovani zavislé na komunikacni situaci;

komunikacni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba,
vzkaz, zprava, oznameni, dialog na zakladé
obrazového materialu;
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Cesky jazyk

3. rocnik

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zazitkd tvori kratky
mluveny projev

na zakladé vlastnich zazitkd vytvofi kratky mluveny
projev

komunikacni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba,
vzkaz, zprava, oznameni, dialog na zakladé
obrazového materialu;

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

zvlada zékladni hygienické navyky spojené se psanim

pisemny projev - zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drZzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni
s grafickym materidlem);

CJL-3-1-09 pige spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

technika psani (Uhledny, Citelny a prehledny pisemny
projev, formalni Uprava textu);

CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

Zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani, pozdrav
z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni, pozvanka,
vzkaz, inzerat, dopis, popis, postup ¢innosti;
jednoduché tiskopisy (prihlaska, dotaznik)

kratkymi slohovymi utvary se podilet na tvorbé
Skolniho ¢asopisu

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy ptibéh

seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy pribéh

vypravovani

CJL-3-2-01 rozliduje zvukovou a grafickou podobu
slova, Cleni slova na hlasky, odlisSuje dlouhé a kratké
samohlasky

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova
na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké samohlasky

zvukova stranka jazyka - sluchové rozliseni hlasek,
vyslovnost samohlasek, souhlasek a souhlaskovych
skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace,
prizvuk)

prace s abecedou - fazeni slov podle abecedy, rejstrik,
tel. seznam apod.

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlaité slova
opacného vyznamu a slova vyznamem souradna,
nadrazena a podrazena, vyhledd v textu slova pfibuzna

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného
vyznamu a slova vyznamem souradnd, nadrazena a
podfazend, vyhleda v textu slova pfibuzna

slovni zasoba a tvoreni slov - slova a pojmy, vyznam
slov, slova jednoznacna a mnohoznacna, antonyma,
synonyma, homonyma, spisovnd, nesapisovna, citové
zabarven3; stavba slova (kofen, predpona, pfipona,
koncovka), slova ptibuzna

CJL-3-2-03 porovnava a tiidi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu -
déj, véc, okolnost, vlastnost

tvaroslovi -seznameni se slovnimi druhy, slova ohebna
a neohebna

podstatna jména - pojem skloriovani, mluvnické
kategorie rod, Cislo, pad

slovesa - pojem ¢asovani, mluvnické kategorie osoba,

33




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Cesky jazyk

3. rocnik

Cislo, Cas, poznat infinitiv

CJL-3-2-04 rozliduje slovni druhy v zékladnim tvaru

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

tvaroslovi -seznameni se slovnimi druhy, slova ohebna
a neohebnid

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen
a sloves

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves

pojeti spisovnosti a nespisovnosti v tvaroslovi

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

skladba - véta jednoducha a souvéti (rozliSovani v
jednoduchych pfipadech, 2-3 véty), poznavani a
funkce spojovacich vyraz(, oddélovani vét ¢arkami

CJL-3-2-07 rozli$uje v textu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvofeni voli vhodné jazykové i
zvukové prostredky

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k
jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové
prostfedky

skladba - véta jednoducha a souvéti (rozliSovani v
jednoduchych pfipadech, 2-3 véty), poznavani a
funkce spojovacich vyraz(, oddélovani vét ¢arkami

CJL-3-2-08 odCvodriuje a pise spravné: i/y po tvrdych a
mékkych souhldskach i po obojetnych souhldskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, té, né, 4/Q, bé, pé, vé, mé
— mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacatku
véty a v typickych pripadech vlastnich jmen osob,
zvitat a mistnich pojmenovani

odlvodniuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych
souhldskach i po obojetnych souhldskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, té, né, 4/, bé, pé, vé; velka
pismena na zacatku véty a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

vyjmenovana slova a frekventovanad slova s nimi
pfibuzna

koncovka -i pfitomného ¢asu sloves

psani znélych a neznélych souhlasek na konci i uvnitf
slov

psani velkych pismen (vlastni jména osob, zvifat a
typickych pfipadd zemépisnych nazvi)

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literdrni texty pfimérené véku

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty primérené véku

tvorivé Cinnosti s literarnim textem - prednes
vhodnych literarnich textd, volna reprodukce
precteného nebo slyseného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

vypravéni pohadky nebo povidky, spojovani obsahu
textu s ilustraci

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pre¢teného textu

vyjadfuje své pocity z precteného textu

zazitkové ¢teni a naslouchani - rozhovor o zazitku z
Cetby

vyjadreni svych zajm( a pojmenovani oblibenych
témat a Zanr(

doporuceni ¢etby ostatnim

Cetba jako pramen pozndvani o svété

Cetba uméleckych popularnich a naukovych textl s

34




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Cesky jazyk 3. roénik

dlrazem na uplatfiovani ¢tenafskych dovednosti a
navyka

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadiovani v préze a ve versich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

rozliSuje vyjadiovani v préze a ve versich, odlisuje
pohadku od ostatnich vypravéni

zékladni literdrni pojmy - literarni druhy a Zanry:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka,
bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar;
divadelni predstaveni, herec, reZisér; vers, rym,
pfirovnani

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokyni uditele a podle svych schopnosti

pracuje tvoriveé s literdrnim textem podle pokyni ucitele
a podle svych schopnosti

poslech literarnich text(

navyk usporaddvat si informace pro budouci vyuZiti i
pro pfipominku proZitku - nepovinné vedeni zaznamu
vlastni cetby

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpdsobu rozhodovéni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

Cesky jazyk 4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obéanské
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Cesky jazyk

4. rocnik

* Kompetence pracovni
*  Kompetence digitélni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-5-1-01 éte s porozuménim primérené naroéné
texty potichu i nahlas

Cte s porozumeénim primérené narocné texty potichu i
nahlas

praktické cteni (technika cteni, Cteni pozorné, plynulé,
znalost orientacnich prvkl v textu);

vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova)

CJL-5-1-02 rozliuje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

orientace ve stavbé textu - zacatek déje, déj vrcholi,
uzavreni déje, rozpoznavani co je v postoji postav
dalezité a co vedlejsi

ziskavani informaci z obsahu

CJL-5-1-03 posuzuje Gplnost ¢i netiplnost
jednoduchého sdéleni

posuzuje uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni

praktické cteni (technika cteni, ¢teni pozorné, plynulé,
znalost orientacnich prvk( v textu);

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah ptiméFené sloZitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

reprodukuje obsah primérené slozitého sdéleni a
zapamatuje si z néj podstatna fakta

orientace ve stavbé textu - zac¢atek déje, déj vrcholi,
uzavreni déje, rozpoznavani co je v postoji postav
dllezité a co vedlejsi

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zdznamniku

praktické naslouchani (zdvofrilé, vyjadreni kontaktu s
partnerem);

vécné naslouchani (pozorné, soustiedéné, aktivni -
zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

mluveny projev - zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost),

zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a
ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a posluchace,
zdvofrilé vystupovani),

nonverbalni prostredky reci (mimika, gesta)

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci v
reklamé

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich,
zejména v reklamé

vyjadiovani zavislé na komunikacni situaci;

CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, ptizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikaéniho zaméru

voli ndlezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunikacniho zdméru

vyjadiovani zavislé na komunikacni situaci;

CJL-5-1-08 rozliuje spisovnou a nespisovnou

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné

vyjadiovani zavislé na komunikacni situaci;
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Cesky jazyk

4. rocnik

vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

ji uZiva podle komunikacni situace

CJL-5-1-09 pise spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni zanry

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché
komunikacni Zanry

vécné a presné sdéleni (oblibena ¢innost,navodné
vysvétleni)

komunikacni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba,
vzkaz, zprava, oznameni, dialog na zakladé
obrazového materialu;

pisemny projev - zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni
s grafickym materialem);

technika psani (Ghledny, citelny a prehledny pisemny
projev, formalni Gprava textu);

zanry pisemného projevu: adresa, blahopfani, pozdrav
z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni, pozvanka,
vzkaz, inzerat, dopis, popis, postup ¢innosti; -
jednoduché tiskopisy (prihlaska, dotaznik),
vypravovani

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrZenim ¢asové posloupnosti

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvori
kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim
casové posloupnosti

orientace ve stavbé textu - zacatek déje, déj vrcholi,
uzavreni déje, rozpoznavani co je v postoji postav
dalezité a co vedlejsi

zachyceni a vystizeni déje nebo zmény v néjakém
procesu (jak se méni pfiroda na podzim)

pfiprava Skolniho ¢asopisu

CJL-5-2-01 porovnéva vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

mluvena a psana podoba slova, abeceda, hlaska,
pismeno, tfidéni hlasek

slovni vyznam - slova jednoznacna, mnohoznacn3,
synonyma, antonyma, spisovna a nespisovna, citové
zabarvena, vztah nadrazenosti, podfazenosti a
souradnosti, slova pribuzna

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové koten, &ast pfiponovou,
predponovou a koncovku

rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou, pfedponovou

stavba slova - kofen, ¢ast pfedponova, a pfiponova

psani predlozek a predpon

CJL-5-2-03 urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v

tvaroslovi - slovni druhy
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Cesky jazyk

4. rocnik

vyuZiva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu

slovesa -0sob,a Cislo, ¢as, neurcitek

Casovani sloves v oznamovacim zpUsobu

podstatnd jména - pad, Cislo, rod

sklonovani podle vzor(

CJL-5-2-04 rozliduje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

slovni vyznam - slova jednoznacna, mnohoznacn3,
synonyma, antonyma, spisovna a nespisovna, citové
zabarvena, vztah nadrazenosti, podrazenosti a
souradnosti, slova ptibuzna

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neuplné
zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty

skladba - véta jednoducha - podmét a prisudek (holy,
rozviny, nékolikanysobny a nevyjadreny),

zakladni skladebni dvojice, u ostatnich skladebnich
dvojic rozliseni ¢lenu fidiciho a zavislého

shoda prisudku s podmétem (pocatky vycviku)

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

souvéti - stavba nesloZitych souvéti

interpunkce v souvéti

CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich vyraz(l, podle
potireby projevu je obménuje

uziva vhodnych spojovacich vyraz(, podle potieby
projevu je obménuje

souvéti - stavba neslozZitych souvéti

interpunkce v souvéti

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhldskach

vycvik psani i/y po obojetnych souhlaskach uvnitt slov
(slova vyjmenovana a s nimi ptibuzna)

skloriovani podle vzor

shoda prisudku s podmétem (pocatky vycviku)

CJL-5-2-09 zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

shoda prisudku s podmétem (pocatky vycviku)

interpunkce v souvéti

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z Eetby a zaznamendva
je

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

Cteni a poslech jako prosttedek k ziskavani novych
informaci

orientace v naucnych textech, pochopeni pojmového
obsahu

Cetba beletristické i vécné literatury, ¢asopist,
sledovani naucnych poradi

nepovinné vedeni zdznamu vlastni cetby

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvori

tvoriva prace s literarnim textem - dramatizace, vlastni
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Cesky jazyk 4. roénik

schopnosti, tvofi vlastni literdrni text na dané téma vlastni literdrni text na dané téma

tvorba na dané déma

CJL-5-3-04 pfi jednoduchém rozboru literarnich text(
pouziva elementarni literarni pojmy

pti jednoduchém rozboru literarnich text pouziva
elementarni literdrni pojmy

rozliSovani prozy (pohadka, povidka, povést), poezie (
pisen, fikadlo, hadanka, basen) a dramatu.

CJL-5-3-03 rozlisuje r@izné typy uméleckych a
neuméleckych text(

rozlisuje rGzné typy uméleckych a neuméleckych text(

rozliSovani prozy (pohadka, povidka, povést), poezie (
pisen, fikadlo, hadanka, basen) a dramatu.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

Cesky jazyk 5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

CJL-5-1-01 &te s porozuménim pfiméFené ndroéné
texty potichu i nahlas

Cte s porozuménim pfimérené narocné texty potichu i
nahlas

- praktické ¢teni (technika ¢teni, Cteni pozorné,
plynulé, znalost orientacnich prvk( v textu);
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Cesky jazyk

5. rocnik

-vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova)

CJL-5-1-01 Ete s porozuménim pfiméFené ndroéné
texty potichu i nahlas

vybere z nabidky vhodny nadpis

-vécné cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova)

CJL-5-1-01 &te s porozuménim ptiméFend ndroéné
texty potichu i nahlas

posoudi na zakladé precteného textu pravdivost
/nepravdivost tvrzeni

- ziskadvani informaci z obsahu

CJL-5-1-01 ¢&te s porozuménim primérené naroéné
texty potichu i nahlas

posoudi, zda dand informace vyplyvé / nevyplyva z textu

- ziskavani informaci z obsahu

CJL-5-1-01 ¢éte s porozuménim primérené narocné
texty potichu i nahlas

vyhleda v textu odpovéd na zadanou otazku

- ziskavani informaci z obsahu

CJL-5-1-01 ¢éte s porozuménim primérené naroéné
texty potichu i nahlas

vystihne hlavni myslenku textu

-orientace ve stavbé textu - zacatek déje, déj vrcholi,
uzavieni déje, rozpoznavani co je v postoji postav
dalezité a co vedlejsi

CJL-5-1-02 rozliuje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

-vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, kli¢ova slova)

CJL-5-1-02 rozliuje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

vybere z nabidky slov slova klicova vztahuijici se k
zadanémutextu

-vécné ¢teni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova)

CJL-5-1-02 rozliuje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

rozhodne, které informace v textu jsou nepodstatné pro
smysl (vyznéni) textu

-vécné cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova)

CJL-5-1-02 rozliuje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

vypise pozadovanou informaci z textu

- ziskavani informaci z obsahu

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost & netplnost
jednoduchého sdéleni

posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni

-vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova)

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost & netplnost
jednoduchého sdéleni

sestavi jednoduchy slohovy Utvar (adresa, zprava, vzkaz,
oznameni, pozvanka)

- komunikacni zZanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, ozndameni, dialog na zakladé
obrazového materialu;

-zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni,
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pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis, postup ¢innosti;
jednoduché tiskopisy (prihlaska, dotaznik),
vypravovani

CJL-5-1-03 posuzuje Gplnost ¢i netiplnost
jednoduchého sdéleni

posoudi, zda naleZitosti daného slohového utvaru jsou
Uplné,ci zda néco chybi

- komunikacni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, oznameni, dialog na zakladé
obrazového materialu;

-zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni,
pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis, postup ¢innosti;
jednoduché tiskopisy (pfihlaska, dotaznik),
vypravovani

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost & netplnost
jednoduchého sdéleni

sestavi z vét (Ci kratkych odstavcll) na zakladé casové a
pri¢inné souvislosti pribéh, sdéleni

- pisemny projev - zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni
s grafickym materidlem);

- technika psani (Uhledny, Citelny a prehledny pisemny
projev, formalni Uprava textu);

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfiméfené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatnd fakta

reprodukuje obsah primérené slozitého sdéleni a
zapamatuje si znéj podstatna fakta

(vyslechne sdéleni a reprodukuje / napise jeho obsah
/smysl, vyslechne vzkaz a reprodukuje ho dalsi osobé)

-vécné a presné sdéleni (oblibena ¢innost,navodné
vysvétleni)

- zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a
ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a posluchace,
zdvorilé vystupovani),

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zdznamniku

- praktické naslouchani (zdvorilé, vyjadreni kontaktu s
partnerem);

-vécné naslouchani (pozorné, soustredéné, aktivni -
zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

- mluveny projev - zdklady techniky mluveného
projevu (dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost),

- komunikaéni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, oznameni, dialog na zakladé
obrazového materialu;

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci v
reklamé

vybere z predloZzenych ukazek tu, ktera vyrazné
ovliviiujerozhodovani ¢lovéka

-vyjadrovani zavislé na komunikacni situaci;

-reklama
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CJL-5-1-06 rozpozndava manipulativni komunikaci v
reklamé

vybere z nabidky moznosti, ¢eho chtéla reklama
dosdhnout

-reklama

CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, ptizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikaéniho zaméru

pfedvede s naleZitou intonaci, pfizvukem a tempem feci

razna sdéleni - oznameni, pfikaz, prosbu, omluvu —a
respektuje pfi tom rozdilného adresata

- komunikacni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, oznameni, dialog na zakladé
obrazového materialu;

- zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahdjeni a
ukonceni dialogu, stfidani roli mluvcéiho a posluchace,
zdvorilé vystupovani),

- nonverbalni prostfedky feci (mimika, gesta)

CJL-5-1-08 rozliuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikaéni
situace

rozlisi ve slySené ukazce spisovnou a nespisovnou
vyslovnost (sme, dyZ vo tom apod.)

-vyjadfovani zavislé na komunikaéni situaci;

CJL-5-1-08 rozliuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikaéni
situace

pfi vefejné komunikacni situaci vyuziva spisovnou
vyslovnost

-vyjadfovani zavislé na komunikaéni situaci;

CJL-5-1-09 pise spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni Zanry

piSe spravné po strance obsahové i formalni vypravéni

-zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni,
pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis, postup ¢innosti;
jednoduché tiskopisy (prihlaska, dotaznik),
vypravovani

- priprava skolniho ¢asopisu

CJL-5-1-09 pide spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni zanry

sestavi popis predmétu (zvifete/osoby) a popis
pracovnihopostupu

-zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni,
pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis, postup ¢innosti;
jednoduché tiskopisy (prihlaska, dotaznik),
vypravovani

CJL-5-1-09 pise spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni zanry

napiSe soukromy dopis se vSemi nalezitostmi, v ukazce
dopisu doplni, co chybi

-zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni,
pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis, postup ¢innosti;
jednoduché tiskopisy (pfihlaska, dotaznik),
vypravovani

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s

k zadanému textu pfimérené délky vytvori jeho osnovu
(nejméné o tfech bodech)

-zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni,
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dodrZenim ¢asové posloupnosti

pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis, postup ¢innosti;
jednoduché tiskopisy (prihlaska, dotaznik),
vypravovani

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrZenim ¢asové posloupnosti

zaradi do prectené ukazky vypravéni nabizeny text na
vhodné misto

- zachyceni a vystiZzeni déje nebo zmény v néjakém
procesu (jak se méni pfiroda na podzim)

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

- utfidéni dosud znamych pojm{ - hlaska, psimeno,
abeceda, samohlasky - délka samohlasky,
souhldasky,parové souhlasky

- slovni vyznam - slova jednoznacna , mnohoznacna,
synonyma, antonyma, spisovna, nespisovna, citové
zabarvena, vztah nadrazenosti, podiazenosti,
soufadnosti

-slova pfibuzna

-homonyma

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové koten, &ast pfiponovou,
pfedponovou a koncovku

rozliSuje ve slové koten, ¢ast pfiponovou, pfedponovou
a koncovku

-stavba slova - kofen, ¢ast predponova, pfiponova,
koncovka

-pfedpony a predlozky

-predpony s-,z-,vz-

- predlozky s, z

- pripony a koncovky, tvoreni slov

-zmény hldsek pfi odvozovani

- skupiny hlasek pfi odvozovani

-zdvojené souhlasky

-skupina mé&/mné

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu

-slovni druhy - slovesa - osoba, Cislo, ¢as, zpUsob

-podstatnd jména - pad, Cislo, rod, vzor

- pridavna jména - rozdéleni, sklonovani

- zajmena - druhy, skloniovani osobnich zajmen

- Cislovky - druhy, sklofiovani, psani ¢islovek

CJL-5-2-04 rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

- slovni vyznam - slova jednoznacna , mnohoznacna,
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tvary

synonyma, antonyma, spisovna, nespisovna, citové
zabarvena, vztah nadrazenosti, podiazenosti,
souradnosti

-podstatna jména - pad, Cislo, rod, vzor

- pfidavnd jména - rozdéleni, sklofiovani

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neuplné
zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty

- stavba véty - druhy vét, skladba, podmét a prisudek

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

-véta jednoduchad a souvéti

CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich vyraz(l, podle
potifeby projevu je obménuje

uziva vhodnych spojovacich vyraz(, podle potieby
projevu je obménuje

-véta jednoducha a souvéti

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

- vyjmenovana slova,

-podstatna jména - pad, Cislo, rod, vzor

- pfidavnd jména - rozdéleni, sklofiovani

CJL-5-2-09 zvlada zékladni priklady syntaktického
pravopisu

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

- shoda podmétu s prisudkem

-interpunkce v souvéti (jednoduché priklady)

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z éetby a zaznamenava
je

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

- Cteni hlasité i tiché - pochopeni precteného, vystizeni
jadra sdéleni, pozorné vnimani podrobnosti a hledani
jejich vyznamu v celku

- vypraveéni - Ustni i jeho zapis, tvorba vlastnich text(

- nepovinné vedeni zaznamu vlastni ¢etby

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvori
vlastni literarni text na dané téma

- vypraveéni - Ustni i jeho zapis, tvorba vlastnich textl

- tvoriva prace s literarnim textem - dramatizace,
vlastni tvorba na dané déma

- Cetba beletristické i vécné literatury, ¢asopisd,
sledovani naucnych poradi

CJL-5-3-03 rozlisuje réizné typy uméleckych a
neuméleckych text

rozliSuje rdzné typy uméleckych a neuméleckych textd

- texty rdznych typl - poznavani rozdil(

- Cteni jako prostredek k ziskavani novych informaci -
orientace v naucnych textech, pochopeni pojmového
obsahu
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- rozliSovani prézy (pohdadka, povidka, povést), poezie (
pisen, fikadlo, hadanka, basen) a dramatu.

CJL-5-3-04 pfi jednoduchém rozboru literarnich text(
pouziva elementarni literdrni pojmy

pti jednoduchém rozboru literarnich text pouziva

elementarni literdrni pojmy

- rozliSovani prézy (pohdadka, povidka, povést), poezie (
pisen, fikadlo, hadanka, basen) a dramatu.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémd a rozhodovaci dovednosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9. ro¢nik
0 0 3 3 3 0 0 0 0 9
Povinny Povinny Povinny
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Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Zak chce v prvni fadé poznat svij vlastni svét. Proto je zaloZena pocate¢ni vyuka anglického jazyka
na elementarnich formach povzbuzujicich k co nej¢asné;jsi konverzaci (hry se slovy, fikadla, pisné). Tim
vytvafime radostné ovzdusi ve tfidé, kde dité pracuje s chuti a bez ostychu. Pozornost v hodinach je tedy
zaméfena na nacvik porozumeéni mluvenému slovu, na osvojeni zvukové podoby anglictiny. V dalSich fazich
pridavame zaklady gramatiky. Zaci pracuji s bohatym obrazovym materiadlem, napodobuji spravnou
vyslovnost rodilych mluvéich. BEhem vyuky se déti seznamuiji také se slovnikem i fadou textd z rGznych
oblasti Zivota déti daného véku, seznamuiji se s Zivotem a zvyky v jinych zemich, pfedevsim v zemich
Evropské unie.

Po dokonéeni 1. stupné ZS by 7ak mél byt schopen domluvit se v nejjednodussich situacich, mit mensi
zasobu anglickych pisni, fikadel, apod. NejdUlezZitéjsi ale je, aby Zak pochopil vyznam znalosti ciziho pro
osobni Zivot a ziskal zajem nadale se v ném zdokonalovat.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

e (Cizijazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
* nabizime Zaklm radu materidld z rGznych zdroj(, které jim umozni vyhledavat a tridit informace o
jazyku a anglicky mluvicich zemich, a které je povedou k ochoté se o né zajimat
* poskytujeme zakim dostatek prileZitosti k posouzeni vlastniho pokroku a urceni prekazek ¢i
problému branicich uceni

e klademe diraz na pochopeni dlleZitosti komunikovat v anglickém jazyce pro dalsi studium a
prakticky Zivot

Kompetence k fesSeni problému:
¢ ucime zdky fesit jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostredi
* snazime se zbavit Zaky strachu vyjadfovat se v cizim jazyce
* podnécujeme zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k resSeni problémovych situaci, k
samostatnému reseni zadanych ukol(
* vedeme zaky k dovednosti opsat svoje myslenky, vyuzit fec téla, chybi-li slovni zasoba

Kompetence komunikativni:
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poslechem material(l nabizime zakim pfilezitost naslouchat promluvam druhych lidi, porozumét
jim a diskutovat

Cetbou vedeme Zaky k porozuméni rliznych typu textl a zaznamd(, obrazovych materialQ a k
premysleni o nich, k reakci na né a k jejich tvofivému vyuziti

pfi vyuce vyuzivame informacni a komunikacni prostredky a technologie uréené ke komunikaci s
okolnim svétem

vedeme zaky k dovednosti domluvit se jednoduchym zplisobem v béZznych kazdodennich situacich,
které odpovidaji jejich jazykové Urovni

Kompetence socialni a personalni:

pripravujeme zaky na zakladni situace a ucime je spravné reagovat, vyzadat si a poskytnout pomoc
nebo radu v angli¢tiné

ucime zdaky spolupracovat v anglicky hovotici skupiné na jednoduchém ukolu

zarazovanim dialogl vedeme Zaky k uc¢inné spolupraci ve skupinach, k vytvareni pravidel prace v
tymu, k pfijimani roli ve skupinég, k vytvareni pfijemné atmosféry v tymu, k chapdni potieby
efektivné spolupracovat s druhymi pri reseni daného ukolu, respektovani rliznych hledisek, k
ochoté poskytnout pomoc ostatnim spoluzakim ve skupiné, k sebehodnoceni a hodnoceni druhych

Kompetence obcanské:

seznamovanim s redliemi anglicky mluvicich zemi vedeme Zaky k respektovani tradic a kulturniho a
historického dédictvi, k respektovani presvédéeni druhych lidi, jejich vnitinich hodnot

pomahame zakam ziskat pfedstavu o zvycich anglicky mluvicich zemi a porovnavat je se zvyky
nasimi

pfipravujeme Zaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti uplatiujici sva prava a plnici své
povinnosti

Kompetence pracovni:

pomahame Zakim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti a uplatfiovat ziskané
védomosti a dovednosti pfi profesni orientaci

vedeme Zaky k odpovédnému pfistupu ke studiu anglického jazyka

klademe diraz na schopnost Gcelné vyuZit védomosti a dovednosti ziskané v jinych vzdélavacich
oblastech pro oblast jazyka

formujeme u zaka pracovni navyky
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Kompetence digitalni:

vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani a sdileni dat ziskanych pfi praci s

naucnymi texty v encyklopediich

motivujeme Zaky k efektivnimu a smysluplnému vyuziti digitalnich technologii pro usnadnéni

komunikace a zkvalitnéni vysledk( prace

Anglicky jazyk

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

*  Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbdlné

rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam uditele, které

jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né verbalné i neverbalné

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni ndvyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikaénich situacich probiranych tematickych
okruhu, prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydlisté,
dopravni prostiedky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni

48




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Anglicky jazyk

3. rocnik

CJ-3-1-02 zopakuje a poutZije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v prlbéhu vyuky setkal

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni predlohy

zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v
prabéhu vyuky setkal

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zdsoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhu, prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny cas,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydliste,
dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvirata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zretelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

si osvoji oslovovani kiestnimi jmény, pouzivani
vhodnych forem pozdravu, naslouchani, dodrzovani
jednoduchych komunikacnich

pravidel ve tfidé, podékovani, omluvu, ptfimérenou
gestikulaci

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikaénich situacich probiranych tematickych
okruhu, prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny cas,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydlisté,
dopravni prostfedky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zdkladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v prlbéhu vyuky setkal

vyjadfuje city v jednoduchych situacich

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov
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Anglicky jazyk

3. rocnik

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

slovni zasoba — zakladni slovni zdsoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruh, prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny cas,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydliste,
dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni predlohy

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu,
pokud ma k dispozici vizualni oporu

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhu, prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny cas,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydlisté,
dopravni prostfedky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zretelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného
textu, ktery je pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zdsoba — zakladni slovni zésoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhu, préce se slovnikem
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Anglicky jazyk

3. rocnik

tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny cas,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydliste,
dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvirata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni

CJ-3-1-05 pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni

prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i
slovniho spojeni

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhu, prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny cas,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydliste,
dopravni prostfedky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni

pise slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni
predlohy

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zdsoba — zakladni slovni zésoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhu, préce se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny cas,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydliste,
dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, rocni
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Anglicky jazyk

3. rocnik

obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Anglicky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkdm
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

rozumi jednoduchym pokynim a otazkdm ucitele, které
jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruh, prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydliste,
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Anglicky jazyk

4. rocnik

dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovay elementani chyby, které nenarusji smysl
sdéleni a porozuméni

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaseny pomalua zietelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhu, préce se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny cas,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydliste,
dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovdy elementani chyby, které nenarusji smysl
sdéleni a porozuméni

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni
oporu

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni ndvyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zdsoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruh, préace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydlisté,
dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi
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Anglicky jazyk

4. rocnik

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovay elementani chyby, které nenarusji smysl
sdéleni a porozuméni

CJ-5-3-01 vyhleda potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym tématim

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhu, préce se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny cas,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydliste,
dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovdy elementani chyby, které nenarusji smysl
sdéleni a porozuméni

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z
béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota,
zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni ndvyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zdsoba — zakladni slovni zasoba v
komunika€nich situacich probiranych tematickych
okruh, préace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydlisté,
dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovay elementani chyby, které nenarusji smysl
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Anglicky jazyk

4. rocnik

sdéleni a porozuméni

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalsich osvojovanych témat

sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni ndvyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zdsoba — zakladni slovni zasoba v
komunika€nich situacich probiranych tematickych
okruh, prace se slovnikem

tematické okruhy —domov, rodina, Skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydlisté,
dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovay elementani chyby, které nenarusji smysl
sdéleni a porozuméni

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat, a podobné otazky poklada

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhu, prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny cas,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydliste,
dopravni prostfedky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovay elementani chyby, které nenarusji smysl
sdéleni a porozuméni

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouZitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobég, rodinég, ¢innostech a

napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sobé, roding, ¢innostech a udalostech

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
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Anglicky jazyk

4. rocnik

udalostech z oblasti svych zajmU a kazdodenniho
Zivota

z oblasti svych zajmu a kazdodenniho Zivota

zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zdsoba — zakladni slovni zasoba v
komunika€nich situacich probiranych tematickych
okruh, préace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydlisté,
dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovay elementani chyby, které nenarusji smysl
sdéleni a porozuméni

CJ-5-4-02 vyplni osobni tdaje do formulare

vyplni osobni Udaje do formulare

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhu, préce se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny cas,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydliste,
dopravni prostfedky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li souéasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovay elementani chyby, které nenarusji smysl
sdéleni a porozuméni

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovori

zapoji se do jednoduchych rozhovor(

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zdsoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
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Anglicky jazyk

4. rocnik

okruh, préace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydlisté,
dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovay elementdni chyby, které nenarusji smysl
sdéleni a porozuméni

Prafezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Anglicky jazyk

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které
jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
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Anglicky jazyk

5. ro¢nik

komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruh, préace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydliste,
dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhu, prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny cas,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydliste,
dopravni prostfedky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni
oporu

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zésoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruh, prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny cas,
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Anglicky jazyk

5. ro¢nik

povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydlisté,
dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni

CJ-5-3-01 vyhleda potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym tématim

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhu, prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny cas,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydlisté,
dopravni prostfedky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z
béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota,
zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zékladni slovni zédsoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruh, prace se slovnikem

tematické okruhy —domov, rodina, skola, volny cas,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydliste,
dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
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Anglicky jazyk

5. ro¢nik

pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalsich osvojovanych témat

sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného Casu a
dalsich osvojovanych témat

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zdsoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruh, prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny cas,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydliste,
dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvirata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat, a podobné otazky poklada

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhu, prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny cas,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydlisté,
dopravni prostfedky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
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Anglicky jazyk

5. ro¢nik

tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouZitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodinég, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmu a kazdodenniho
Zivota

napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a

slovnich spojeni o sobé, roding, ¢innostech a udalostech

z oblasti svych zajmu a kazdodenniho Zivota

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruh, prace se slovnikem

tematické okruhy —domov, rodina, skola, volny cas,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydliste,
dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni

CJ-5-4-02 vyplni osobni tdaje do formulare

vyplni osobni Udaje do formulare

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhu, prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny cas,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydlisté,
dopravni prostfedky, kalendarni rok (svatky, roéni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovor(

aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
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5. ro¢nik

rozlouci se s dospélym i kamaradem, poskytne
pozadovanou informaci

(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruh, prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydliste,
dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementdrni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovort

zapoji se do jednoduchych rozhovort

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhu, préce se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny cas,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani nakupy, bydlisté,
dopravni prostfedky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
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5. ro¢nik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

5.3 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. roc¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. ro¢nik
5 5 5 5 5 0 0 0 0 25
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Matematické vzdélani je zaloZeno na rozvijeni vlastnich zkugenosti zaka. Zaci se v matematice uéi fe$enim
tloh a ¢innostmi. Matematika je vyucovana tak, aby Zak mohl bez problému pouzivat svych védomosti a
dovednosti v praktickém Zivoté i dalSim vzdélavani. Smyslem vyucovani je poznat nebo objevit metodu
Fedeni problému a ne jen fesit uréité ulohy z uéebnice. Zak nesmi chapat matematiku jako soustavu pouéek
a pravidel, ale jako prostfedek pro reseni Uloh. Matematika je spjata s jazykovym vyucovanim a vede Zaky k
logickému mysleni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Matematika a jeji aplikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
* rozvijime u Zakl schopnosti abstraktniho a logického mysleni (problémové ulohy, logické ulohy,
kvizy, hadanky)
* naucit vyuZivat matematickych nastroju pfi feseni Ukoll z praktického Zivota
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Nazev predmétu

Matematika

Kompetence digitalni:

¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

vedeme zaky k vyuZivani digitalnich technologii tak, aby si usnadnili prédci, zautomatizovali rutinni

Kompetence k feseni problému:

vedeme zaky k vnimani slozZitosti redIného Zivota, k rozvijeni zkuSenosti s matematickymi modely
vedeme Zaky k poznani, Ze danou situaci mizeme vyjadfit rGznymi modely

Kompetence komunikativni:

u¢ime vyuzit matematické pojmy, praci s grafy, tabulkami
feSeni problému v kolektivu

Kompetence obcanské:

vytvafime situace propojené s problematikou Zaka, jeho zajmy, s realitou Zivota

Kompetence pracovni:

vyuzivame praktické ¢innosti (modelovani, prace s rlznymi materialy)
vedeme k rozdpovédnému pristupu k zadanym ukollm, k dokonceni prace

Matematika

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence digitalni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

M-3-1-01 pouziva prirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocita predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym pocétem prvki

pouZiva prirozena Cisla k modelovani redlnych situaci,
pocita predméty v daném souboru, vytvari soubory s
danym poctem prvkd

obor ptirozenych Cisel do 20, pocitani predmétq,
Ciselnd fada

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do
1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 20, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

obor pfirozenych ¢isel do 20, poditani predméta,
Ciselnd fada
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Matematika

1. ro¢nik

zapis Cisla v desitkové soustavé, Ciselna osa, vyuziti
Ciselné osy pfi sc¢itani a odcitani v oboru do 20

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do
1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

pouZiva potfebné matematické znacky

pouzivani znacek > = + -

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

pochopeni realného vyznamu séitani a od¢itani

scitani a od¢itani v 1. desitce

scitani a odcitani v 2. desitce

sCitani a odcitani do 20 s prechodem pres desitku

¢iselné obrazce do 6 - hraci kostka

znazornovani pomoci papirovych penéz

vyuZiti komutativnosti s¢itani, tvorfeni obracenych
prikladd

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi cislo na
éiselné ose

uziva linearni usporadani; zobrazi Cislo na Ciselné ose;
uréuje nékolik Cisel vétsich (mensich) neZ je dané Cislo

obor pfirozenych cisel do 20, poditani predméta,
Ciselnd fada

zapis Cisla v desitkové soustavé, Ciselna osa, vyuziti
Ciselné osy pti s¢itdni a odcitani v oboru do 20

fazeni ocislovanych predmét(, doplfiovani chybéjicich
Cisel v fadé, uzivani pojm0 pred, za, hned pred, hned
za

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

provadi zpaméti s¢itani a odcitani s prirozenymi Cisly do
20 v pfiméreném tempu, vyuzivd komutativnosti s¢itani

scitani a odcitani v 1. desitce

scitani a odcitani v 2. desitce

s¢itani a odcitani do 20 s pfechodem pres desitku

porovnavani mnozstvi a jejich ¢iselné vyjadreni

pisemné algoritmy scitani a odcitani do 20
(znazornovani rozkladu Cisel pfi pocitani s prechodem
pres desitku)

M-3-1-05 fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

resi a tvori jednoduché ulohy ulohy feSené jednou
pocetni operaci, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace, posoudi realnosti vysledku

jednoduché slovni ulohy (slu¢ovani, ubirani)

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni
rovinné Gtvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik); nachazi v
realité jejich reprezentaci

zakladni utvary v roviné - Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh

sklddani obrazcd z geometrickych tvard
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Matematika

1. ro¢nik

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

rozezna a pojmenuje jednoducha télesa (koule, kvadr,
krychle, valec)

zakladni Utvary v prostoru - kvadr, krychle, koule,
vélec

stavéni staveb ze stavebnice

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

orientuje se v prostoru (vpravo, pred...)

kresleni na ¢tvere¢kovaném papiru - pohyb v siti
(vpravo, vlevo, nahoru, dol()

M-3-3-02 porovnava velikost Gtvar(, méfi a odhaduje
délku usecky

porovnava velikost Utvar(

méreni délek na dilky (cm)

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
pfevody jednotek ¢asu

orientuje se v ¢ase, seznameni se zdkladnimi jednotkami
casu

orientace v €ase - rok, mésic, tyden, den, hodina

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

posouzeni vysledkd (mozZny, nemozny)

M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

doplnuje tabulky, posloupnosti Cisel v ¢iselném oboru
do 20

doplnovani posloupnosti Cisel do 20

pohyb po ciselné ose

C¢teni Udaju z tabulky

M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

doplnuje Ciselné i geometrické vzory a pravidelnosti

dokreslovani vzor(

krychlova stavebnice

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti

Matematika

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

®*  Kompetence k uéeni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feSeni problému
* Kompetence komunikativni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Matematika

2. rocnik

M-3-1-01 pouziva prirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocita predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvka

pouziva prirozena Cisla k modelovani redlnych situaci,
pocita predméty v daném souboru, vytvari soubory s
danym poctem prvka

porovnavani Cisel, zapis porovnavani

zndazornovani pomoci papirovych penéz (desetikoruna
a koruna)

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do
1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do 100, uZiva a
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Cteni a zapis Cisel do 100

desitky a jednotky ve dvojciferném Cisle

sdruzovani jednotek do desitek

pocitani po desitkach

uréeni desitek, mezi kterymi lezi dané cislo

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

uziva potrebné matematické znacky

porovnavani Cisel, zapis porovnavani

scitani a odcitani desitek

s¢itani a odcitani dvojciferného a jednociferného cisla

nasobeni a déleni v oboru malé ndsobilky - pochopeni
principu ndsobeni a déleni a jejich vzajemného vztahu,
znaky . :, CasteCné pamétné osvojeni malé nasobilky

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi gisly

pochopi redlného vyznamu scitani a odcitani, nasobeni a
déleni

znazornovani s¢itani a odcitani pohybem po Ciselné
ose

nasobeni a déleni v oboru malé nasobilky - pochopeni
principu nasobeni a déleni a jejich vzajemného vztahu,
znaky . :, CasteCné pamétné osvojeni malé nasobilky

komutativnost nasobeni

vypocet Casti z celku (polovina, tietina...)

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

provadi zpaméti s¢itani a odcitani do 100

scitani a odcitani desitek

sCitani a odcitani dvojciferného a jednociferného cisla

rozklad dvojcifernych Cisel na desitky a jednotky a jeho
vyjadreni pfikladem

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

vyuZziva vlastnosti pocetnich operaci (komutativnost a
asociativnost)

scitani a odcitani desitek

sCitani a odcitani dvojciferného a jednociferného cisla

komutativnost nasobeni

M-3-1-03 uziva linedrni uspofddani; zobrazi Cislo na
Ciselné ose

uZivd linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

porovndvani Cisel, zapis porovnavani

uréeni desitek, mezi kterymi lezi dané cislo
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Matematika

2. rocnik

M-3-1-05 Fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

fesi a tvofi jednoduché dlohy ulohy fesené jednou
pocetni operaci, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace, posoudi realnosti vysledku

vypocet Casti z celku (polovina, tfetina...)

slovni ulohy

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni
rovinné Gtvary a jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

rovinné Utvary: bod, Usecka, lomena ¢ara, kfiva ¢ara,
pfimka, polopfimka, trojuihelnik, ¢tverec, obdélnik

télesa: valec, kvadr, krychle, koule

vrcholy a strany Ctverce, obdélniku a trojuhelniku

vzajemna poloha dvou pfimek(rovnobézka,
riznobézka, kolmice)

-rovina

M-3-3-02 porovnava velikost Gtvar(, méfi a odhaduje
délku usecky

porovnava velikost utvar(, méri a odhaduje délku
usecky

méreni délky usecky (cm, mm)

odhady délky usecky

M-3-3-02 porovnava velikost Utvar(, méri a odhaduje
délku usecky

zvlada jednoduché konstrukce podle pravitka

nacvik rysovani pfimky a usecky

rysovani Usecek danych délek

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody
jednotek casu

zakladni jednotky Casu (rok, mésic, tyden, den, hodina,
minuta, sekunda)

prevadéni jednotek Casu (tyden - den)

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

popisuje jednoduché zdvislosti z praktického Zivota

sestavovani tabulek, cenikd

¢teni Udaju z tabulek

prace s daty - stanoveni kritérii pro tridéni

M-3-2-03 doplniuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

doplriuje tabulky, posloupnosti ¢isel v Ciselném oboru
do 100

sestavovani tabulek, cenikd

Cteni Udaju z tabulek

M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

doplnuje Ciselné a geometrické vzory a pravidelnosti

doplnovani posloupnosti Cisel

dokreslovani Ciselnych a geometrickych vzor(

Matematika

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence digitalni
* Kompetence k feseni probléma
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Matematika

3. rocnik

* Kompetence komunikativni
* Kompetence obéanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-3-1-01 pouziva prirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocitad predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvk(

pouZiva pfirozena Cisla k modelovani redlnych situaci,
pocita predméty v daném souboru, vytvari soubory s
danym poctem prvkd

modelovani Cisel v penézni soustavé

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do
1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do 1 000, uziva
a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Cist a zapisovat Cisla do 1000

porovnavani cisel do 1000

M-3-1-03 uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

uziva linearni usporadani; zobrazi Cislo na Ciselné ose

prohloubeni predstavy o desitkové soustavé

vyuzivani ¢iselné osy s vyznafenymi stovkami
(desitkami), pocitani po desitkach, po stovkach,
personifikace Cisel (jsem Cislo..)

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi ¢isly

zaokroubhluje ¢isla na desitky a stovky

zaokrouhlovani na destky a stovky

M-3-1-05 Fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

pisemné scitani a odcitani dvojcifernych Cisel bez
pfechodu i s prechodem pres desitku

slovni ulohy

provadi pisemné vypocty scitani, odcitani a nasobeni
jednocifernym ¢islem v oboru do 1000

pisemné scitani a odcitani dvojcifernych Cisel bez
prechodu i s prechodem pres desitku

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s
pfirozenymi Cisly do 1000

nasobilka, nasobeni a déleni v oboru nasobilky -
pamétné upevnovani

sCitani a odcitani dvojcifernych Cisel zpaméti

déleni se zbytkem

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popisSe zakladni
rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

bod, pfimka, usecka, polopfimka,vzajemna poloho
dvou pfimek v roviné - upevnéni uciva

rovina a rovinné Utvary - trojuhelnik, ctverec,
obdélnik, ¢tyrahelniky

kruznice, kruh - nacvik prace s kruzitkem, polomér,
pramér

prendseni Usecek, porovnavani, shodné usecky, stfred

usecky
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Matematika

3. rocnik

konstrukce trojuhelniku ze tfi stran

télesa - koule, krychle, kvadr, kuzel, valec

pojmy vrchol, sténa, hrana, jejich pocty na télese

stavby z krychli

M-3-3-02 porovnava velikost Utvard, méfi a odhaduje
délku usecky

porovnava velikost Utvard, méfi a odhaduje délku
usecky

méfeni a rysovani Usecek dané délky (mm,cm,dm)

M-3-3-03 rozeznd a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

rozezna a modeluje jednoduché soumérné Gtvary v
roviné

rovina a rovinné Utvary - trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, ¢tyruhelniky

kruznice, kruh - nacvik prace s kruzitkem, polomér,
pramér

prendseni Usecek, porovnavani, shodné usecky, stfed
usecky

soumeérné Utvary

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

orientuje se v Case, prevadi jednotky ¢asu

jednotky Casu - sekunda, minuta, hodina, den,
tyden,mésic, rok

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

prevadi jednotky délky

jednotky délky - milimetr, centimetr, decimetr, metr,
kilometr

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

jednotky hmotnosti - gram, kilogram, tuna, metricky
cent

jednotky objemu - mililitr, litr, hektolitr

feseni slovnich uloh s vyuzitim jednotek délky,
hmotnosti, objemu a ¢asu

M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

doplnovani posloupnosti Cisel

Cteni z tabulek, jejich doplriovani,

zjistovani po¢tu moznosti

shromazdovani, tfidéni a vyhodnocovani dat

Cteni jizdnich rada a cenika

Cteni a sestavovani grafu a diagramu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémd a rozhodovaci dovednosti
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Matematika

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-5-1-01 vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

vyuziva pfi pamétném pocitani komutativnost a
asociativnost sc¢itani a nasobeni

pamétné pocetni operace v daném oboru pfirozenych
¢isel - s¢itani, odc¢itani, nasobeni, déleni, déleni se
zbytkem

pisemné pocetni operace v daném oboru pfirozenych
Cisel - s¢itani, odcitani, ndsobeni dvojcifernym
Cinitelem,pisemné déleni jednocifernym délitelem

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych cisel

provadi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych
Cisel

pisemné pocetni operace v daném oboru pfirozenych
Cisel - s¢itani, odcitani, nasobeni dvojcifernym
Cinitelem,pisemné déleni jednocifernym délitelem

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady
a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych cisel

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych cisel

Cteni a zapis pfirozenych ¢isel do 10 000

Cteni a zapis pfirozenych &isel do milidénu

porovnavani Cisel, ¢teni a zdznam Cisel na Ciselné ose,
radové pocitadlo

zaokrouhlovani , vyuziti zaokrouhlovani pti odhadech
a vypoctech

v _vrs T

M-5-1-04 tesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

vs oz

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru pfirozenych cisel

posuzovani realnosti vysledku

rovnice, nerovnice

pramér

slovni Ulohy reSené osvojenymi pocetnimi operacemi

vyuZziti kalkulatoru u slozitéjsich uloh

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouZziva zapis ve
formé zlomku

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé
zlomku

zlomky - Cteni, zapis, pojmy Citatel a jmenovatel,
zlomky v praktickych ulohach
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Matematika

4. rocnik

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary, uziva
jednoduché konstrukce

zakladni Utvary v roviné - lomena ¢ara, primka,
poloptimka, usecka, ¢tverec, kruznice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, ¢tyfuhelnik, mnohouhelnik

délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

trojuhelniky - obecny, rovnoramenny, rovnostranny,
pravouhly, trojuhelnikova nerovnost, rysovani
trojuhelnikd

rysovani ¢tverce a obdélniku

rysovani kruznic, vzajemna poloha dvou kruznic

rovina, déleni roviny, kruhu

M-5-3-02 scitd a odcita graficky usecky; urci délku
lomené c¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran

sCita a odcita graficky Usecky; urc¢i délku lomené cary,
obvod mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran

délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

obvod ¢tverce, obdélniku a trojuhelniku
(mnohouhelniku)

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

sestroji rovnobézky a kolmice

vzajemna poloha dvou pfimek v roviné - rysovani
rovnobézek, kolmic

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zakladni jednotky obsahu

urci obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uziva
zakladni jednotky obsahu

obsah ctverce a obdélniku - cm2, m2

M-5-3-05 rozpoznd a znazorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné Utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové
soumérné Utvary a uréi osu soumérnosti Utvaru
pfekladdanim papiru

osa usecky

0sové soumeérné utvary

M-5-4-01 tesi jednoduché praktické slovni Ulohy a
problémy, jejichz feSeni je do znacné miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

resi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy,
jejichz feseni je do znacné miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech Skolské matematiky

slovni ulohy - ekonomické ulohy, slevy, spoteni,
splatky...

Ciselné a obrazkové rady

magické ctverce

prostorova predstavivost - pohledy na télesa, sité
krychle a kvadru

M-5-2-01 vyhledava, shird a tfidi data

vyhledava, sbira a tfidi data

Ciselné i geometrické vzory a pravidlenosti, vyuZivani
pravidelnosti ve vypoctech

¢teni v jizdnim Fadu

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

pfima umérnost

tabulky, ceniky, grafy - ¢teni, sestavovani, modelovani
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Matematika 4. rocnik
slovni dlohy - nakupovani, slevy, kucharské predpisy s
prepoctem na jiny pocet osob, apod.
jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu - méreni,
vazeni, predstavy o velikostech, vybér vhodného
méfidla

Matematika 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence digitalni

®*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
*  Kompetence komunikativni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-5-1-01 vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a ndsobeni

vyuziva pfi pamétném pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni

procvic¢ovani pocetnich operaci zpaméti v daném
oboru - vyuziti komutativnosti a asociativnosti s¢itani a
nasobeni

procvic¢ovani pisemnych pocetnich operaci v daném
oboru

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych Cisel

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych
Cisel

procvic¢ovani pisemnych pocetnich operaci v daném
oboru

pisemné déleni dvojcifernym délitelem

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady
a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
prirozenych cisel

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

Cteni a psani Cisel do milidnu a pres milién

M-5-1-04 tesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru pfirozenych cisel

procvicovani pocetnich operaci zpaméti v daném
oboru - vyuziti komutativnosti a asociativnosti s¢itani a
nasobeni

procvic¢ovani pisemnych pocetnich operaci v daném
oboru
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pisemné déleni dvojcifernym délitelem

pramér, pradmérna rychlost

seznameni s fimskymi Cislicemi - Ciselnik hodin,
letopocet, staleti

jmenovatelem v oboru kladnych cisel

jmenovatelem v oboru kladnych cisel

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve | modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomky
formé zlomku zlomku
M-5-1-06 porovna, sCita a odc¢ita zlomky se stejnym porovna, sCitd a od¢ita zlomky se stejnym zlomky

M-5-1-07 precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na
Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose
desetinné Cislo dané hodnoty

desetinna Cisla - desetinné zlomky, desetinné Cislo

porovnavani desetinnych cisel

zaokrouhlovdni desetinnych Cisel na celky

sCitani a odcitani desetinnych Cisel zpaméti i pisemné

nasobeni a déleni desetinnych Cisel deseti, stem a
pfirozenym Cislem zpaméti i pisemné

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,-,, pro zapis
celého zaporného Cisla a toto Cislo vyznadi na Ciselné
ose

porozumi vyznamu znaku minus pro zdapis celého
zaporného Cisla a toto Cislo vyznaci na Ciselné ose

seznameni s pojmem zaporné Cislo, zapis celého
zaporného Cisla, znazornéni na Ciselné ose (teplomér)

M-5-2-01 vyhledava, sbira a tfidi data

vyhledava, sbird a tfidi data

slovni dlohy

¢teni v jizdnim fadu

jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu - méreni,
vazeni, predstavy o velikostech, vybér vhodného
méridla,

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

pfima umérnost

zavisle a nezavisle proménna

Ciselné i geometrické vzory a pravidlenosti, vyuZzivani
pravidelnosti ve vypoctech

tabulky, ceniky, grafy - ¢teni, sestavovani, modelovani

M-5-3-01 narysuje a zndzorni zakladni rovinné utvary

(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

.

narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary, uziva
jednoduché konstrukce

Uhel

Ctverec a obdélnik a jejich Uhlopficky, rysovani,
vlastnosti Uhlopficek

trojuhelniky - druhy a jejich rysovani, trojuhelnikova
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nerovnost
kruh, kruznice, vzajemna poloha dvou kruznic
M-5-3-02 scitd a odcitd graficky usecky; urci délku sCita a odcita graficky Usecky; urci délku lomené cary, obvody obrazcl
lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku se¢tenim délek | obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
jeho stran
M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice sestroji rovnobézky a kolmice Ctverec a obdélnik a jejich uhlopficky, rysovani,
vlastnosti Uhlopfi¢ek
trojuhelniky - druhy a jejich rysovani, trojuhelnikova
nerovnost
M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a | urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva obsah ¢tverce a obdélniku, jednotky obsahu a jejich
uziva zakladni jednotky obsahu zakladni jednotky obsahu prevadéni
obsah sloZitéjsSich obrazct
télesa , povrch krychle a kvadru, riizné sité téhoz
télesa
M-5-3-05 rozpoznd a znazorni ve Ctvercové siti rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové | souradnice bodl
jednoduché osové soumérné Utvary a urci osu soumérné Utvary a urci osu soumérnosti Gtvaru osové soumérné Utvary, pravidelné obrazce
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru prekladanim papiru
M-5-4-01 fesi jednoduché praktické slovni ulohy a fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, slovni dlohy
problémy, jejichZ feSeni je do znatné miry nezavislé na| jejichZ Fedeni je do znatné miry nezavislé na obvyklych | zaporn &isla v realné situaci (teplomér, Gétovani)
obvyklych postupech a algoritmech Skolské postupech a algoritmech Skolské matematiky Eiselné a obrazkové fady
matematiky —
magické ¢tverce, sudoku, kakuro
prostorova predstavivost - stavby ze stavebnic podle
planku, pohled na stavbu z rdznych sméra

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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5.4 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.rocénik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 1 1 0 0 0 0 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informatika

Charakteristika predmétu

Predmeét informatika se zaméruje na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zakladnim
principtim digitalnich technologii. Zaci si prostfednictvim her, experimentd, diskusi a dalSich aktivit
vytvareji prvni pfedstavy o zplsobech, jakymi se daji data a informace zaznamendvat, a objevuji
informatické aspekty svéta kolem sebe. Postupné si Zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho
a hledat jeho feseni. Ve vhodném programovacim prostiedi si ovéruji algoritmické postupy. Informatika
také poklada zaklady uzivatelskych dovednosti. Pozndvanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si
Zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych konceptl. Soudasti je i bezpeéné zachazeni s
technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd, které vedou k prevenci rizikového chovani.

Pfredmét informatika dava prostor vsem zaklm porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni systémy.
Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kddovanim a
modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvorivé
uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problému, projektovou cinnosti. Pomaha porozumét svétu
kolem nich, jehoz nedilnou soucasti digitdlni technologie jsou.

Hlavni diraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace
a dalsimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame jako prostredek k
ziskani zkusenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje data rtizného typu,
jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika resi.

Skola klade d@raz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich predmétech, k tomu pfispivé informatika
svym specifickym dilem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Vyuka probihd na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud v PC u¢ebné, nebo v bézné ucebné s prenosnymi

notebooky, s pfipojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace.
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Nazev predmétu

Informatika

dullezité pro jeho realizaci)

V fadé Cinnosti preferujeme praci zZakl ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k diskusi a
spolupréaci. Zék nebo dvojice pracuje individualnim tempem.

Vyuka je orientovdna Cinnostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své hypotézy,
diskutuje, tvofi, resi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani.

Neni kladen naprosto Zadny dliraz na pamétné uceni a reprodukci. K realizaci vyuky neni tfeba Zadnych
nakupl pomucek kromé béznych pocitacu.

Integrace predmétd

Informatika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence digitalni:

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uCeni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost Ci
feSeny problém pouZit

ziskava, vyhleddva, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredki

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni Cinnosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitdlnim prosttedi jedna eticky

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problém:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socialni a personalni:

Kompetence obcanské:

Kompetence pracovni:
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Informatika

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence digitalni

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

I-5-1-01 uvede ptiklady dat, kterd ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu
mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpoveédi
na zakladé dat

data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy
dotaznik, prizkum) a zaznam dat s vyuZitim textu,
Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni
ziskanych dat, vyvozovani zavér(

kodovani a pfenos dat: vyuziti znacek, piktogramd,
symboll a kédl pro zaznam, sdileni, pfenos a ochranu
informace

modelovani: model jako zjednodusené znazornéni
skutecnosti; vyuZiti obrazovych modell (myslenkové a
pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke
zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevl kolem zaka

I-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji

data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy
dotaznik, prizkum) a zaznam dat s vyuZitim textu,
Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni
ziskanych dat, vyvozovani zavér(

kédovani a prenos dat: vyuZiti znacek, piktogramd,
symboll a kédl pro zadznam, sdileni, pfenos a ochranu
informace

modelovani: model jako zjednodusené znazornéni
skutecnosti; vyuZiti obrazovych modell (myslenkové a
pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke
zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevl kolem Zaka

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

vycCte informace z daného modelu

data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy
dotaznik, prlzkum) a zaznam dat s vyuZitim textu,
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Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni
ziskanych dat, vyvozovani zavér(

koédovani a prenos dat: vyuZziti znacek, piktogramd,
symboll a kédl pro zaznam, sdileni, pfenos a ochranu
informace

modelovani: model jako zjednodusené znazornéni
skutecénosti; vyuZiti obrazovych modell (myslenkové a
pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke
zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevl kolem Zaka

I-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

v systémech, které ho obklopuiji, rozezna jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi

systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi,
vzajemné plsobeni; priklady systému z pfirody, Skoly
a blizkého okoli Zaka; ¢asti systému a vztahy mezi nimi

prace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné
vlastnosti objektu; fazeni prvkl do fad, Cislovany a
necislovany seznam, vicelrovnovy seznam; tabulka a
jeji struktura; zaznam, doplnéni a Uprava zaznamu

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i neciselna
data

pro vymezeny problém zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu cCiselna i neciselna data

systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi,
vzajemné plsobeni; priklady systému z ptirody, Skoly
a blizkého okoli zZaka; ¢asti systému a vztahy mezi nimi

prace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné
vlastnosti objekt(; Fazeni prvk( do fad, Cislovany a
necislovany seznam, viceurovriovy seznam; tabulka a
jeji struktura; zaznam, doplnéni a Uprava zaznamu

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného
typu

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného typu

hardware a software: digitalni zafizeni a jejich ucel;
prvky v uzivatelském rozhrani; spousténi, pfepinani a
ovladani aplikaci; uloZeni dat, otevirani soubor(

pocitacové sité: propojeni technologii, (bez)dratové
pfipojeni; internet, prace ve sdileném prostredi,
sdileni dat

bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitdlnim
zafizenim; uZivatelské ucty, hesla

I-5-4-02 propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika,
kterd s takovym propojenim souviseji

propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s
takovym propojenim souviseji

pocitacové sité: propojeni technologii, (bez)dratové
pfipojeni; internet, prace ve sdileném prostredi,
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sdileni dat

I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jind pravidla pro
praci s digitdlnimi technologiemi

dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro préci s
digitalnimi technologiemi

bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitalnim
zafizenim; uZivatelské ucty, hesla

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl

feSeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé
kroky, vstupy, vystupy a rizné formy zapisu pomoci
obrazkd, znacek, symboll ¢i textu; pfiklady situaci
vyuZivajicich opakované pouZitelné postupy; precteni,
porozumeéni a Uprava krok( v postupu, algoritmu;
sestaveni funkéniho postupu resiciho konkrétni
jednoduchou situaci

programovani: experimentovani a objevovani v
blokové orientovaném programovacim prostiedi;
udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

kontrola feSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse o
nich; ovérovani funkénosti programu a jeho casti
opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava
kodu; nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

I-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feSeni

popise jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feSeni

reSeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé
kroky, vstupy, vystupy a rizné formy zapisu pomoci
obrazkd, znacek, symboll ¢i textu; pfiklady situaci
vyuZzivajicich opakované pouZitelné postupy; precteni,
porozumeéni a Uprava krok( v postupu, algoritmu;
sestaveni funkéniho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci

programovani: experimentovani a objevovani v
blokové orientovaném programovacim prostiedi;
udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

kontrola feSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse o
nich; ovérovani funkénosti programu a jeho casti
opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava
kédu; nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem
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I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrzeného postupu Ci
programu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

ovéri spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu,
najde a opravi v ném pfipadnou chybu

feseni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé
kroky, vstupy, vystupy a rtzné formy zapisu pomoci
obrazk(, znacek, symboll ¢i textu; priklady situaci
vyuZivajicich opakované pouZzitelné postupy; precteni,
porozumeéni a Uprava krok(l v postupu, algoritmu;
sestaveni funkéniho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci

programovani: experimentovani a objevovani v
blokové orientovaném programovacim prostiedi;
udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

kontrola feSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse o
nich; ovérovani funkénosti programu a jeho ¢asti
opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava
kodu; nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouZiva opakovani a pfipravené podprogramy

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani a pripravené podprogramy

feSeni problému krokovdnim: postup, jeho jednotlivé
kroky, vstupy, vystupy a rGizné formy zapisu pomoci
obrazk(, znacek, symboll ¢i textu; priklady situaci
vyuZivajicich opakované pouZzitelné postupy; precteni,
porozumeéni a Gprava krok(l v postupu, algoritmu;
sestaveni funkéniho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci

programovani: experimentovani a objevovani v
blokové orientovaném programovacim prostiedi;
udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

kontrola feSeni: porovndni postupu s jinym a diskuse o
nich; ovérovani funkénosti programu a jeho ¢asti
opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava
kodu; nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
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Informatika 4. rocnik
MEDIALN{ VYCHOVA - Préce v realiza¢nim tymu
Informatika 5. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

I-5-1-01 uvede ptiklady dat, kterd ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu
mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi
na zakladé dat

data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy
dotaznik, prizkum) a zaznam dat s vyuZitim textu,
Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni
ziskanych dat, vyvozovani zavérl

kédovani a prenos dat: vyuZiti znacek, piktogramd,
symbol( a kédl pro zaznam, sdileni, pfenos a ochranu
informace

modelovani: model jako zjednodusené znazornéni
skutecnosti; vyuZiti obrazovych modell (myslenkové a
pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke
zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevl kolem Zaka

I-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji

data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy
dotaznik, prlzkum) a zaznam dat s vyuZitim textu,
Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni
ziskanych dat, vyvozovani zavér(

kdédovani a prenos dat: vyuziti znacek, piktogramd,
symboll a kédl pro zaznam, sdileni, pfenos a ochranu
informace

modelovani: model jako zjednodusené znazornéni
skutecnosti; vyuziti obrazovych model( (myslenkové a
pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke
zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevl kolem Zaka

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

vycte informace z daného modelu

data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy
dotaznik, prizkum) a zaznam dat s vyuZitim textu,
Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni
ziskanych dat, vyvozovani zavérl

kodovani a pfenos dat: vyuZziti znacek, piktogramd,
symboll a kédl pro zaznam, sdileni, pfenos a ochranu
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informace

modelovani: model jako zjednodusené znazornéni
skutecnosti; vyuZiti obrazovych modell (myslenkové a
pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke
zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevl kolem Zaka

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl

feSeni problému krokovdnim: postup, jeho jednotlivé
kroky, vstupy, vystupy a rGzné formy zapisu pomoci
obrazk(, znacek, symboll ¢i textu; priklady situaci
vyuZivajicich opakované pouZzitelné postupy; precteni,
porozumeéni a Uprava krok(l v postupu, algoritmu;
sestaveni funkéniho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci

programovani: experimentovani a objevovani v
blokové orientovaném programovacim prostiedi;
udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

kontrola feSeni: porovndni postupu s jinym a diskuse o
nich; ovérovani funkénosti programu a jeho ¢asti
opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava
kodu; nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

I-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feseni

popise jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feseni

feSeni problému krokovdnim: postup, jeho jednotlivé
kroky, vstupy, vystupy a rGzné formy zapisu pomoci
obrazk(, znacek, symboll ¢i textu; priklady situaci
vyuZivajicich opakované pouZzitelné postupy; precteni,
porozumeéni a Gprava krokll v postupu, algoritmu;
sestaveni funkcniho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci

programovani: experimentovani a objevovani v
blokové orientovaném programovacim prostiedi;
udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

kontrola feSeni: porovndni postupu s jinym a diskuse o
nich; ovérovani funkénosti programu a jeho ¢asti
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opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava
kodu; nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouZiva opakovani a pfipravené podprogramy

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani a pripravené podprogramy

feSeni problému krokovdnim: postup, jeho jednotlivé
kroky, vstupy, vystupy a rGzné formy zapisu pomoci
obrazk(, znacek, symboll Ci textu; priklady situaci
vyuZivajicich opakované pouZzitelné postupy; precteni,
porozumeéni a Gprava krokll v postupu, algoritmu;
sestaveni funkcniho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci

programovani: experimentovani a objevovani v
blokové orientovaném programovacim prostiedi;
udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

kontrola feSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse o
nich; ovérovani funkénosti programu a jeho ¢asti
opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava
kodu; nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrZeného postupu i
programu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

oveéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu,
najde a opravi v ném pripadnou chybu

feSeni problému krokovdnim: postup, jeho jednotlivé
kroky, vstupy, vystupy a rlizné formy zapisu pomoci
obrazk(, znacek, symboll ¢i textu; priklady situaci
vyuZivajicich opakované pouZzitelné postupy; precteni,
porozumeéni a Gprava krok(l v postupu, algoritmu;
sestaveni funkcniho postupu resiciho konkrétni
jednoduchou situaci

programovani: experimentovani a objevovani v
blokové orientovaném programovacim prostiedi;
udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

kontrola feSeni: porovndni postupu s jinym a diskuse o
nich; ovérovani funkénosti programu a jeho ¢asti
opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava
kodu; nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

I-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna

v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé

systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi,
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jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

prvky a vztahy mezi nimi

vzajemné pUsobeni; priklady systému z ptirody, Skoly
a blizkého okoli Zaka; ¢asti systému a vztahy mezi nimi

prace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné
vlastnosti objektu; fazeni prvk( do fad, Cislovany a
necislovany seznam, vicelrovnovy seznam; tabulka a
jeji struktura; zaznam, doplnéni a Uprava zaznamu

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i neciselna
data

pro vymezeny problém zaznamendva do existujici
tabulky nebo seznamu ciselna i neciselna data

systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi,
vzajemné plsobeni; priklady systému z pfirody, Skoly
a blizkého okoli Zaka; ¢asti systému a vztahy mezi nimi

prace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné
vlastnosti objektd; fazeni prvkl do fad, Cislovany a
necislovany seznam, vicelrovnovy seznam; tabulka a
jeji struktura; zaznam, doplnéni a Uprava zaznamu

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného
typu

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rzného typu

hardware a software: digitalni zafizeni a jejich ucel;
prvky v uzivatelském rozhrani; spousténi, prepinani a
ovladani aplikaci; uloZeni dat, otevirani soubor(

I-5-4-02 propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika,
kterd s takovym propojenim souviseji

propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s
takovym propojenim souviseji

pocitacové sité: propojeni technologii, (bez)dratové
pfipojeni; internet, prace ve sdileném prostredi,
sdileni dat

I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro
praci s digitdlnimi technologiemi

dodrZuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s
digitalnimi technologiemi

bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitalnim
zarizenim; uzivatelské ucty, hesla

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
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Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9. rocnik
2 2 3 0 0 0 0 0 0 7
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Pti vyuCovani prvouky vychazime z faktu, Ze dité prichazi do skoly z uréitymi zkusenostmi z rodiny,
matefské $koly nebo pfFirody. Ukolem prvouky je pomoci tomuto ditéti vybudovat prvotni uceleny obraz
svéta a vyznacit v ném zakladni vztahy. Vedeme k déti k pochopeni souéasnosti jako vysledek minulosti a
vychodisko do budoucnosti.

V 1. tfidé ziskdva navyky systematické prace, uci se spolupracovat, domluvit se, podfidit se nebo se
zdravé prosadit. Ve 2. tfidé rozsifujeme okruh rodiny a Skoly a Zaci poznavaji Sirsi okoli, v§imaiji si lidi, jejich
prace, uci se orientovat v mezilidskych vztazich. Pozoruji zmény v prirodé, viimaji si plisobeni ¢clovéka na
Zivotni prostredi. 3. tfida otvird cestu k dalSimu poznavani. Obzor se rozsifuje, ale dité stale zlstava v
prostredi, které zna nebo miZe poznat svymi smysly - v oblasti svého regionu. Zde budujeme zaklady
pfistich systematickych
poznatkl déjepisnych, zemépisnych a prirodovédnych.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

* Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

* nabizet Zakdim rGzné zpUsoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné organizovat
a fidit vlastni uceni

e vést Zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci
e vést zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledki
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Prvouka

umoznit Zaklm pozndvat smysl a cil ueni a umét posuzovat vlastni pokrok
na zakladé proZitku Uspéchu vést zaky k pottebé da

Siho studia a celozivotniho vzdélavani

Kompetence k fesSeni problému:

vést zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve Skole i mimo ni, ucit je rozpoznavat a chapat
problémy a nesrovnalosti

ukazat zaklm rizné zdroje informaci, které mohou vést k feseni problému a vést je k jejich
ovérovani a srovnavani

ukazat zaklm rdzné zdroje informaci, které mohou vést k feseni problému a vést je k jejich
ovérovani a srovnavani

vést 7Zaky k ovérovani spravnosti feseni problému

Kompetence komunikativni:

rozvijet u déti dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky a nazory na lidskou
spolecnost, pfirodni jevy a historické udalosti

seznamit Zaky s rlznymi typy textl a obrazovych materiali o probiranych tématech (kroniky,
encyklopedie, internet, uebnice, navody)

vést zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informacnich a komunikacnich prostredkd

Kompetence socialni a personalni:

vést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pfi vyhledavani informaci i
zpracovavani vystupl v oblasti vystup(l viastivédného a prirodovédného charakteru

predkladat Zakim mozZnosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést je k jejich dodrzovani
individualnim pristupem budovat sebed(ivéru Zadka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence obcanské:

na zakladé prikladud z historie vést Zaky k respektovani presvédceni druhych lidi

vést Zaky k chapani zakladnich vztah( v rliznych ekosystémech a souvisejicich environmentalnich
problému

ukazat zaklm vyznam jednotlivych sloZek Zivotniho prostredi i prostfedi jako celku

Kompetence pracovni:

seznamit Zaky s vlastnostmi nékterych material(
poukdzat na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vést zaky k jejich eliminaci
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Prvouka

naucit Zaky pracovat podle navodu, predem stanoveného postupu a umoznit jim hledat vlastni

postup

Kompetence digitalni:

Zaci jsou vedeni k bezpe¢nému, kritickému a tvorivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci a

pfi uceni

seznamujeme zaky s digitdlnimi technologiemi, pomoci nichz ziskdvaji a uéi se zpracovavat ziskané
informace, voli vhodné zpUsoby ziskavani informaci, ziskané informace kriticky posuzuje a sdili

ucime zdaky efektivné vyuZzivat digitalni zatizeni a aplikace pro usnadnéni a zjednoduseni prace

Prvouka

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problémd

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
¢ Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a

Skoly, cestu na uréené misto a rozlis$i mozna nebezpeci v

nejblizsim okoli

skola - prostredi Skoly, ¢innosti ve Skole, tfida, blizké
okoli Skoly, bezpeéna cesta do Skoly; rizikova mista a
situace, dopravni vychova, opravni znacky

domov - prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

€JS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do prisluiného
kraje a obsluiného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizs$im okoli, obci (mésté)

zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje a
obsluziného centra CR, pozoruje a popise zmény v
nejblizsim okoli, obci (mésté)

domov - prostifedi domova, orientace v misté bydlisté

obec, mésto, mistni krajina - vesnice, mésto, Casti mé
obce, dlleZité budovy

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisSi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani

rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného casu,;
uplatniuje zakladni pravidla bezpecného chovani

Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval

zdravi své a zdravi jinych

pravo a spravedlnost - prava a povinnosti Zzakd Skoly

rizika v prirodé - rizika hrozici pfi setkani s nékterymi
rostlinami a Zivocichy, rizika spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezénnimi ¢innostmi
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Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

osobni bezpedi, krizové situace - vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani v silni¢nim provozu v
roli chodce, dopravni znacky, predchazeni rizikovym
situacim v dopravé a dopravnich prostfedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
zneuzivani

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena -
poZary (pficiny a prevence vzniku poZard, ochrana a
evakuace pfi poZaru); integrovany zachranny systém -

telefonni Cisla

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisSi mozna

nebezpedi v nejblizsim okoli

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

uplatiiuje zakladni pravidla ucastnik( silni¢niho provozu

osobni bezpedi, krizové situace - vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpe¢né chovani v silniénim provozu v
roli chodce, dopravni znacky, pfedchazeni rizikovym
situacim v dopravé a dopravnich prostredcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani

privolani pomoci v pripadé ohrozeni fyzického a
dusevniho zdravi - Cisla tisového volani, spravny
zpUsob volani na tisfiovou linku

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riznych povolani
a pracovnich ¢innosti

odvodi vyznam a potfebu rdznych povolani a pracovnich
¢innosti

rodina - postaveni jedince v rodiné, ¢lenové rodiny,
pribuzenské a mezigeneracni vztahy

souziti lidi - mezilidské vztahy, pomoc nemocnym a
starym

€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatklim

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych ptislusnikd a vztahy mezi nimi v si osvoji
zaklady pozitivniho hodnoceni a pfijeti druhych

rodina - postaveni jedince v rodiné, ¢lenové rodiny,
pfibuzenské a mezigeneracni vztahy

souziti lidi - mezilidské vztahy, pomoc nemocnym a
starym

chovani lidi - pravidla slusného chovani, ohleduplnost,
zvladani vlastni emocionality

€JS-3-3-01 vyuZivé €asové daje pfi Fedeni riiznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,

vyuZziva Casové udaje pfi reseni riznych situaci v dennim
Zivoté, rozlisSuje déj v minulosti, pfitomnosti a

orientace v €ase a €asovy fad - ¢lenéni roku na mésice,
tydny; ro¢ni obdobi; urcovani ¢asu - hodiny, ¢asti dne
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pritomnosti a budoucnosti

budoucnosti

soucasnost a minulost v nasem Zivoté - statni svatky a
vyznamné dny, tradice - Mikulas, Vanoce

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

pozoruje, popise a porovna viditeIné promény v pfirodé
v jednotlivych roc¢nich obdobich

rostliny, houby a Zivocichové - pozorovani projevi
ZivocCichu a rostlin v pribéhu roku, zplsob Zivota, péce
o rostliny a ZivocCichy, vyznam rostlin a Zivocichl pro
clovéka; ovoce, zelenina, suché plody, jehli¢naty a
listnaty les, ZivocCichové v lese, kvétiny na jare, zahrada
na jare, stromy a kefe, zvirata na statku, domaci
mazlicci

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré p¥irodniny podle
napadnych urcujicich znakl, uvede pfiklady vyskytu
organismU ve znamé lokalité

roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich
znak(, uvede priklady organismd ve znamé lokalité

rostliny, houby a Zivocichové - pozorovani projevi
Zivocich( a rostlin v pribéhu roku, zplsob Zivota, péce
o rostliny a Zivocichy, vyznam rostlin a Zivocichi pro
¢lovéka; ovoce, zelenina, suché plody, jehli¢naty a
listnaty les, ZivoCichové v lese, kvétiny na jare, zahrada
na jare, stromy a kere, zvifata na statku, domaci
mazliéci

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

uplatniuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuZitim elementarnich znalosti o
lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

lidské télo - uréovani jednotlivych casti téla ¢lovéka,
oblicej

péce o zdravi - denni rezim, osobni hygiena, tUrazy a
bézné nemoci a jejich obvyklé priznaky, prevence
nemoci a Urazl, prvni pomoc pfi drobnych
poranénich, chovani nemocného doma, u lékare, v
nemochnici, zakladni pravidla pfi uzivani Iékd, vhodné
traveni volného casu

€JS-3-5-03 chova se obezfetné pii setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemn3; v pripadé potreby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisfovych linek

chova se obezretné pti setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pripadé
potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpusoby komunikace s operatory tisfiovych linek

osobni bezpedi, krizové situace - vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani v silni¢nim provozu v
roli chodce, dopravni znacky, pfedchazeni rizikovym
situacim v dopravé a dopravnich prostfedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udélostech

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udélostech

pfivoldni pomoci v pfipadé ohrozZeni fyzického a
dusevniho zdravi - Cisla tisriového volani, spravny
zpUsob volani na tisfiovou linku
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mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena -
pozary (priciny a prevence vzniku pozar(, ochrana a
evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém -
telefonni cisla

€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamné udalosti regionu

obec, mésto, mistni krajina - vesnice, mésto, ¢asti mé
obce, dlleZité budovy

€JS-3-3-03 uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a c¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti,
souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech clovéka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich
a o praci lidi; na ptikladech porovnava minulost a
soucasnost

rodina - postaveni jedince v rodinég, ¢lenové rodiny,
pfibuzenské a mezigeneracni vztahy

souziti lidi - mezilidské vztahy, pomoc nemocnym a
starym

pravo a spravedInost - prava a povinnosti Zakl skoly

orientace v €ase a €asovy fad - ¢lenéni roku na mésice,
tydny; ro€ni obdobi; ur¢ovani ¢asu - hodiny, ¢asti dne

soucasnost a minulost v nasem Zivoté - statni svatky a
vyznamné dny, tradice - Mikulas, Vanoce

€JS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméri zdkladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroju a pristrojd

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek,
urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméfi
zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroja a
pristroju

Zivotni podminky - vyznam rostlin a Zivocicht pro Zivot
na Zemi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
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Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problémd

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a
Skoly, cestu na uréené misto a rozliS$i mozna nebezpeci v
nejblizsim okoli

skola - prostredi Skoly, ¢innosti ve Skole, tfida, blizké
okoli Skoly, bezpeéna cesta do Skoly; rizikova mista a
situace, dopravni vychova, dopravni znacky, dopravni
prostredky

domov - orientace v misté bydlisté, prostfedi domova

€JS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do prisluného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

zacleni svou obec (mésto) do ptislusného kraje a
obsluzného centra CR, pozoruje a popie zmény v
nejblizsim okoli, obci (mésté)

domov - orientace v misté bydliSté, prostredi domova

€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatkim

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné, role
rodinnych prislusnikd a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzak( i jinych
lidi, jejich prednostem i nedostatkiim

rodina - role ¢lend rodiny, postaveni jedince v rodiné,
pribuzenské a mezigeneracni vztahy, zaméstnani

souZiti lidi - mezilidské vztahy, pomoc rodicam,
komunikace

chovani lidi - pravidla slusného chovani, rizikové
situace v dopravé, ve Skole, predchazeni konfliktiim,
zvladani vlastni emocionality

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riznych povolani
a pracovnich ¢innosti

odvodi vyznam a potfebu rdznych povolani a pracovnich
¢innosti

rodina - role ¢lend rodiny, postaveni jedince v roding,
pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, zaméstnani

souziti lidi - mezilidské vztahy, pomoc rodi¢iim,
komunikace

chovani lidi - pravidla slusného chovani, rizikové
situace v dopravé, ve skole, pfedchazeni konfliktlim,
zvladani vlastni emocionality

€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pfi feseni raznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,

vyuziva casové udaje pfi feseni riznych situaci v dennim
Zivoté, rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti a

orientace v Case a Casovy rad - uréovani casu, déjiny
jako casovy sled udalosti, kalendare, letopocet,
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pritomnosti a budoucnosti

budoucnosti

generace, denni reZim, ro¢ni obdobi

soucasnost a minulost v naSem Zivoté - promény
zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potieby,
statni svatky a vyznamné dny

€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamné udalosti regionu

domov - orientace v misté bydliSté, prostredi domova

orientace v ¢ase a €asovy fad - uréovani ¢asu, déjiny
jako Casovy sled udalosti, kalendare, letopocet,
generace, denni rezim, rocni obdobi

soucasnost a minulost v naSem Zivoté - promény
zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potieby,
statni svatky a vyznamné dny

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti,
souziti, zvycich a o prdci lidi; na pfikladech porovnava
minulost a soucasnost

uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech clovéka, o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich
a o praci lidi; na pfikladech porovndva minulost a
soucasnost

souZiti lidi - mezilidské vztahy, pomoc rodicim,
komunikace

chovani lidi - pravidla slusného chovani, rizikové
situace v dopravé, ve Skole, predchazeni konfliktdim,
zvladani vlastni emocionality

soucasnost a minulost v naSem Zivoté - promény
zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potieby,
statni svatky a vyznamné dny

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

pozoruje, popiSe a porovna viditeIné promény v pfirodé

v jednotlivych roénich obdobich

vesmir a Zemé - den a noc, stfidani ro¢nich obdobi

rizika v prirodé - rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a
sezonnimi ¢innostmi

€JS-3-4-02 roztiidi nékteré p¥irodniny podle
napadnych urcujicich znak(l, uvede pfiklady vyskytu
organismU ve znamé lokalité

roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich
znak(, uvede pfiklady vyskytu organism( ve znamé
lokalité

rostliny, houby - ovoce, zelenina, listnaté a jehlicnaté
stromy, kefe, pokojové rostliny, jarni kvétiny, houby
jedlé, nejedlé a jedovaté, Zivot rostlin v pribéhu roku

Zivocichové - stali a stéhovavi ptaci, savci v lese,
domaci mazlicci, ptaci na jare, hospodarska zvirata,
domaci ptéci, Zivot ZivoCichl v pribéhu roku

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

uplatnuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné

preventivni navyky s vyuZitim elementarnich znalosti o
lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

lidské télo - stavba téla, lidské smysly

péce o zdravi - péce o zuby, nemoc, Uraz, vhodna
skladba potravy, pitny rezim, drobné Urazy a poranéni,
prevence nemoci a Urazl, prvni pomoc pti drobnych
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poranénich, chovani pfi nemoci, pravidla brani 1ékd

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného charakteru,
vyuZziva bezpecfna mista pro hru a trdveni volného
Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva
bezpecnd mista pro hru a traveni volného ¢asu;
uplatniuje zakladni pravidla bezpeéného chovani
Ucastnika silniéniho provozu, jedna tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych

osobni bezpedi, krizové situace - vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém
prostredi; bezpecné chovani v silnicnim provozu,
dopravni znacky; predchazeni rizikovym situacim v
dopraveé a v dopravnich prostredcich (bezpecnostni
prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani

pfivolani pomoci v pripadé ohrozeni fyzického a
dusevniho zdravi - sluzby odborné pomaoci, cisla
tisfiového volani, spravny zplisob volani na tisfovou
linku

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena -
poZary (pfiCiny a prevence vzniku poZard, ochrana a
evakuace pfi poZaru); integrovany zachranny systém -
telefonni ¢isla

€JS-3-5-03 chova se obezfetné pii setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

chova se obezretné pti setkani s nezndmymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pfipadé
potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisfiovych linek

osobni bezpedi, krizové situace - vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi; bezpecné chovani v silnicnim provozu,
dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v
dopraveé a v dopravnich prostredcich (bezpecnostni
prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani

privolani pomoci v pripadé ohrozeni fyzického a
dusevniho zdravi - sluzby odborné pomaoci, cisla
tisnového volani, spravny zplsob volani na tisfiovou
linku

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udélostech

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena -
pozary (pfiCiny a prevence vzniku poZard, ochrana a
evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém -
telefonni ¢isla

Prafezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolec¢nost a stat

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Prvouka

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

* Kompetence ob¢anské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-3-1-01 vyznaéi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a sSkoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsSim okoli

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a
Skoly, cestu na urcené misto a rozlisi mozna nebezpeci v
nejblizsim okoli

nase obec - jeji Casti, poloha v krajiné, minulost a
soucasnost, vyznacné budovy, dopravni sit

skola - planek okoli Skoly, bezpeéna cesta do skoly,
dopravni vychova - chodec, cyklista; rizikova mista a
situace

€JS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do pfisluiného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje a
obsluiného centra CR, pozoruje a popise zmény v
nejblizSim okoli, obci (mésté)

nase obec - jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a
soucasnost, vyznacné budovy, dopravni sit

vesnice a mésto - rozdily, Zivot na vesnici a ve mésté

okolni krajina (mistni oblast) - krajina v okoli domova,
orientace v krajing, svétové strany
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€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfrislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatklim

rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy v rodinég, role
rodinnych prislusnikd a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd i jinych
lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim

rodina - postaveni jedince v rodinég, role ¢lent rodiny,
pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce
rodiny, fyzicka a dusevni prace, zaméstnani

souziti lidi - odlisnost a tolerance, ohleduplnost k
ostatnim, mezilidské vztahy

chovdni lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani -
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace, predchazeni konfliktim

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riznych povolani
a pracovnich ¢innosti

odvodi vyznam a potfebu rdznych povolani a pracovnich
¢innosti

rodina - postaveni jedince v rodinég, role ¢lend rodiny,
pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce
rodiny, fyzicka a dusevni prace, zaméstnani

souziti lidi - odliSnost a tolerance, ohleduplnost k
ostatnim, mezilidské vztahy

chovdni lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani -
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace, predchazeni konfliktim

€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pfi fedeni riznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

vyuZziva Casové udaje pfi reseni riznych situaci v dennim
Zivoté, rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

soucasnost a minulost v naSem Zivoté - promény
zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potreby,
prabéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

orientace v Case a Casovy rad - ¢as jako fyzikalni
veli¢ina, déjiny jako Casovy sled udalosti, generace

€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamné udalosti regionu

soucasnost a minulost v naSem Zivoté - promény
zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potreby,
prabéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

baje, myty, povésti - minulost kraje a pfedkd, domov,
vlast, rodny kraj

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské spolec¢nosti,
souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech ¢lovéka, o lidské spoleénosti, souZiti, zvycich
a o praci lidi; na prikladech porovnava minulost a
soucasnost

rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lend rodiny,
pribuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce
rodiny, fyzicka a dusevni prace, zaméstnani

souziti lidi - odliSnost a tolerance, ohleduplnost k
ostatnim, mezilidské vztahy

chovdni lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani -
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ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace, predchazeni konfliktim

soucasnost a minulost v naSem Zivoté - promény
zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potreby,
prabéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovnd viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

pozoruje, popise a porovna viditeIné promény v pfirodé

v jednotlivych roc¢nich obdobich

rostliny, houby, Zivocichové - znaky Zivota, Zivotni
potreby a projevy, pribéh a zpUsob Zivota, vyZiva,
stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam
v pfirodé a pro ¢lovéka

€JS-3-4-02 roztiidi nékteré p¥irodniny podle
napadnych urcujicich znaka, uvede pfiklady vyskytu
organismU ve znamé lokalité

roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich
znakd, uvede priklady vyskytu organism( ve znamé
lokalité

latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a
skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méreni
veli¢in s praktickym vyuzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh
vody v pfirodé, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, ptda - nékteré hospodarsky
vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pady a
jeji vyznam

rostliny, houby, Zivocichové - znaky Zivota, Zivotni
potfeby a projevy, pribéh a zpUsob Zivota, vyZiva,
stavba téla u nékterych nejzndméjsich druh(, vyznam
v pfirodé a pro ¢lovéka

€JS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméri zdkladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroju a pristrojd

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek,
urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméfi
zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroja a
pristroju

latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a
skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méreni
veli¢in s praktickym vyuzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh
vody v pfirodé, vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, ptida - nékteré hospodarsky
vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik ptdy a
jeji vyznam

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim

uplatniuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné

preventivni navyky s vyuZitim elementarnich znalosti o

lidské télo - stavba téla, zakladni funkce a projevy,
vyvoj jedince
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Prvouka 3. rocnik

elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi | péce o zdravi - zdravy Zivotni styl, spravna vyZiva,

vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi vztah ke zdravi vhodna skladba stravy, pitny reZim, drobné Urazy a
poranéni, prevence nemoci a Urazl, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich, osobni hygiena

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru, rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva osobni bezpedi, krizové situace - vhodna a nevhodna

vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného bezpecna mista pro hru a traveni volného casu; mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém

Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani | uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani prostredi, bezpecné chovani v silni¢nim provozu,

Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby Ucastnika silniéniho provozu, jedna tak, aby neohrozoval| dopravni znacky, predchazeni rizikovym situacim v

neohrozoval zdravi své a zdravi jinych zdravi své a zdravi jinych dopravé a v dopravnich prostredcich (bezpecnostni
prvky), Sikana, tyrani

€JS-3-5-03 chova se obezfetné pii setkani s chova se obezretné pfi setkani s nezndmymi jedinci, osobni bezpedi, krizové situace - vhodna a nevhodna

nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu | odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pfipadé | mista pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém

nepfijemn3; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro potfeby poZada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada prostiedi, bezpe€né chovani v silni¢nim provozu,

sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s zpUsoby komunikace s operatory tisnovych linek dopravni znacky, predchazeni rizikovym situacim v

operatory tisnovych linek dopravé a v dopravnich prostredcich (bezpecnostni
prvky), Sikana, tyrani

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi| reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi osobni bezpedi, krizové situace - vhodna a nevhodna

mimoradnych udélostech mimoradnych udélostech mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém
prostredi, bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
dopravni znacky, predchazeni rizikovym situacim v
dopravé a v dopravnich prostredcich (bezpecnostni
prvky), Sikana, tyrani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
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5.6 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

V predmétu vlastivéda vedeme déti ke spravnému pochopeni slova "vlast". Zdravou narodni hrdost a
pocit pfislusenstvi k vlastnimu ndrodu, touhu byt uzite¢nym ¢lenem spolecnosti v budoucnu utvarime
vypravénim o Ceské zemi, jeji minulosti a slavnych osobnostech nasich déjin. V 5. tfidé vlastivédné ucivo
presahuje hranice vlasti, déti ziskavaji prvni zemépisné znalosti o evropskych zemich.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
* nabizet Zakam razné zplisoby, metody a strategie uceni, které jim umozZni samostatné organizovat
a fidit vlastni uceni

e vést Zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci

e vést zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledku

* umoznit Zaklim poznavat smysl a cil ueni a umét posuzovat vlastni pokrok

* na zdakladé prozitku Uspéchu vést zaky k potfebé dalsiho studia a celozivotniho vzdélavani

Kompetence k feseni problémd:
e vést zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve skole i mimo ni, ucit je rozpoznavat a chapat
problémy a nesrovnalosti
e ukdzat zakam rlizné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému a vést je k jejich
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Nazev predmétu

Vlastivéda

ovérovani a srovnavani
e ukazat zaklm rizné zdroje informaci, které mohou vést k feseni problému a vést je k jejich
ovérovani a srovnavani

e vést Zaky k ovéfovani spravnosti reSeni problému

Kompetence komunikativni:
* rozvijet u déti dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky a ndzory na lidskou
spolecnost, prirodni jevy a historické udalosti
* seznamit zaky s rlznymi typy textl a obrazovych material(i o probiranych tématech (kroniky,
encyklopedie, internet, u¢ebnice, ndvody)
e vést zaky k vyuZivani Sirokych moznosti informacnich a komunikacnich prostredk

Kompetence socialni a personalni:
e vést Zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pfi vyhledavani informaci i
zpracovavani vystupl v oblasti vystupu vlastivédného a pfirodovédného charakteru
e predkladat zaklim mozZnosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést je k jejich dodrzovani
* individualnim pfistupem budovat sebedlivéru Zidka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence obcanské:
* nazakladé prikladud z historie vést zaky k respektovani presvédceni druhych lidi
e vést Zaky k chdpani zakladnich vztah( v riznych ekosystémech a souvisejicich environmentalnich
problému
e ukdzat zakam vyznam jednotlivych sloZek Zivotniho prostredi i prostfedi jako celku

Kompetence pracovni:
* seznamit zaky s vlastnostmi nékterych materialQ
* poukazat na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vést zaky k jejich eliminaci
* naucit Zaky pracovat podle navodu, predem stanoveného postupu a umoznit jim hledat vlastni
postup

Kompetence digitalni:
*  7Zaci jsou vedeni k bezpecnému, kritickému a tvorfivému vyuzivani digitalnich technologii pfi préci a

pfi uceni
* seznamujeme Zaky s digitalnimi technologiemi, pomoci nichz ziskavaji a uci se zpracovavat ziskané
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Nazev predmétu

Vlastivéda

informace, voli vhodné zpUsoby ziskavani informaci, ziskané informace kriticky posuzuje a sdili
ucime zdaky efektivné vyuZzivat digitalni zatizeni a aplikace pro usnadnéni a zjednoduseni prace

Vlastivéda

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

*  Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydli§té nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajiné a statu

obec (mésto), mistni krajina - poloha v krajing,
minulost a soucasnost obce, vyznacné budovy,
dopravni sit

nase vlast - domov, krajina, narod, zaklady statniho
zfizeni a politického systému CR, statni sprava a
samosprava, statni symboly

okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch a
jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni pad, vliv
krajiny na Zivot lidi, plsobenf lidi na krajinu a Zivotni
prostredi, orientacni body a linie, svétové strany

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se
podle nich a fidi se podle zdsad bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

mapy obecné zemépisné a tematické - druhy map,
orientace na mapé, méritko na mapé, legenda mapy,
jizdni rady

€JS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich
podminkdch a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map;
vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a
sidliStich lidi na mapach nasi republiky, Evropy

mapy obecné zemépisné a tematické - druhy map,
orientace na mapé, méritko na mapé, legenda mapy,
jizdni rady

CJS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodafstvi a kultury, jednoduchym

vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury, jednoduchym zplisobem

obec (mésto), mistni krajina - poloha v krajing,
minulost a soucasnost obce, vyznac¢né budovy,
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Vlastivéda

4. rocnik

zpUsobem posoudi jejich vyznam

posoudi jejich vyznam

dopravni sit

okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch a
jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni pad, vliv
krajiny na Zivot lidi, plisobeni lidi na krajinu a Zivotni
prostredi, orientacni body a linie, svétové strany

mapy obecné zemépisné a tematické - druhy map,
orientace na mapé, méritko na mapé, legenda mapy,
jizdni rady

regiony CR - poloha CR v Evropé, pohofi a niziny CR,
feky a vodstvo CR

€JS-5-1-05 porovna zpGsob Zivota a pfirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

porovna zplisob Zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych
zemich

regiony CR - poloha CR v Evropé, pohofi a niZiny CR,
feky a vodstvo CR

€JS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

rozliSuje hlavni orgdny stadtni moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

nase vlast - domov, krajina, narod, zdklady statniho
zfizeni a politického systému CR, statni sprava a
samosprava, statni symboly

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zku$enosti
zdkladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

(JS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jedndni a chovani,
kterd se uz nemohou tolerovat

vyjadFi na zdkladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro soufZiti ve
Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (mésté)

rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lend rodiny,
pribuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce
rodiny, fyzicka a dusevni prace, zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy
demokracie

chovdni lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani
— ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava
ditéte, prava a povinnosti zaka skoly

€JS-5-3-01 pracuje s asovymi Udaji a vyuziva
zjisténych udajd k pochopeni vztah(l mezi déji a mezi
jevy

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZziva zjisténych udajl k
pochopeni vztahll mezi déji a mezi jevy

orientace v Case a Casovy rad - déjiny jako ¢asovy sled
udalosti, kalendar, letopocet, stoleti, tisicileti

soucasnost a minulost v naSem Zivoté - promény
zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potreby,
statni svatky a vyznamné dny; pravék, stiredovék a
pocatek novovéku v ¢eskych zemich
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Vlastivéda

4. rocnik

regionalni pamatky - péce o historické pamatky, lidé a
obory zkoumajici minulost

baje, myty, povésti - minulost zemé a predkd

€JS-5-3-02 vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerif
jako informacnich zdrojl pro pochopeni minulosti

vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdrojd pro pochopeni minulosti

soucasnost a minulost v naSem Zivoté - promény
zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potieby,
statni svatky a vyznamné dny; pravék, stfedovék a
pocatek novovéku v ¢eskych zemich

regiondlni pamatky - péce o historické pamatky, lidé a
obory zkoumajici minulost

baje, myty, povésti - minulost zemé a predkd

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predk( na nasem Uzemiv
minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob
Zivota a prace predkd na nasem Gzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

soucasnost a minulost v naSem Zivoté - promény
zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potieby,
statni svatky a vyznamné dny; pravék, stfedovék a
pocatek novovéku v ¢eskych zemich

regiondlni pamatky - péce o historické pamatky, lidé a
obory zkoumajici minulost

baje, myty, povésti - minulost zemé a predkd

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na pfikladu ukdZze nemoZnost realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujcovat a jak

vracet dluhy

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spolecné;
hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, pfijmy a
vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma
penéz, zpUsoby placeni; banka jako spravce penéz,
Uspory, pajcky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anska spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni

Vlastivéda

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
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Vlastivéda

5. ro¢nik

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajiné a statu

domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

CJS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich
podminkdch a sidliStich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map;
vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapdch nasi republiky, Evropy

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlatnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zpUsobem posoudi jejich vyznam

vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafrstvi a kultury, jednoduchym zplisobem
posoudi jejich vyznam

domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch
a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni pad,
rostlinstva a Zivocichq, vliv krajiny na Zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi, orientacni
body a linie, svétové strany

CJS-5-1-06 rozliuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

rozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v
krajiné, minulost a souc¢asnost obce (mésta), vyznacné
budovy, dopravni sit

nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho
zfizeni a politického systému CR, statni sprava a
samosprava, statni symboly, armada CR

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi tdaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a mezi
jevy

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZiva zjisténych udajl k
pochopeni vztahl mezi déji a mezi jevy

orientace v €ase a €asovy rfad — urcovani ¢asu, ¢as jako
fyzikalni velicina, déjiny jako Casovy sled udalosti,
kalendare, letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni
obdobi

soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény
zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potreby,
pribéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny
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Vlastivéda

5. ro¢nik

€JS-5-3-02 vyuziva knihoven, sbirek muzefi a galerii
jako informacnich zdrojli pro pochopeni minulosti

vyuZziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdrojd pro pochopeni minulosti

orientace v Case a Casovy fad — urcovani Casu, ¢as jako
fyzikalni veli¢ina, déjiny jako ¢asovy sled udalosti,
kalendare, letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni
obdobi

soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény
zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potieby,
pribéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

regiondlni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost

¢JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemiv
minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplisob
Zivota a prace predkd na nasem Uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény
zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potreby,
pribéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

regiondlni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost

baje, myty, povésti—-minulost kraje a predk(, domov,
vlast, rodny kraj

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

urci svétové strany v prfirodé i podle mapy, orientuje se
podle nich a fidi se podle zdsad bezpecéného pohybu a
pobytu v pfirodé

Skola — prostredi skoly, Cinnosti ve Skole, okoli skoly,
bezpecna cesta do skoly; rizikova mista a situace

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch
a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni pad,
rostlinstva a Zivocich(, vliv krajiny na Zivot lidi,
plsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi, orientacni
body a linie, svétové strany

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky

€JS-5-1-05 porovnd zplsob Zivota a pfirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych
zemich

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové
zdroje, vyroba, sluzby a obchod

nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho
zfizeni a politického systému CR, statni sprava a
samosprava, statni symboly, armada CR

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU,
cestovani
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Vlastivéda

5. ro¢nik

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zku$enosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

vyjadii na zdkladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a dodrzZuje pravidla pro souziti ve
Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny,
pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce
rodiny, fyzicka a dusevni prace, zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy
demokracie

pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava
ditéte, prava a povinnosti Zaka skoly

€JS-5-2-02 rozpoznd ve svém okoli jednéni a chovani,
ktera se uz nemohou tolerovat

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz
nemohou tolerovat

rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lend rodiny,
pribuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce
rodiny, fyzicka a dusevni prace, zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy
demokracie

chovdni lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani
—ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

prévo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava
ditéte, prava a povinnosti Zaka skoly

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujcovat a jak
vracet dluhy

orientuje se v zdkladnich formach vlastnictvi; pouziva
penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych vydaju, vysvétli, proc spofit,
kdy si pUjcovat a jak vracet dluhy

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spolecné;
hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, pfijmy a
vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma
penéz, zpusoby placeni; banka jako spravce penéz,
Uspory, pajcky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani
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5.7 Prirodovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Pfirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

V prirodovédé déti poznavaji rozdily mezi Zivym a nezivym, podminky Zivota na Zemi, rozmanitost
pfirody a chdpou ¢lovéka jako soucast prirody. U¢i se pozorovat a pojmenovat véci, jevy a déje a jejich
vzajemné vztahy a souvislosti. Vedeme déti k porozuméni svéta kolem a vnimani zakladnich vztahu ve
spolecnosti, k porozuméni soudobému zpUsobu Zivota, jeho prednostem i problémUim. Pfirodopisné ucivo
vrcholi poznatky o vesmiru, o nasi Zemi jako soucasti vesmiru a odpovédnosti lidi za udrzeni Zivotnich
podminek na Zemi.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

* Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
* nabizet Zakam razné zplisoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné organizovat
a fidit vlastni uceni

e vést Zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci

e vést Zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledku

* umoznit Zaklim poznavat smysl a cil ueni a umét posuzovat vlastni pokrok

* nazakladé proZitku Uspéchu vést zaky k potrebé dalsiho studia a celoZivotniho vzdélavani

Kompetence k feSeni problémd:
e vést Zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve Skole i mimo ni, uit je rozpoznavat a chapat
problémy a nesrovnalosti
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Nazev predmétu Ptirodovéda

o o

e ukazat zaklm rQizné zdroje informaci, které mohou vést k feseni problému a vést je k jejich

4

ovérovani a srovnavani

o o

¢ ukdzat zaklm rizné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému a vést je k jejich

s

ovérovani a srovnavani
e vést zaky k ovérovani spravnosti feseni problému

Kompetence komunikativni:
* rozvijet u déti dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky a nazory na lidskou
spolecnost, pfirodni jevy a historické udalosti
* seznamit zaky s rlznymi typy textll a obrazovych materiald o probiranych tématech (kroniky,
encyklopedie, internet, uebnice, navody)
e vést zaky k vyuzivani Sirokych mozZnosti informacnich a komunikacnich prostredk

Kompetence socialni a personalni:
e vést Zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pfi vyhledavani informaci i
zpracovavani vystupl v oblasti vystup( viastivédného a prirodovédného charakteru

* predkladat Zakiim mozZnosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést je k jejich dodrzovani
* individualnim ptistupem budovat sebed(ivéru Zaka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence obcanské:
* nazakladé priklad z historie vést Zaky k respektovani presvédceni druhych lidi
* vést zaky k chapani zakladnich vztah( v rliznych ekosystémech a souvisejicich environmentalnich
problému
e ukazat zakm vyznam jednotlivych sloZek Zivotniho prostredi i prostfedi jako celku

Kompetence pracovni:
* seznamit zaky s vlastnostmi nékterych materialQ
* poukdzat na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vést zaky k jejich eliminaci
* naucit Zaky pracovat podle navodu, predem stanoveného postupu a umoznit jim hledat vlastni
postup

Kompetence digitalni:
*  Z74ci jsou vedeni k bezpec¢nému, kritickému a tvorivému vyuZzivani digitalnich technologii pti praci a

pfi uceni
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Nazev predmétu

Prirodovéda

seznamujeme Zaky s digitalnimi technologiemi, pomoci nichz ziskavaji a uci se zpracovavat ziskané
informace, voli vhodné zplsoby ziskavani informaci, ziskané informace kriticky posuzuje a sdili
ucime zdaky efektivné vyuzivat digitalni zafizeni a aplikace pro usnadnéni a zjednoduseni prace

Pfirodovéda

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
®* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy ptirody a nachazi

souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a €innosti'
clovéka

objevuje a zjistuje propojenost prvki Zivé a nezivé
pfirody, princip rovnovahy ptirody a nachazi souvislosti
mezi kone¢nym vzhledem pfirody a Cinnosti ¢lovéka

Zivotni podminky - vyznam ovzdusi, vodstva, pld,
rostlinstva a ZivociSstva na Zemi

rovnovaha v pfirodé - vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spolecenstva

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody -
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prosttedi, ochrana rostlin a Zivocichd, likvidace
odpadt

nerosty, horniny, ptida - nékteré hospodarsky
vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik ptdy a
jeji vyznam

Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na
Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a
Zivocisstva na Zemi;

€JS-5-4-03 zkouma zakladni spoledenstva ve
vybranych lokalitach region(, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach
regiond, zdlvodni podstatné vzdjemné vztahy mezi
organismy

voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh
vody v pfirodé, vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot
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Pfirodovéda

4. rocnik

nerosty a horniny, ptda - nékteré hospodarsky
vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik ptdy a
jeji vyznam

rostliny, houby, Zivocichové - znaky Zivota, Zivotni
potreby a projevy, pribéh a zpUsob Zivota, vyZiva,
stavba téla u nékterych nejzndméjsich druh(, vyznam
v pfirodé a pro ¢lovéka

Zivotni podminky - vyznam ovzdusi, vodstva, pld,
rostlinstva a ZivociSstva na Zemi

rovnovaha v pfirodé - vyznam, vzdjemné vztahy mezi
organismy, zakladni spolecenstva

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody -
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostredi, ochrana rostlin a Zivocichd, likvidace
odpadt

Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na
Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a
Zivocisstva na Zemi;

€JS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovéni zakladni
projevy zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tridi
organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i

jednoduché klic¢e a atlasy

rostliny, houby, Zivocichové - znaky Zivota, Zivotni
potfeby a projevy, pribéh a zpUsob Zivota, vyZiva,
stavba téla u nékterych nejzndméjsich druh(, vyznam
v pfirodé a pro ¢lovéka

Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na
Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a
ZivocCisstva na Zemi;

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy ptirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti'
clovéka

€JS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo

poskozovat

zhodnoti nékteré konkrétni cinnosti ¢lovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody -
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostfedi, ochrana rostlin a Zivocichd, likvidace
odpadu

rizika v pfirodé - rizika spojena s pobytem v pfirodé, s
ro¢nimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi

zakladni globalni problémy -. globalni problémy
pfirodniho prostredi
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Pfirodovéda

4. rocnik

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody -
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostredi, ochrana rostlin a Zivocichd, likvidace
odpadd, Zivelni pohromy a ekologické katastrofy

€JS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zddvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdlvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a
skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méreni
veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh
vody v pfirodé, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, ptda - nékteré hospodarsky
vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pidy a
jeji vyznam

rostliny, houby, Zivocichové - znaky Zivota, Zivotni
potfeby a projevy, pribéh a zpUsob Zivota, vyZiva,
stavba téla u nékterych nejzndméjsich druh(, vyznam
v pfirodé a pro ¢lovéka

Zivotni podminky - vyznam ovzdusi, vodstva, pld,
rostlinstva a ZivociSstva na Zemi

rovnovaha v pfirodé - vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spolecenstva

nerosty, horniny, ptida - nékteré hospodarsky
vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pady a
jeji vyznam

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi tdaji a vyuziva
zjisténych Udaji k pochopeni vztahl mezi déji a mezi
jevy

€JS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementérnich poznatk
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stfidanim rocnich obdobi

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako
soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim casu a
stfidanim rocnich obdobi

orientace v Case a Casovy rad - Cas jako fyzikalni
veli¢ina

vesmir a Zemé - slunecni soustava, den a noc, roc¢ni
obdobi

podnebi a pocasi

(JS-5-5-03 Gcelné planuje svij ¢as pro uéeni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

ucelné planuje sv{j ¢as pro uceni, prdci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

rezim; pfenosné a neprenosné nemoci, ochrana pred
infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS),
drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci a uUrazd,

111




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Pfirodovéda

4. rocnik

prvni pomoc pti drobnych poranénich, osobni, intimni
a dusevni hygiena

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zku$enosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

vyjadFi na zdkladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a dodrzZuje pravidla pro souziti ve
Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (mésté)

pravo a spravedInost - pravni ochrana ob¢anl a
majetku véetné naroku na reklamaci, soukromého
vlastnictvi, dusevnich hodnot

chovani lidi - pravidla slusného chovani - ohleduplnost,
etické zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové
situace, rizikové chovani, predchazeni konfliktim

€JS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jedndni a chovani,
kterd se uz nemohou tolerovat

rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odGvodni
své nazory, pripusti svlj omyl a dohodne se na
spolecném postupu feseni rozpozna ve svém okoli
jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a
kterd porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické

principy

pravo a spravedInost - pravni ochrana ob¢anl a
majetku véetné naroku na reklamaci, soukromého
vlastnictvi, dusevnich hodnot

chovani lidi - pravidla slusného chovani - ohleduplnost,
etické zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové
situace, rizikové chovani, predchazeni konfliktim

€JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zplsoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

uplatriuje Gcelné zpUsoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

osobni bezpedi, krizové situace - vhodna a nevhodna
mistapro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostredi,
oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v
silniénim provozu, dopravni znacky; predchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostfedcich (bezpeénostni prvky), Sikana, tyrani,
sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v
médiich

€JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zpUsoby odmitani navykovych latek

navykové latky, zavislosti, zdravi - navykové latky,
hraci automaty a pocitaCe, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych médif

CJS-5-2-03 orientuje se v zékladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, proc spofit, kdy si pujcovat a jak
vracet dluhy

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva
penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych vydaju, vysvétli, pro¢ spofit,
kdy si pUjcovat a jak vracet dluhy

vlastnictvi - soukromé, verejné, osobni, spolecné;
hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, pfijmy a
vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma
penéz, zpusoby placeni; banka jako spravce penéz,
Uspory, pajcky

€JS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a

poukaZe v nejblizsim spolecenském a prirodnim

zakladni globalni problémy -. globalni problémy
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nezivé prirody, princip rovnovahy ptirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem prirody a ¢innosti
¢lovéka

prostfedi na zmény a nékteré problémy a navrhne
moznosti zlepseni Zivotniho prostredi obce (mésta)

pfirodniho prostredi

rizika v pfirodé - rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a
sezdnnimi ¢innostmi; mimoradné udalosti zplsobené
pfirodnimi vlivy a ochrana pred nimi

rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odGvodni
své nazory, pfipusti svij omyl a dohodne se na
spolec¢ném postupu resenie

chovdni lidi - pravidla slusného chovani - ohleduplnost,
etické zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové
situace, rizikové chovani, predchazeni konfliktim

partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexudlni
vychovy - rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy,
osobni vztahy, eticka stranka vztahd, eticka stranka
sexuality

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz
tolerovat nemohou a kterd porusuji zakladni lidska
prava nebo demokratické principy

chovani lidi - pravidla slusného chovani - ohleduplnost,
etické zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové
situace, rizikové chovani, predchazeni konfliktim

€JS-5-5-01 vyuziva poznatki o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zplsobu Zivota

vyuziva poznatki o lidském téle k vysvétleni zakladnich
funkci jednotlivych organovych soustav a podpore
vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

lidské télo - stavba téla, zakladni funkce a projevy,
Zivotni potreby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem
a Zzenou, biologické a psychické zmény v dospivani,
zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

péce o zdravi - zdravy Zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, vybér a zplsoby uchovavani potravin,
vhodn3 skladba stravy, pitny

rezim; pfenosné a neprenosné nemoci, ochrana pred
infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS),
drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazd,
prvni pomoc pfi drobnych poranénich, osobni, intimni
a dusevni hygiena

navykové latky, zavislosti, zdravi - ndvykové latky,
hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii

€JS-5-5-02 rozli$uje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se
ve vyvoji ditéte pfed a po jeho narozeni

lidské télo - stavba téla, zakladni funkce a projevy,
Zivotni potreby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem
a Zzenou, biologické a psychické zmény v dospivani,
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zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexudlni
vychovy - rodina, vztahy v roding, partnerské vztahy,
osobni vztahy, eticka stranka vztahd, eticka stranka
sexuality

CJS-5-5-04 uplatfiuje Gelné zplsoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti; vnima

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena -
postup v pfipadé ohroZeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary priciny a prevence pozardq,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany
zachranny systém

€JS-5-5-04 uplatriuje Ucelné zptisoby chovani v
situacich ohroZzujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

osobni bezpedi, krizové situace - vhodna a nevhodna
mistapro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostredi,
oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovaniv
silni¢nim provozu, dopravni znacky; predchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani,
sexudlni a jiné zneuZivani, brutalita a jiné formy nasili v
médiich

€JS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

péce o zdravi - zdravy Zivotni styl, denni reZzim,
spravna vyZiva, vybér a zplsoby uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny

rezim; pfenosné a nepfenosné nemoci, ochrana pred
infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS),
drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazd,
prvni pomoc pfi drobnych poranénich, osobni, intimni
a dusevni hygiena

navykové latky, zavislosti, zdravi - navykové latky,
hraci automaty a pocitaCe, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii

uplatriuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a
orientuje se v bezpecnych zplsobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dév¢aty v daném véku

partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi, zaklady sexualni
vychovy - rodina, vztahy v roding, partnerské vztahy,
osobni vztahy, eticka stranka vztahl, eticka stranka
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sexuality

stru¢né charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich
vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych udalosti; v
modelové situaci prokaze schopnost se Uc¢inné chranit

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena -
postup v pfipadé ohroZeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary priciny a prevence pozard,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany
zachranny systém

€JS-5-5-07 rozpozna zivot ohrozujici zranéni; odetfi
drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; osetti drobna
poranéni a zajisti lékarskou pomoc

privolani pomoci v pripadé ohrozeni fyzického a
dusevniho zdravi - sluzby odborné pomaoci, cisla
tisiového volani, spravny zplsob volani na tisiovou
linku

Prafezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Pfirodovéda

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

¢ Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a innosti
¢lovéka

objevuje a zjistuje propojenost prvkl Zivé a nezivé
pfirody, princip rovnovahy ptirody a nachazi souvislosti
mezi konec¢nym vzhledem pftirody a ¢innosti ¢lovéka

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na
Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a
Zivocisstva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v pfirodé—vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spolecenstva
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€JS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementdrnich poznatkd
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stfidanim rocnich obdobi

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkl o Zemi jako
soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a
stfidanim rocnich obdobi

vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni
obdobi

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na
Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pld, rostlinstva a
Zivocisstva na Zemi; podnebi a pocasi

CJS-5-4-03 zkoumd zékladni spoleéenstva ve
vybranych lokalitach region(, zdlvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

zkouma zdakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach
region(, zdlvodni podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy

rostliny, houby, Zivoc¢ichové — znaky Zivota, Zivotni
potreby a projevy, pribéh a zpUsob Zivota, vyZiva,
stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam
v pfirodé a pro ¢lovéka

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na
Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pld, rostlinstva a
Zivocisstva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v pfirodé—vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spolecenstva

€JS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tridi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tridi
organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

rostliny, houby, Zivoc¢ichové — znaky Zivota, Zivotni
potreby a projevy, pribéh a zpUsob Zivota, vyZiva,
stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam
v pfirodé a pro ¢lovéka

€JS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
¢lovéka v prirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi clovéka podporovat nebo
poskozovat

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na
Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a
ZivocCisstva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v pfirodé—vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spolecenstva

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody —
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi, ochrana rostlin a Zivocichd, likvidace
odpadd, Zivelni pohromy a ekologické katastrofy

€JS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zddvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

latky a jejich vlastnosti — tridéni latek, zmeény latek a
skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méreni
veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh
vody v pfirodé, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot
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nerosty a horniny, ptida — nékteré hospodarsky
vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik ptdy a
jeji vyznam

€JS-5-5-01 vyuziva poznatkd o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zplsobu Zivota

vyuziva poznatk o lidském téle k podpore vlastniho
zdravého zpUsobu Zivota

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy,
Zivotni potreby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem
a Zzenou, biologické a psychické zmény v dospivani,
zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, vybér a zplsoby uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny rezim; prenosné a
neprenosné nemoci, ochrana pred infekcemi
pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné Grazy
a poranéni, prevence nemoci a Urazl, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni
hygiena

€JS-5-5-02 rozli$uje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se
ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy,
Zivotni potreby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem
a Zzenou, biologické a psychické zmény v dospivani,
zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim,
spravna vyZiva, vybér a zplsoby uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny rezim; prenosné a
neprenosné nemoci, ochrana pred infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné Grazy
a poranéni, prevence nemoci a Urazd, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni
hygiena

€JS-5-5-03 Gcelné planuje svij ¢as pro uéeni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

ucelné planuje svj ¢as pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim,
spravna vyZziva, vybér a zplsoby uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny reZzim; prenosné a
neprenosné nemoci, ochrana pred infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné Grazy
a poranéni, prevence nemoci a Urazl, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni
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hygiena

€JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zptisoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani jako chodec a cyklista

uplatriuje Gcelné zpUsoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

navykové latky, zavislosti a zdravi — ndvykové latky,
hraci automaty a pocitaCe, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych médif

osobni bezpedi, krizové situace —vhodnd a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi, oznaCovani nebezpecnych latek; bezpecné
chovani v silniénim provozu, dopravni znacky;
predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana,
tyrani, sexudlni a jiné zneuZivani, brutalita a jiné formy
nasili v médiich

pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a
dusevniho zdravi — sluzby odborné pomaoci, ¢isla
tisnového voldni, spravny zplsob volani na tisfiovou
linku

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojend —
postup v pfipadé ohrozeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku
pozard, ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany
zachranny systém

¢JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zpUsoby odmitani navykovych latek

navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky,
hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych médif

€JS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim,
spravna vyZiva, vybér a zplsoby uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny rezim; prfenosné a
neprenosné nemoci, ochrana pred infekcemi
pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné Grazy
a poranéni, prevence nemoci a Urazl, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni
hygiena
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navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky,
hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych médif

osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém
prostredi, oznaCovani nebezpecnych latek; bezpecné
chovani v silniénim provozu, dopravni znacky;
predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana,
tyrani, sexudlni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy
nasili v médiich

CJS-5-5-07 rozpoznd Zivot ohroZujici zranéni; o3etfi
drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetfi drobna
poranéni a zajisti lékarskou pomoc

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim,
spravna vyZiva, vybér a zplsoby uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny rezim; prenosné a
neprenosné nemoci, ochrana pred infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné Urazy
a poranéni, prevence nemoci a Urazll, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni
hygiena

privolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a
dusevniho zdravi — sluzby odborné pomaoci, ¢isla
tisnového voldni, spravny zplsob volani na tisfiovou
linku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
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5.8 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7. roénik | 8.rocnik | 9. roénik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Ve vytvarné vychoveé rozvijime zajem o vytvarné umeéni. Vytvarna vychova neni samoucelné osvojeni
zakladnich vytvarnych technik, ale prostfednictvim vytvarnych c¢innosti sméfuje k utvareni ¢lovéka, ktery si
vsima okolniho svéta a jeho projevi. Dité se uci komunikovat pomoci linky, tvaru, barvy, plochy a prostoru,
objevuje jejich vyrazové hodnoty ve vlastni praci i v uméleckém dile.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence zaki

Kompetence k uceni:

- vést 7aky k tomu, aby se naucili rozumét obecné pouzivanym terminim oblasti hudebni, vytvarné a
dramatické a aby s nimi dovedli zachazet

- ukazat Zakam, Ze prehled v oblasti uméni, kultury a sportu jim umozni proZitky z téchto obor lidské
¢innosti intenzivnéji prozivat

Kompetence k feSeni problému:

- vést Zaky k tomu, aby pti svém hodnoceni uméni postupovali uvazlivé, tak aby svlj nazor byli schopni
obhajit,

- predkladat Zakim dostatecné mnozstvi estetickych prozitkl a poskytnout dostatek prostoru k tomu, aby
si uvédomili, Ze rdzni lidé vnimaji stejnou véc rlizné

Kompetence komunikativni:
- vést zaky k tomu, aby vnimali i mimojazykové vyjadfovani a aby sami tuto komunikaci vyuzivali,
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

- ukazat Zakam, Ze vyslechnout nazor druhych lidi na spolecné prozity esteticky proZitek a vhodné na ného
reagovat mlzZe byt pfinosem,
- poskytnout détem dostatecny prostor k jejich vlastnimu kulturnimu, uméleckému projevu.

Kompetence socialni a personalni:

- vysvétlit a vybudovat zasady chovani na kulturnich akcich,

- ukazat détem potiebu spoluprace v tymu, dileZitost ukold (roli), které v tymu plni,

- pfedvést détem na prikladech z dramatické, vytvarné a hudebni vychovy nezbytnost prebirani zkuSenosti
druhych lidi pro vlastni zdokonalovani,

- na zakladé respektovani nazorli kazdého Zaka budovat v détech sebedivéru

Kompetence obcanské:

- vysvétlit Zakam pottrebu respektovat, chranit a oceriovat nase tradice a kulturni a historické dédictvi,
- budovat v détech pozitivni postoj k uméleckym dilGim, smysl pro kulturu a tvofivost,

- vést zaky k tomu, aby se aktivné zapojovali do kulturniho déni a jinych aktivit

Kompetence pracovni:

- vysvétlit Zakam, jak spravné pouzivat vytvarné potreby a jak o né pecovat,

- objasnit Zzaktm zakladni pravidla pro graficky zaznam hudby

- seznamit zaky s vlastnostmi nékterych materiald

- poukazat na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vést zZaky k jejich eliminaci

Kompetence digitalni:
- Zaci predchazi situacim s negativnim dopadem na jejich dusevni zdravi i zdravi ostatnich
- Zaci jsou vedeni k etickému jedndni pfi komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi

Vytvarna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni problémd

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni
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Vytvarna vychova

1. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpozndva linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovndva je a tfidi na zakladé zkuSenosti,
vjeml, zazitkd a predstav

rozpoznava a pojmenovava prvky vizudlné obrazného
vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy, objekty);
porovnava je a tridi na zakladé odlisnosti vychazejicich z
jeho zkusenosti, viem, zazitkd a predstav

prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
jejich kombinace a promény v plose, objemu a
prostoru

usporadani objektd do celkl( — usporadani na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadreni

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;
uplatnuje pfi tom v ploSném i prostorovém usporadani
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

VV-3-1-03 vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné je
vyjadfuje

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

VV-3-1-05 na zékladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rlznymi smysly a
pro jejich vizualné obrazné vyjadreni voli vhodné
prostiedky

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
ostatnimi smysly - vizualné obrazna vyjadreni podnétd
hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych a vyjadfeni vizudlnich podnétl prostfedky
vhimatelnymi ostatnimi smysly

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni —
umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronicka média, reklama

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti;
uplatriuje pfi tom v ploSném i prostorovém usporadani
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace
s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

vyjadtuje rozdily pfi vnimani udélosti riznymi smysly a
pro jejich
vizudlné obrazné vyjadreni voli vhodné prostiedky

typy vizudlné obraznych vyjadfeni — jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd,
volna malba, skulptura, plastika, animovany film,
komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama

pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim — hledisko
jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na

122




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Vytvarna vychova

1. ro¢nik

smyslovém vnimani)

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizudlné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné
obrazna vyjadreni; odliSné interpretace porovnava se
svoji dosavadni zkuSenosti

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdUvodnovani; odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a
prejatych) v ramci skupin, v nichZ se zak pohybuje;
jejich porovnavani s vlastni interpretaci

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni — v
komunikaci se spoluzaky, rodinnymi prislusniky a v
ramci skupin, v nichz se Zak pohybuje (ve skole i mimo
Skolu); vysvétlovani vysledk(l tvorby podle svych
schopnosti a zaméreni

promény komunikacniho obsahu —zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich vizualné obraznych
vyjadreni i dél vytvarného uméni

VV-3-1-05 na zdkladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

osvoji si oslovovani kiestnimi jmény, pouzivani
vhodnych forem pozdravu, naslouchani, dodrzovani
jednoduchych komunikacénich pravidel ve ttidé,
podékovani, omluvu, pfimérenou gestikulaci

zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych
vztazich - pozdrav,otdzka, prosba, podékovani, omluva

pozitivni hodnoceni druhych - v béZznych podminkach
projevovani pozornosti a laskavosti, vyjadieni uznani,
ucinnost pochvaly, pfipisovani pozitivnich vlastnosti
druhym, spravna reakce na pochvalu

schopnost spoluprace - radost ze spolecné Cinnosti a
vysledku, vyjadfeni zajmu, zakladni pravidla
spoluprace

VV-3-1-05 na zdkladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

podili se na vytvareni spolecenstvi tfidy prostrednictvim
dodrzovani jasnych a splnitelnych pravidel

komunikace pfi vytvareni vychovného kolektivu -
predstaveni se, vytvoreni zakladnich komunikacnich
pravidel kolektivu, zdvofilost, oteviena komunikace

zaklady neverbalni komunikace - sezndmeni se s
moznostmi neverbalni komunikace, postoje téla,
mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky

akceptace druhého - zazitek pfijeti pro kazdého zaka,
nacvik pratelského prijeti, uméni odpustit, pomoci
empatie predpokladat reakci druhych

tvorivost v mezilidskych vztazich - vytvareni proZzitk(
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Vytvarna vychova

1. ro¢nik

radosti pro druhé, spolecné plnéni ukold, zbavovani se
strachu z nezndmého reseni Ukolu a z tvorivého
experimentovani

elementarni prosocialnost - darovani, ochota délit se,
povzbuzeni, sluzba, vyjadieni soucitu, pratelstvi

asertivni chovani - rozliSovani mezi nabidkami
druhych, schopnost odmitnuti nabidky k podvodu,
kradezi, pomlouvani, zneuzivani ndvykovych latek a
sexudlnimu zneuzivani

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

osvoji si zakladni védomosti a dovednosti pro vytvoreni
sebelcty a ucty k druhym

sebepojeti - sebepoznani, sebehodnoceni, sebepfijeti,
sebeprezentace, sebeovladani, podpora
sebeoceriovani

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

zvlada prosocialni chovani: pomoc v béZznych skolnich
situacich, déleni se, vyjadreni soucitu, zajem o spoluzaky

elementarni prosocialnost - darovani, ochota délit se,
povzbuzeni, sluzba, vyjadieni soucitu, pratelstvi

VV-3-1-05 na zdkladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

vyjadruje city v jednoduchych situacich

komunikace citl - identifikace, vyjadreni a
usmérnovani zakladnich citl, pocity spokojenosti,
radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

elementarni prosocialnost - darovani, ochota délit se,
povzbuzeni, sluzba, vyjadieni soucitu, pratelstvi

, s o

vyuziva prvky tvorivosti pfi spolecném plnéni ukoll

tvorivost v mezilidskych vztazich - vytvareni prozitkd
radosti pro druhé, spolec¢né plnéni ukol(, zbavovani se
strachu z nezndmého Ffeseni tkolu a z tvofivého
experimentovani

reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

schopnost spoluprace - radost ze spolecné ¢innosti a
vysledku, vyjadreni zajmu, zakladni pravidla
spoluprace

elementarni prosocialnost - darovani, ochota délit se,
povzbuzeni, sluzba, vyjadieni soucitu, pratelstvi

iniciativa - ve vztahu k jinym lidem, hledani moznosti,
jak vychazet s jinymi lidmi v rodiné, ve tfidé, mezi
vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi, zpracovani
neuspéchu
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Vytvarna vychova 1. rocnik

asertivni chovani - rozliSovani mezi nabidkami
druhych, schopnost odmitnuti nabidky k podvodu,

kradezi, pomlouvani, zneuzivani navykovych latek a

sexualnimu zneuzivani

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anska spolec¢nost a stat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anskd spoleénost a $kola

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Vytvarna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni
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Vytvarna vychova

2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpozndva linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovndva je a tfidi na zakladé zkuSenosti,
vjeml, zazitkd a predstav

rozpoznava a pojmenovava prvky vizudlné obrazného
vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy, objekty);
porovnava je a tridi na zakladé odlisnosti vychazejicich z
jeho zkusenosti, viem, zazitkd a predstav

prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
jejich kombinace a promény v plose, objemu a
prostoru

usporadani objektd do celkl( — usporadani na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadreni

VV-3-1-03 vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné je
vyjadfuje

vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rlznymi smysly a
pro jejich vizualné obrazné vyjadreni voli vhodné
prostiedky

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
ostatnimi smysly -— vizualné obrazna vyjadreni
podnétd hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadreni vizualnich podnétd
prostifedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni —
umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronicka média, reklama

typy vizudlné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd,
volna malba, skulptura, plastika, animovany film,
komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama

pfistupy k vizudlné obraznym vyjadfenim — hledisko
jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti;
uplatriuje pfi tom v plosném i prostorovém usporadani
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

prostfedky pro vyjadifeni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti — manipulace
s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné
obrazna vyjadreni; odlisné interpretace porovnava se
svoji dosavadni zkuSenosti

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdlvodnovani; odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a
prejatych) v ramci skupin, v nichZ se zak pohybuje;

126




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Vytvarna vychova

2. rocnik

jejich porovnavani s vlastni interpretaci

komunikaéni obsah vizudlné obraznych vyjadieni —v
komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v
ramci skupin, v nichz se zak

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadreni, kterd
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

pohybuje (ve skole i mimo skolu); vysvétlovani
vysledka tvorby podle svych schopnosti a zaméreni

promény komunikaéniho obsahu —zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich vizualné obraznych
vyjadreni i dél vytvarného uméni

osvoji si oslovovani kfestnimi jmény, pouZivani
vhodnych forem pozdravu, naslouchani, dodrzovani
jednoduchych komunikacnich pravidel ve tridé,
podékovani, omluvu, pfimérenou gestikulaci

komunikace pfi vytvareni vychovného kolektivu -
predstaveni se, vytvofeni zakladnich komunikacnich
pravidel kolektivu, zdvofrilost, oteviena komunikace

zdkladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych
vztazich - pozdrav,otdzka, prosba, podékovani, omluva

komunikace citl - identifikace, vyjadreni a
usmérnovani zakladnich citl, pocity spokojenosti,
radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

podili se na vytvareni spolecenstvi tfidy prostrednictvim
dodrzovani jasnych a splnitelnych pravidel

akceptace druhého - zazitek pfrijeti pro kazdého zaka,
nacvik pratelského pfijeti, uméni odpustit, pomoci
empatie predpokladat reakci druhych

tvotivost v mezilidskych vztazich - vytvareni prozitk(
radosti pro druhé, spolecné pInéni Ukold, zbavovani se
strachu z neznamého reseni Ukolu a z tvofivého
experimentovani

schopnost spoluprdce - radost ze spolecné ¢innosti a
vysledku, vyjadreni zajmu, zakladni pravidla
spoluprace

osvoji si zakladni védomosti a dovednosti pro vytvoreni
sebelcty a ucty k druhym

sebepojeti - sebepoznani, sebehodnoceni, sebepfijeti,
sebeprezentace, sebeovladani, podpora
sebeocenovani

zvlada prosocialni chovani: pomoc v béZznych skolnich
situacich, déleni se, vyjadreni soucitu, zajem o spoluzaky

pozitivni hodnoceni druhych - v béZnych podminkach
projevovani pozornosti a laskavosti, vyjadieni uznani,
ucinnost pochvaly, ptipisovani pozitivnich vlastnosti

127




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Vytvarna vychova

2. rocnik

druhym, spravna reakce na pochvalu

akceptace druhého - zazitek pfijeti pro kazdého zaka,
nacvik pratelského pfijeti, uméni odpustit, pomoci
empatie predpokladat reakci druhych

tvotivost v mezilidskych vztazich - vytvareni prozitk(
radosti pro druhé, spolecné pInéni Ukold, zbavovani se
strachu z neznamého reseni tkolu a z tvofivého
experimentovani

schopnost spoluprdce - radost ze spolecné ¢innosti a
vysledku, vyjadreni zajmu, zakladni pravidla
spoluprace

asertivni chovani - rozliSovani mezi nabidkami
druhych, schopnost odmitnuti nabidky k podvodu,
kradezi, pomlouvani, zneuzivani ndvykovych latek a
sexudlnimu zneuzivani

vyjadruje city v jednoduchych situacich

komunikace citl - identifikace, vyjadreni a
usmérnovani zakladnich citl, pocity spokojenosti,
radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

tvorivost v mezilidskych vztazich - vytvareni prozitkd
radosti pro druhé, spole¢né plnéni Ukold, zbavovani se
strachu z neznamého feseni Ukolu a z tvofivého
experimentovani

vyuZziva prvky tvofivosti pfi spoleéném plnéni tkoll

zaklady neverbalni komunikace - seznameni se s
moznostmi neverbalni komunikace, postoje téla,
mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky

schopnost spoluprace - radost ze spolecné Cinnosti a
vysledku, vyjadieni zajmu, zakladni pravidla
spoluprace

elementarni prosocialnost - darovani, ochota délit se,
povzbuzeni, sluzba, vyjadfeni soucitu, pratelstvi

iniciativa - ve vztahu k jinym lidem, hledani moznosti,
jak vychazet s jinymi lidmi v rodiné, ve tfidé, mezi
vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi, zpracovani
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neuspéchu

reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

pozitivni hodnoceni druhych - v béZnych podminkdach
projevovani pozornosti a laskavosti, vyjadieni uznani,
uc¢innost pochvaly, pfipisovani pozitivnich vlastnosti
druhym, spravna reakce na pochvalu

akceptace druhého - zaZitek pfijeti pro kazdého Zaka,
ndcvik pratelského pfijeti, uméni odpustit, pomoci
empatie predpokladat reakci druhych

schopnost spoluprdce - radost ze spolecné Cinnosti a
vysledku, vyjadreni zajmu, zakladni pravidla
spoluprace

iniciativa - ve vztahu k jinym lidem, hleddni moznosti,
jak vychazet s jinymi lidmi v rodiné, ve tridé, mezi
vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi, zpracovani
neuspéchu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Vytvarna vychova 3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpozndva linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovndva je a tfidi na zakladé zkusSenosti,
vjemu, zazitk( a predstav

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy, objekty);
porovnava je a tridi na zakladé odlisnosti vychazejicich z
jeho zkusenosti, viem(, zazitkd a predstav

prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
jejich kombinace a promény v plose, objemu a
prostoru

usporadani objektl do celkll — uspofadani na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadreni

vyjadtuje rozdily pfi vnimani udalosti rliznymi smysly a
pro jejich vizudlné obrazné vyjadreni voli vhodné
prostfedky

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
ostatnimi smysly -— vizudlné obrazna vyjadreni
podnétl hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadieni vizualnich podnétd
prostifedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni —
umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronickd média, reklama

pfistupy k vizualné obraznym vyjadrenim — hledisko
jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti;

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad,
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komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

uplatiiuje pfi tom v plosném i prostorovém usporadani
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

fantazie, predstav a osobnich zkusenosti — manipulace
s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

typy vizudlné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd,
volna malba, skulptura, plastika, animovany film,
komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné
obrazna vyjadreni; odlisné interpretace porovnava se
svoji dosavadni zkusSenosti

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdUvodriovani; odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a
prejatych) v rdmci skupin, v nichZ se zak pohybuje;
jejich porovnavani s vlastni interpretaci

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni — v
komunikaci se spoluzdky, rodinnymi pfislusniky a v
ramci skupin, v nichZ se Zak pohybuje (ve skole i mimo
Skolu); vysvétlovani vysledkd tvorby podle svych
schopnosti a zaméreni

VV-3-1-05 na zdkladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

na zakladé vlastni zkuSenosti nalézda a do komunikace
zapojuje obsah vizudIné obraznych vyjadreni, kterd
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

promény komunikaéniho obsahu —zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich vizualné obraznych
vyjadreni i dél vytvarného uméni

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

osvoji si oslovovani kfestnimi jmény, pouZivani
vhodnych forem pozdravu, naslouchani, dodrzovani
jednoduchych komunikacnich pravidel ve tridé,
podékovani, omluvu, pfimérenou gestikulaci

komunikace pfi vytvareni vychovného kolektivu -
predstaveni se, vytvoreni zakladnich komunikacnich
pravidel kolektivu, zdvofrilost, oteviena komunikace

zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych
vztazich - pozdrav,otdzka, prosba, podékovani, omluva

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

podili se na vytvareni spolecenstvi tfidy prostrednictvim
dodrzovani jasnych a splnitelnych pravidel

pozitivni hodnoceni druhych - v béZznych podminkdach
projevovani pozornosti a laskavosti, vyjadieni uznani,
ucinnost pochvaly, pripisovani pozitivnich vlastnosti
druhym, spravna reakce na pochvalu

akceptace druhého - zazitek pfijeti pro kazdého Zaka,
nacvik pratelského prijeti, uméni odpustit, pomoci
empatie predpokladat reakci druhych

tvorivost v mezilidskych vztazich - vytvareni prozitkd
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radosti pro druhé, spolecné plnéni ukold, zbavovani se
strachu z nezndmého reseni Ukolu a z tvorivého
experimentovani

schopnost spoluprace - radost ze spolecné ¢innosti a
vysledku, vyjadreni zajmu, zakladni pravidla
spoluprace

elementarni prosocialnost - darovani, ochota délit se,
povzbuzeni, sluzba, vyjadieni soucitu, pratelstvi

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

osvoji si zakladni védomosti a dovednosti pro vytvoreni
sebelcty a ucty k druhym

sebepojeti - sebepoznani, sebehodnoceni, sebepfijeti,
sebeprezentace, sebeovladani, podpora
sebeocenovani

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych skolnich
situacich, déleni se, vyjadreni soucitu, zajem o spoluzaky

zaklady neverbalni komunikace - seznameni se s
moznostmi neverbalni komunikace, postoje téla,
mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky

elementarni prosocialnost - darovani, ochota délit se,
povzbuzeni, sluzba, vyjadieni soucitu, pratelstvi

asertivni chovani - rozliSovani mezi nabidkami
druhych, schopnost odmitnuti nabidky k podvodu,
kradezi, pomlouvani, zneuzivani ndvykovych latek a
sexualnimu zneuzivani

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

vyjadfuje city v jednoduchych situacich

komunikace citl - identifikace, vyjadreni a
usmérnovani zakladnich citl, pocity spokojenosti,
radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

iniciativa - ve vztahu k jinym lidem, hledani mozZnosti,
jak vychazet s jinymi lidmi v rodiné, ve tfidé, mezi
vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi, zpracovani
neuspéchu

VV-3-1-05 na zékladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

vyuZziva prvky tvofivosti pfi spoleéném plnéni tkold

akceptace druhého - zazitek pfrijeti pro kazdého zaka,
nacvik pratelského prijeti, uméni odpustit, pomoci
empatie predpokladat reakci druhych

tvorivost v mezilidskych vztazich - vytvareni prozitkd
radosti pro druhé, spole¢né plnéni ukold, zbavovani se
strachu z neznamého feseni Ukolu a z tvofivého
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experimentovani

schopnost spoluprdce - radost ze spolecné ¢innosti a
vysledku, vyjadreni zdjmu, zakladni pravidla
spoluprace

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych
vztazich - pozdrav,otazka, prosba, podékovani, omluva

tvofivost v mezilidskych vztazich - vytvareni prozitkd
radosti pro druhé, spolecné pInéni ukold, zbavovani se
strachu z neznamého reseni tkolu a z tvofivého
experimentovani

schopnost spoluprace - radost ze spolecné Cinnosti a
vysledku, vyjadreni zajmu, zakladni pravidla
spoluprace

elementarni prosocialnost - darovani, ochota délit se,
povzbuzeni, sluzba, vyjadreni soucitu, pratelstvi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anskd spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
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VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Vytvarna vychova

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvlréich ¢innostech uZiva prvky
vizualné obrazného vyjadieni; porovnava je na zakladé
vztah(

pti vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadieni; porovnava je na zakladé
vztah( (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporéni
vztahy a jiné)

prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary,
objemy, svétlosti a barevné kvality, textury - jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
jejich kombinace a promény v plose, objemu a
prostoru

usporadani objektd do celkl - usporadani na zdkladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadreni

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizudlné obraznych vyjadreni se
zamérfuje na projeveni vlastnich zkusenosti

uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni
ve vztahu k celku: v ploSném vyjadreni linie a barevné
plochy; v objemovém vyjadieni modelovani a
skulpturaini postup; v prostorovém vyjadreni
usporadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly - vizualné obrazna vyjadieni podnétl
hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych a vyjadreni vizualnich podnétl prostredky
vhimatelnymi ostatnimi smysly

VV-5-1-03 naléza vhodné prostredky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna
vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k
vnimani dalSimi smysly; uplatriuje je v plosné, objemové
i prostorové tvorbé

usporadani objektd do celkl - usporadani na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadreni

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly - vizualné obrazna vyjadfeni podnétd
hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych a vyjadreni vizudlnich podnétl prostfedky
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vhimatelnymi ostatnimi smysly

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadfeni -
umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronicka média, reklama)

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatiuje v
pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i
neobvyklych pocitl a prozitkd svobodné voli a
kombinuje prostfedky a postupy

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé
zaméfuje na projeveni vlastnich Zivotnich zkusenosti i
na tvorbu vyjadreni, kterd maji komunikacni ucinky pro
jeho nejblizsi socialni vztahy

prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti —manipulace
s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

typy vizudlné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd,
volna malba, skulptura, plastika, animovany film,
comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama

pfistupy k vizualné obraznym vyjadrenim — hledisko
jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

VV-5-1-05 porovnava rlzné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

osobitost svého vnimani uplatriuje v pristupu k realité, k
tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro
vyjadfeni novych i neobvyklych pocitl a prozitkd
svobodné voli a kombinuje prostfedky (véetné
prostfedkd a postupl souc¢asného vytvarného uméni)

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti —manipulace
s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

typy vizudlné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd,
volna malba, skulptura, plastika, animovany film,
comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama

pfistupy k vizudlné obraznym vyjadfenim — hledisko
jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

VV-5-1-05 porovnava riizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

promény komunikaéniho obsahu —zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich vizualné obraznych
vyjadreni i dél vytvarného uméni

VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné

naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdlvodnovani; odlisné interpretace vizualné
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vytvoril, vybral ¢i upravil

vytvofil, vybral ¢i upravil

obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a
prejatych) v ramci skupin, v nichzZ se dité pohybuje;
jejich porovnavani s vlastni interpretaci

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni — v
komunikaci se spoluzaky, rodinnymi prislusniky a v
ramci skupin, v nichz se Zak pohybuje (ve skole i mimo
$kolu); vysvétlovani vysledkd tvorby podle svych
schopnosti a zaméreni

promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich vizualné obraznych
vyjadieni i dél vytvarného uméni

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatiiuje v
pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitl a proZitk(l svobodné voli a
kombinuje prostfedky a postupy

VV-5-1-05 porovnava rlzné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

zak se dokaze tésit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje
Ucast na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti
druhé v béZnych podminkdach

iniciativa — ve vztahu k jinym, hledani moznosti jak
vychazet s jinymi lidmi v rodiné, ve tfidé, mezi
vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi, zpracovani
neuspéchu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolec¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anska spoleénost a $kola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Vytvarna vychova

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
®* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvarcich ¢innostech uziva prvky
vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na zakladé
vztah(

pti vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na zakladé
vztahU (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni
vztahy ajiné)

prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary,
objemy, svétlosti a barevné kvality, textury - jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
jejich kombinace a promény v plose, objemu a
prostoru

usporadani objektd do celk( - uspofadani na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadreni

VV-5-1-01 pfi vlastnich tviréich ¢innostech uziva prvky
vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na zakladé
vztah(

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se

uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni
ve vztahu k celku: v ploSném vyjadreni linie a barevné
plochy; v objemovém vyjadieni modelovani a
skulpturaini postup; v prostorovém vyjadreni
usporadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model

prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary,
objemy, svétlosti a barevné kvality, textury - jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
jejich kombinace a promény v plose, objemu a
prostoru

usporadani objektd do celkl - usporadani na zdkladé

137



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Vytvarna vychova

5. ro¢nik

zaméruje na projeveni vlastnich zkusenosti

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatiuje v
pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i
neobvyklych pocitli a proZitkd svobodné voli a
kombinuje prostfedky a postupy

jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadreni

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadfeni -
umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronicka média, reklama)

VV-5-1-03 naléza vhodné prostredky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna
vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k
vnimani dalSimi smysly; uplatniuje je v plosné, objemové
i prostorové tvorbé

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly - vizualné obrazna vyjadfeni podnétd
hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych a vyjadreni vizudlnich podnétl prostfedky
vhimatelnymi ostatnimi smysly

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni -
umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronicka média, reklama)

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
zamérfuje na projeveni vlastnich zkusenosti

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatiuje v
pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i
neobvyklych pocitl a prozitkd svobodné voli a
kombinuje prostfedky a postupy

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé
zaméruje na projeveni vlastnich Zivotnich zkusenosti i
na tvorbu vyjadreni, kterd maji komunikaéni ucinky pro
jeho nejblizsi socialni vztahy

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti —manipulace
s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim — hledisko
jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatriuje v
pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i
neobvyklych pocitll a proZitkd svobodné voli a
kombinuje prostfedky a postupy

VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

osobitost svého vnimani uplatriuje v pristupu k realité, k
tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro
vyjadieni novych i neobvyklych pocitl a prozitkd
svobodné voli a kombinuje prostiedky (véetné
prostfedkd a postupl souc¢asného vytvarného uméni)

prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti —manipulace
s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd,
volna malba, skulptura, plastika, animovany film,
comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama

138




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Vytvarna vychova

5. ro¢nik

pfistupy k vizuadlné obraznym vyjadienim — hledisko
jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

VV-5-1-05 porovnava rlizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

typy vizudlné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd,
volna malba, skulptura, plastika, animovany film,
comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdUvodriovani; odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a
prejatych) v rdmci skupin, v nichz se dité pohybuje;
jejich porovnavani s vlastni interpretaci

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni — v
komunikaci se spoluzdky, rodinnymi pfisludniky a v
rdmci skupin, v nichZ se Zak pohybuje (ve skole i mimo
Skolu); vysvétlovani vysledkt tvorby podle svych
schopnosti a zaméreni

VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadieni —v
komunikaci se spoluzaky, rodinnymi prislusniky a v
ramci skupin, v nichz se Zak pohybuje (ve skole i mimo
Skolu); vysvétlovani vysledk( tvorby podle svych
schopnosti a zaméreni

promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich vizualné obraznych
vyjadreni i dél vytvarného uméni

VV-5-1-05 porovnava rlzné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

Zak se dokaze tésit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje
Ucast na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti
druhé v béZnych podminkdach

iniciativa — ve vztahu k jinym, hledani moznosti jak
vychazet s jinymi lidmi v roding, ve tfidé, mezi
vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi, zpracovani
neuspéchu

VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah

experimentuje se samostatné vytvorenymi vytvarnymi

typy vizuadlné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni,
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vizualné obraznych vyjadreni, kterd samostatné prvky a vytvari pohybové efekty, ve své tvorbé vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd,
vytvoril, vybral ¢i upravil uplatnuje zaklady animace volna malba, skulptura, plastika, animovany film,

comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama

iniciativa — ve vztahu k jinym, hleddni moZnosti jak
vychazet s jinymi lidmi v rodiné, ve tfidé, mezi
vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi, zpracovani
neuspéchu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anskd spoleénost a $kola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
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5.9 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. rocnik
2 2 2 1 1 0 0 0 0 8
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Vychodiskem jsou hudebni ¢innosti, pro které maji zZaci nejlepsi predpoklady, a proto i nejmensi zabrany.
Hudba je podnétem ke hte, polem pro rozvoj tvotivosti a fantazie a zdrojem objevovani sebe sama.
Jednotlivé hudebni ¢innosti se navzajem prolinaji. Zaci zpivaji, hraji na hudebni néstroje, vyjadfuji hudbu
pohybem a hudbu poslouchaji. Zpév je do urcité miry predfazen ostatnim hudebnim ¢innostem. Zpivani se
neomezuje jen na hodiny hudebni vychovy, ale prolind celym Zivotem skoly, plsobi jako oddech a osvézeni
¢i navozeni nalady v rdznych situacich.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

* Hudebni vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence zaki

Kompetence k uceni:
- vést Zaky k tomu, aby se naucili rozumét obecné pouzivanym terminim oblasti hudebni, vytvarné a
dramatické a aby s nimi dovedli zachazet

- ukazat zakam, Ze prehled v oblasti uméni, kultury a sportu jim umozni prozitky z téchto obor( lidské
¢innosti intenzivnéji prozivat

Kompetence k feSeni problémd:

- vést Zaky k tomu, aby pti svém hodnoceni uméni postupovali uvazlivé, tak aby svlj nazor byli schopni
obhjijit,

- predkladat zak{im dostatecné mnozstvi estetickych prozitk(l a poskytnout dostatek prostoru k tomu, aby
si uvédomili, Ze rlizni lidé vnimaji stejnou véc rdzné
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Kompetence komunikativni:

- vést zaky k tomu, aby vnimali i mimojazykové vyjadiovani a aby sami tuto komunikaci vyuzivali,

- ukdzat zakam, Ze vyslechnout nazor druhych lidi na spolecné proZity esteticky prozitek a vhodné na ného
reagovat mlzZe byt pfinosem,

- poskytnout détem dostatecny prostor k jejich vlastnimu kulturnimu, uméleckému projevu

- pomoci literarniho ¢i gramatického uciva si rozsifuje slovni zasobu

Kompetence socialni a personalni:

- vysvétlit a vybudovat zasady chovani na kulturnich akcich,

- ukazat détem potrebu spoluprace v tymu, dlleZitost ukoll (roli), které v tymu plni,

- pfedvést détem na prikladech z dramatické, vytvarné a hudebni vychovy nezbytnost prebirdni zkusenosti
druhych lidi pro vlastni zdokonalovani,

- na zakladé respektovani nazorli kazdého zaka budovat v détech sebedivéru

Kompetence obcanské:

- vysvétlit Zakiim potiebu respektovat, chranit a oceriovat nase tradice a kulturni a historické dédictvi,
- budovat v détech pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvofivost,

- vést zaky k tomu, aby se aktivné zapojovali do kulturniho déni a jinych aktivit

- chape potrebu Cetby, recitace, zpévu

Kompetence pracovni:

- vysvétlit Zakam, jak spravné pouzivat vytvarné potieby a jak o né pecovat,

- objasnit Zzakim zakladni pravidla pro graficky zaznam hudby

- seznamit Zaky s vlastnostmi nékterych materiald

- poukdzat na moznd zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vést Zaky k jejich eliminaci

Kompetence digitalni:
- Zaci predchazi situacim s negativnim dopadem na jejich dusevni zdravi i zdravi ostatnich, vytvati a upravuji
digitalni obsah, kombinuji rizné formaty, vyjadfuji se za pomoci digitalnich prostredki

- pti komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi Zaci jednaji eticky

Hudebni vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence komunikativni

* Kompetence obcanské
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Hudebni vychova

1. ro¢nik

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problémd

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase

otevirdni ust, vyslovnost

nadech, vydech, hospodarné dychani (fraze na jeden
nadech), klidny nadech v pauze

sjednocovani hlasového rozsahu (c1- al; c1-c2; c1-d2)

tvoreni hlavového ténu

rytmus reci a hudebni rytmus - silné slabé, pomalu -
rychle

kanon rytmicky, pokus o melodicky

intonace v dur a moll

rytmizace, improvizace

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v
ramci nejjednodussich hudebnich forem

pruprava k dvojhlasu

melodicka ozvéna, hudebni dialog, melodizace textu,
vyuziti durového trojzvuku, ukonéenost-neukonéenost
melodie

takt 2/4a 3/4,4/4

orientace v notovém zapisu - notova osnova, G klic,
takt, noty cl - g1, délka noty

hudebni hry

rytmizace, improvizace

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

rytmus feci a hudebni rytmus - silné slabé, pomalu -
rychle

hudebni hry

hra na jednoduché hudebni nastorje (Orffav
instrumentar)

rytmizace, improvizace
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Hudebni vychova

1. ro¢nik

HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

rozliSuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

rozliSeni: zvuk-tén

lidsky hlas (muzsky, Zensky, détsky)

tén hluboky-vysoky,nizsi-vyssi, silny-slaby, kratky-
dlouhy

pomalu-rychle

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

hudba vokalni, instrumentalni

lidova pisen a pisen vytvorend skladatelem

hudebni nastroje (klavir, housle, flétna, buben, kytara,
kontrabas, trubka, klarinet, pozoun, akordeon, lesni
roh, Cinely)

poslech vybranych ukazek ¢eskych i zahranicnich
skladatell

hudebni pohadky a pribéhy

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

rozliSuje zakladni dynamické stupné pohybu

aktivni naslouchani hudby podnécujici k pohybu

rozliSuje zédkladni ¢lenéni ¢asu — védomé pouZziva rlizna
tempa vcetné zrychlovani a zpomalovani, pracuje s
pauzou

rozvijeni dialogu mezi hudbou a tancem

hra jako zaklad umélecké Cinnosti

hry ucici senzomotorické koordinaci

zvlada zakladni druhy krokl pro pohyb z mista a dokaze
je spravné pouZivat

zakladni prostorové vztahy (vyska — hloubka, vpred —
vzad, vpravo - vlevo, daleko — blizko)

vztahy partnerské (vyvazené)

dvojice, trojice, kruh, fada, skupina — v rliznych
zpUsobech drzeni

hry s nacinim, motivované hudbou, hry prostorové, s
rozpocitavanim, se zpévem, na honénou, hadanky, hry
s napodobovanim

navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skupiné

dlvéra a porozuméni jako zaklad vzajemnych vztah

aktivné vnima hudebni doprovod, reaguje na zmény
tempa, rytmu, télem vyjadfi hudebni melodii, vnima a
vyjadruje hudebni frazovani

aktivni naslouchani hudby podnécujici k pohybu
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Hudebni vychova 1. rocnik

je schopen jednoduché kratké pohybové improvizace
vedené pohybovym, hudebnim nebo tematickym
zadanim

hra jako zédklad umélecké innosti

hry pfispivajici k formovani charakteru a mravni
vychové

hry s nacinim, motivované hudbou, hry prostorové, s
rozpocitdvanim, se zpévem, na honénou, hadanky, hry
s napodobovanim

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolec¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Hudebni vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
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Hudebni vychova

2. rocnik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase

otevirani ust, vyslovnost

nadech, vydech, hospodarné dychani (fraze na jeden
nadech), klidny nadech v pauze

sjednocovani hlasového rozsahu (c1- al; c1-c2; c1-d2)

tvoreni hlavového ténu

rytmus reci a hudebni rytmus - silné slabé, pomalu-
rychle

intonace v dur a moll

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v
ramci nejjednodussich hudebnich forem

praprava k dvojhlasu

melodicka ozvéna, hudebni dialog, melodizace textu,
vyuZiti durového trojzvuku, ukoncéenost-neukoncéenost
melodie

takt 2/4 a 3/4, 4/4

kanon rytmicky, pokus o melodicky

orientace v notovém zapisu - notova osnova, G kli¢,
takt, noty c1 - g1, délka noty

hudebni hry

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

hra na jednoduché hudebni nastroje (Orffav
instrumentar)

rytmizace, improvizace

HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

rozliSuje jednotlivé kvality ténd, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

rozliSeni: zvuk-tén

lidsky hlas (muzZsky, Zensky, détsky)

tén hluboky-vysoky, nizsi-vyssi, silny-slaby, kratky-
dlouhy

pomalu-rychle

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné

hudba vokalni, instrumentalni

lidova pisen a pisen vytvorenad skladatelem
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Hudebni vychova

2. rocnik

hudebni nastroje (klavir, housle, flétna, buben, kytara,
kontrabas, trubka, klarinet, pozoun, akordeon, lesni
roh, Cinely)

poslech vybranych ukazek ¢eskych i zahranicnich
skladateld

hudebni pohadky a pfibéhy

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

rozliSuje zakladni dynamické stupné pohybu

zakladni prostorové vztahy (vyska — hloubka, vptred —
vzad, vpravo— vlevo, daleko — blizko)

rytmus, melodie, dynamika, harmonie

rozliSuje zdkladni ¢lenéni ¢asu — védomé pouziva rlizna
tempa vcetné zrychlovani a zpomalovani, pracuje s
pauzou

zakladni prostorové vztahy (vyska — hloubka, vpred —
vzad, vpravo- vlevo, daleko — blizko)

aktivni naslouchani hudby podnécujici k pohybu

rytmus, melodie, dynamika, harmonie

zvlada zakladni druhy krokl pro pohyb z mista a dokaze
je spravné pouZivat

pladorysné drahy pohybu (pfimka, Usecka, obla linka,
kruh)

vztahy partnerské (vyvazené)

dvojice, trojice, kruh, fada, skupina — v rliznych
zpUsobech drzeni

hry s nacinim, motivované hudbou, hry prostorové s
rozpocitadvanim, se zpévem, na honénou, hadanky, hry
s napodobovanim

navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skupiné

dlvéra a porozuméni jako zaklad vzajemnych vztah

hra jako zdklad umélecké Cinnosti

hry ucici senzomotorické koordinaci

hry pfispivajici k formovani charakteru a mravni
vychové

hry s nacinim, motivované hudbou, hry prostorové s
rozpocitdvanim, se zpévem, na honénou, hadanky, hry
s napodobovanim

aktivné vnimd hudebni doprovod, reaguje na zmény
tempa, rytmu, télem vyjadfi hudebni melodii, vnima a

aktivni naslouchani hudby podnécujici k pohybu

rytmus, melodie, dynamika, harmonie
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Hudebni vychova 2. rocnik

vyjadfuje hudebni frazovani

dvojice, trojice, kruh, fada, skupina — v rliznych
zpUsobech drzeni

je schopen jednoduché kratké pohybové improvizace
vedené pohybovym, hudebnim nebo tematickym
zadanim

improvizace v ramci prapravnych cviceni

improvizace s ndmétem

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anskd spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a skola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Hudebni vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obcanské
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Hudebni vychova

3. rocnik

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase

otevirdni ust, vyslovnost

nadech, vydech, hospodarné dychani (fraze na jeden
nadech), klidny naddech v pauze

sjednocovani hlasového rozsahu (c1- al; c1-c2; c1-d2)

tvoreni hlavového tonu

rytmus reci a hudebni rytmus - silné slabé, pomalu -
rychle

intonace v dur a moll

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v
ramci nejjednodussich hudebnich forem

pruprava k dvojhlasu

melodicka ozvéna, hudebni dialog, melodizace textu,
vyuZziti durového trojzvuku, ukoncenost-neukonéenost
melodie

takt 2/4 a 3/4, 4/4

kanon rytmicky, pokus o melodicky

orientace v notovém zapisu - notova osnova, G klic¢,
takt, noty c1 - g1, délka noty

hudebni hry

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

vyuzivd jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

hra na jednoduché hudebni nastroje (Orffav
instrumentar)

rytmizace, improvizace

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje
metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

taktovani dvoudobého a tfidobého taktu

pohybovy doprovod znéjici hudby - chlize ve 2/4 a 3/4
taktu , tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové
tance (ukolébavka, pochod, mazurka), pohybova
improvizace

pohybové vyjadreni hudebniho vyrazu a nalady a
reakce na zmény v proudu znéjici hudby - pantomima,
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improvizace

drzeni téla

hra na télo

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

rozliSuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

rozliSeni : zvuk-tén

lidsky hlas (muzsky, Zensky, détsky)

tén hluboky-vysoky, nizsi-vyssi, silny-slaby, kratky-
dlouhy

pomalu-rychle

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

hudba vokalni, instrumentalni

lidova pisen a pisen vytvorena skladatelem

hudebni nastroje (klavir, housle, flétna, buben, kytara,
kontrabas, trubka, klarinet, pozoun, akordeon, lesni
roh, Cinely)

poslech vybranych ukazek ¢eskych i zahranicnich
skladateld

hudebni pohadky a pfibéhy

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

rozliSuje zakladni dynamické stupné pohybu

zakladni prostorové vztahy (vyska — hloubka, vptred —
vzad, vpravo-vlevo, daleko — blizko)

rozliSuje zédkladni ¢lenéni ¢asu — védomé pouziva rlizna
tempa v€etné zrychlovani a zpomalovani, pracuje s
pauzou

zakladni prostorové vztahy (vyska — hloubka, vpred —
vzad, vpravo-vlevo, daleko — blizko)

aktivni naslouchani hudby podnécujici k pohybu

zvlada zakladni druhy krokd pro pohyb z mista a dokaze
je spravné pouzivat

pladorysné drahy pohybu (pfimka, Gsecka, obla linka,
kruh)

vztahy partnerské (vyvazené)

dvojice, trojice, kruh, fada, skupina — v rliznych
zpUsobech drzeni

dlvéra a porozuméni jako zaklad vzajemnych vztah(

aktivni naslouchani hudby podnécujici k pohybu

rozvijeni dialogu mezi hudbou a tancem

navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skupiné

vztahy partnerské (vyvazené)
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Hudebni vychova 3. ro¢nik
dvojice, trojice, kruh, fada, skupina — v rliznych
zpUsobech drzeni
dlvéra a porozuméni jako zaklad vzajemnych vztah(
aktivné vnima hudebni doprovod, reaguje na zmény aktivni naslouchani hudby podnécujici k pohybu

tempa, rytmu, télem vyjadfi hudebni melodii, vnima a
vyjadfuje hudebni frazovani
je schopen jednoduché kratké pohybové improvizace improvizace v rdmci prlipravnych cviceni

vedené pohybovym, hudebnim nebo tematickym improvizace s namétem

zadanim hra jako zaklad umélecké Cinnosti

hry ucici senzomotorické koordinaci

hry pfispivajici k formovani charakteru a mravni
vychové

hry s nacinim, motivované hudbou, hry prostorové, s
rozpocitdvanim, se zpévem, na honénou, hadanky, hry
s napodobovanim

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anskd spole¢nost a stat
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola
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Hudebni vychova

3. rocnik

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Hudebni vychova

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k ucenf

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

vazani tond

prodluZovani vydechu, stfidavy dech

sjednocovani hlasového rozsahu

pocatky dvojhlasého zpévu, kanon, pokusy o polyfonni
zpév (soucasné zpivat pisné se stejnym harmonickym
padorysem - Jede, jede postovsky panacek, Ja do lesa
nepojedu, Nevidéli jste tu mé panenky)

zpév v dur a moll

legato, staccato

HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

realizuje podle svych individualnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

pocatky dvojhlasého zpévu, kanon, pokusy o polyfonni
zpév (soucasné zpivat pisné se stejnym harmonickym
pladorysem - Jede, jede postovsky panacek, Ja do lesa
nepojedu, Nevidéli jste tu mé panenky)

upevnovani jiz osvojenych péveckych dovednosti

graficky zaznam vokalni hudby - noty, délka not,
pomlky

HV-5-1-05 vytvari v ramci svych individualnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

vytvari v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché
predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni
hudebni improvizace

pocatky dvojhlasého zpévu, kanon, pokusy o polyfonni
zpév (soucasné zpivat pisné se stejnym harmonickym
pGdorysem - Jede, jede postovsky panacek, Ja do lesa
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nepojedu, Nevidéli jste tu mé panenky)

upevnovani jiz osvojenych péveckych dovednosti

zpév v dur a moll

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motiv(
skladeb a pisni

vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a
dovednosti jednoduché poptipadé slozitéjsi hudebni
nastroje k doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych
motivu skladeb a pisni

hra na jednoduché hudebni nastroje (Orfflv
instrumentar)

rytmizace - tvorba doprovodd, prfedehra, mezihra,
dohra

improvizace

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krok(, na zakladé individudlnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokd,
na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace

poskocny krok, kroky se zhoupnutim, cvalovy krok

taktovani

pohybovy doprovod znéjici hudby - jednoduché lidové
tance (mazurka, menuet, polka), pohybova
improvizace, pohybovy doprovod soucasné populdrni
hudby

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v
proudu znéjici hudby - pantomima, improvizace

pohybové vyjadreni vyrazu a nalady

tanecni hry

hra na télo

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

hudebni formy - rondo, mala pisfiova forma

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prosttedku

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostfedkd, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamické i zfetelné
harmonické zmény

kvality ton( - délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tény - souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostredky - rytmus, melodie
vzestupna - sestupna, harmonie, barva

metrické, rytmické, dynamické, harmonické a
vyrazové zmény v hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas a hudebni nastroj

hudebni styly a Zanry - tanecni, pochodova,
ukolébavka
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interpretace hudba - verbalizace ( jaka je to hudba)

poslechové skladby vybranych ¢eskych i zahrani¢nich
skladatelt (rGizné Zanry)

hudebni pohadky a pfibéhy

HV-5-1-07 ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krok(, na zakladé individudlnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

vnima a v pohybu aplikuje zakladni prostorové vztahy

prostorové drahy pohybu, prostorové citéni jako
zaZitek

pladorysné drahy pohybu (pfimka, Gsecka, obla linka,
kruh)

hry ucici senzomotorické koordinaci

hry pfispivajici k formovani charakteru a mravni
vychové

hry s nacinim, motivované hudbou, hry prostorové, s
rozpocitavanim, se zpévem, na honénou, hadanky, hry
s napodobovanim

pohybové citéni dvoudobosti, tfidobosti — sudych a
lichych taktd obecné

aktivni naslouchani hudby podnécujici k pohybu

rozvijeni dialogu mezi hudbou a tancem

dvojice, trojice, kruh, fada, skupina — v rliznych
zpUsobech drzeni

HV-5-1-07 ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krokd, na zakladé individuélnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

rozliSuje a védomé pouziva zakladni dynamické stupné
pohybu

prostorové drahy pohybu, prostorové citéni jako
zaZitek

pGdorysné drahy pohybu (primka, Usecka, obla linka,
kruh)

hry ucici senzomotorické koordinaci

hry pfispivajici k formovani charakteru a mravni
vychové

hry s nacinim, motivované hudbou, hry prostorové, s
rozpocitdvanim, se zpévem, na honénou, hadanky, hry
s napodobovanim

pohybové citéni dvoudobosti, tfidobosti — sudych a
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lichych taktd obecné

aktivni naslouchani hudby podnécujici k pohybu

rozvijeni dialogu mezi hudbou a tancem

dlivéra a porozumeéni jako zaklad vzajemnych vztaht

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krokd, na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

vnima a vyjadfi pohybem dvoudobost, tfidobost a
¢tyrdobost

hry prispivajici k formovani charakteru a mravni
vychové

hry s nacinim, motivované hudbou, hry prostorové, s
rozpocitavanim, se zpévem, na honénou, hadanky, hry
s napodobovanim

pohybové citéni dvoudobosti, tfidobosti — sudych a
lichych taktd obecné

aktivni naslouchani hudby podnécujici k pohybu

rytmus, melodie, dynamika, harmonie

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krok(, na zakladé individuélnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

slysi a vyjadtuje pohybem jednoduché rytmické modely

hry ucici senzomotorické koordinaci

hry prispivajici k formovani charakteru a mravni
vychové

hry s nacinim, motivované hudbou, hry prostorové, s
rozpocitavanim, se zpévem, na honénou, hadanky, hry
s napodobovanim

pohybové citéni dvoudobosti, tfidobosti — sudych a
lichych taktd obecné

pfijme a respektuje fad hudebniho frazovani

pohybové citéni dvoudobosti, tfidobosti — sudych a
lichych taktd obecné

navazuje vzdjemné pozitivni vztahy i ve vétsich celcich a
skupinach

vztahy partnerské (vyvazené)

vztahy dominantni a subdominantni

improvizuje na jednoduché naméty podporené
hudebnim doprovodem

improvizace jako svét absolutni svobody

improvizace s namétem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
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MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a skola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Hudebni vychova

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

vazani tonl

prodluzovani vydechu, stfidavy dech

sjednocovani hlasového rozsahu

upevnovani jiz osvojenych péveckych dovednosti

zpév v dur a moll
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legato, staccato

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

realizuje podle svych individualnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

vazani tond

prodluzovani vydechu, stfidavy dech

sjednocovani hlasového rozsahu

pocatky dvojhlasého zpévu, kanon, pokusy o polyfonni
zpév (soucasné zpivat pisné se stejnym harmonickym
padorysem - Jede, jede postovsky panacek, Ja do lesa
nepojedu, Nevidéli jste tu mé panenky)

upevnovani jiz osvojenych péveckych dovednosti

zpév v dur a moll

legato, staccato

rytmizace - tvorba doprovodd, pfedehra, mezihra,
dohra

improvizace

HV-5-1-03 vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motiv(
skladeb a pisni

vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a
dovednosti jednoduché poptipadé slozitéjsi hudebni
nastroje k doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych
motivu skladeb a pisni

graficky zaznam vokalni hudby - noty, délka not,
pomlky

hra na jednoduché hudebni nastroje (Orfflv
instrumentar)

HV-5-1-07 ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuZitim
tanecnich krokd, na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokd,
na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace

poskocny krok, kroky se zhoupnutim, cvalovy krok

taktovani

pohybovy doprovod znéjici hudby - jednoduché lidové
tance (mazurka, menuet, polka), pohybova
improvizace, pohybovy doprovod soucasné populdrni
hudby

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v
proudu znéjici hudby - pantomima, improvizace

pohybové vyjadreni vyrazu a nalady

tanecni hry

hra na télo

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

hudebni formy - rondo, mala pisfiova forma
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HV-5-1-05 vytvari v ramci svych individualnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

vytvari v ramci svych individudlinich dispozic jednoduché
predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni
hudebni improvizace

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas a hudebni nastroj

interpretace hudba - verbalizace ( jaka je to hudba)

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostfedku

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostfedkd, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamické i zfetelné
harmonické zmény

kvality ton( - délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tény - souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostredky - rytmus, melodie
vzestupna - sestupna, harmonie, barva

metrické, rytmické, dynamické, harmonické a
vyrazové zmény v hudebnim proudu

hudebni styly a Zanry - tanecni, pochodova,
ukolébavka

poslechové skladby vybranych ¢eskych i zahrani¢nich
skladatell (rdzné Zanry)

hudebni pohadky a pfibéhy

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krok(, na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

vnima a v pohybu aplikuje zakladni prostorové vztahy

prostorové drahy pohybu

prostorové citéni jako zazitek

pGdorysné drahy pohybu (pfimka, Usecka, obla linka,
kruh)

hry s nacinim, motivované hudbou, hry prostorové, s
rozpocitavanim, se zpévem, na honénou, hadanky, hry
s napodobovanim

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krokd, na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

rozliSuje a védomé pouziva zakladni dynamické stupné
pohybu

hry ucici senzomotorické koordinaci

rytmus, melodie, dynamika, harmonie

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krokd, na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

vnima a vyjadfi pohybem dvoudobost, tfidobost a
¢tyrdobost

hry pfispivajici k formovani charakteru a mravni
vychové

pohybové citéni dvoudobosti, tfidobosti — sudych a
lichych takt(i obecné

aktivni naslouchani hudby podnécujici k pohybu

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krok(, na zakladé individudlnich schopnosti

slysi a vyjadfuje pohybem jednoduché rytmické modely

hry ucici senzomotorické koordinaci

hry prispivajici k formovani charakteru a mravni
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a dovednosti vytvari pohybové improvizace

vychové

hry s nacinim, motivované hudbou, hry prostorové, s
rozpocitavanim, se zpévem, na honénou, hadanky, hry
s napodobovanim

pohybové citéni dvoudobosti, tfidobosti — sudych a
lichych takt(i obecné

aktivni naslouchani hudby podnécujici k pohybu

rytmus, melodie, dynamika, harmonie

pfijme a respektuje rad hudebniho frazovani

aktivni naslouchani hudby podnécujici k pohybu

rozvijeni dialogu mezi hudbou a tancem

navazuje vzajemné pozitivni vztahy i ve vétsich celcich a
skupinach

vztahy partnerské (vyvazené)

vztahy dominantni a subdominantni

dvojice, trojice, kruh, fada, skupina — v rliznych
zpUsobech drzeni

dlivéra a porozumeéni jako zaklad vzajemnych vztaht

improvizuje na jednoduché naméty podporené
hudebnim doprovodem

improvizace jako svét absolutni svobody

improvizace s ndmétem

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

5.10 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7. roénik | 8.rocnik | 9. roénik
2 2 2 2 2 0 0 0 0 10
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Ukolem télesné vychovy neni pouze zvy$ovani vykonnosti, ale hlavné vedeni k radosti z pohybu a
uvédoméni si daleZitosti cviceni pro zdravi ¢lovéka. Pri vyuce se zamérujeme na zakladni pohybovy rozvoj
7akd podle principll vSestrannosti, predevsim hernimi a soutéZivymi formami. Hlavni motivaci je proZitek a
radost z pohybu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmeétd

* Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence zZakl

Kompetence k uceni:

- vést Zaky k tomu, aby se naucili rozumét obecné pouzZivanym terminim oblasti sportu

- ukdazat zakam, Ze prehled v oblasti uméni, kultury a sportu jim umozni proZitky z téchto obor lidské
¢innosti intenzivnéji prozivat.
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Kompetence k feSeni problémd:

- vést 7aky k tomu, aby pfi svém hodnoceni vykonU postupovali uvazlivé, tak aby sv(j nazor byli schopni
obhajit,

- predkladat zak{im dostatecné mnoizstvi estetickych prozitk( a poskytnout dostatek prostoru k tomu, aby
si uvédomili, Ze rlizni lidé vnimaji stejnou véc rdzné

Kompetence komunikativni:

- ukazat Zzakdm, Ze vyslechnout nazor druhych lidi na spole¢né proZity sportovni prozitek a vhodné na ného
reagovat mlzZe byt pfinosem

- poskytnout détem dostatecny prostor k jejich vlastnimu sportovnimu projevu

Kompetence socialni a personalni:

- vysvétlit a vybudovat zasady chovani na sportovnich akcich

- ukazat détem potiebu spoluprace ve sportovnim tymu, dlleZitost ukoll (roli), které v tymu plini,

- pfedvést détem na prikladech z dramatické, vytvarné, hudebni a télesné vychovy nezbytnost prebirani
zkuSenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani,

- na zakladé respektovani nazorl kazdého Zdka budovat v détech sebed(ivéru

Kompetence obcanské:
- vysvétlit Zakam potrebu respektovat, chranit a ocerfiovat nase sportovni tradice
- vést zaky k tomu, aby se aktivné zapojovali do kulturniho déni a sportovnich aktivit.

Kompetence pracovni:

- zejména pfi sportovnich aktivitach Zzakiim vysvétlit nutnost ochrany zdravi svého i druhych,

- vést zaky k tomu, aby dodrzovali pravidla ve sportu i mimo néj, vést je k dodrzovani pravidel fair play,

- vysvétlit potfebu pohybovych aktivit pro ¢lovéka, ktery se nevénuje vykonnostnimu nebo vrcholovému
sportu

Kompetence digitalni:

- vedeme zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aby je vyuzival pfi realizaci svych
sportovnich aktivit s ohledem na ochranu vlastniho zdravi

- vedeme zaky k predchazeni situacim s negativnim dopadem na jejich télesné zdravi

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Plavecky vycvik se realizuje v celkovém rozsahu nejméné 40 hodin. O zatazeni do rocnikl rozhoduje feditel
Skoly (zpravidla se jednd o 2. a 3. ro¢nik, ocekavané vystupy je tedy mozné splnit jiz v 1. obdobi 1. stupné).
Soucasti predmétu Télesna vychova je tematicky celek Zdravotni télesna vychova, jehoz prvky jsou
preventivné vyuzivany v hodinach télesné vychovy pro vsechny Zaky nebo jsou zadavany zakim se
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Nazev predmétu

Télesna vychova

zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Télesna vychova

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZzdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfrileZitosti

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené prileZitosti

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim z3aka,
délka a intenzita pohybu

pfiprava organismu - pfiprava pred pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni

rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly

zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze; pripravna, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti

hygiena pti TV - hygiena pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech - organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach
a umyvarnach, bezpecna pfiprava a ukladani naradi,
nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabenf
Zaka, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a
obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla,

162




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Télesna vychova

1. ro¢nik

dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cvi¢eni, nevhodna
cvi¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

zaklady specidlnich cviceni — zakladni cvi¢ebni polohy,
zakladni technika cviceni, soubor specialnich cviceni
pro samostatné cviceni

A) oslabeni podpirné pohybového systému - poruchy
funkce

svalovych skupin

- poruchy patere - odchylky pfedozadniho zakfiveni a
vyboceni patefe do stran

- poruchy stavby dolnich koncetin

- lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho , panve, kolen;

protaZzeni prsnich a bedernich sval(, zadni strany
stehen a ohybacl kycle; posilovani Sijového,
mezilopatkového, bfisniho, hyzdového, stehenniho a
lytkového svalstva,

vzpfimovacl trupu; zvyseni kloubni pohyblivosti a
rozsahu pohybu; uvolfiovani patere; rotacni cviceni;
spravny dychaci stereotyp

B) oslabeni vnitfnich organd -oslabeni obéhového a
dychaciho systému

- oslabeni endokrinniho systému

- obezita

- ostatni oslabeni vnitfnich organt

- rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svald; hrudni
a branic¢ni dychani pti zvySené zatézi; adaptace na
zvySenou zatéz; cviceni koordinace a rovnovahy

C) oslabeni smyslovych a nervovych funkci - oslabeni
zraku, sluchu, neuropsychicka oslabeni

-adaptace srde¢né-cévniho a dychaciho systému;
koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj
sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu;

163




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Télesna vychova

1. ro¢nik

cvi¢eni s hudebnim doprovodem; orientace v
prostoru; zrakova lokalizace, rychlost zrakového
vnimani

pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV —s
prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

zvlada v souladu s individudInimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

pohybové hry - s rliznym zamérenim; netradicni
pohybové hry a aktivity; vyuZziti hracek a netradi¢niho
nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost

zéklady gymnastiky - pripravna cviceni, akrobacie,
cvi¢eni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti - kondi¢ni
cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

prapravné Upoly - pretahy a pretlaky

zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky, hod mickem

zdklady sportovnich her - manipulace s micem, palkou
¢i jinym hernim nacdinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hie, prapravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisport(

turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu a
chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chlize
v terénu, tdboreni, ochrana prirody

plavani - (zakladni plavecka vyuka) - hygiena plavani,
adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zpUsob

(plavecka technika), prvky sebezachrany a dopomoci
tonoucimu

sankovani, brusleni - hry na snéhu a na ledé
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Télesna vychova

1. ro¢nik

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepseni

pohybové hry - s riznym zamérenim; netradic¢ni
pohybové hry a aktivity; vyuZziti hracek a netradi¢niho
nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky - prapravna cviceni, akrobacie,
cvi¢eni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti - kondi¢ni
cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

prapravné Upoly - pretahy a pretlaky

zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky, hod mickem

zdklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, palkou
¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hte, prlpravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisport(

turistika a pobyt v prirodé - presun do terénu a
chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chlize
v terénu, tdboreni, ochrana pfirody

plavani - (zakladni plavecka vyuka) - hygiena plavani,
adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zpUsob

(plavecka technika), prvky sebezachrany a dopomoci
tonoucimu

sankovani, brusleni - hry na snéhu a na ledé

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované c¢innosti a jeji organizaci

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci prostorech skoly

komunikace v TV - zakladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a
¢innosti ve zndmém (bézném) prostredi

zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy
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Télesna vychova

1. ro¢nik

a symboly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych
¢innosti - her, zavod(, soutézi

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti - méreni
vykonl, zakladni pohybové testy

TV-3-1-05 reaguje na zékladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

si osvoji oslovovani kiestnimi jmény, pouzivani
vhodnych forem pozdravu, naslouchani, dodrzovani
jednoduchych komunikacnich pravidel ve tfidé,
podékovani, omluvu, pfimérenou gestikulaci

komunikace cit — identifikace, vyjadreni a
usmérnovani zakladnich citl, pocity spokojenosti,
radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

schopnost spoluprace — radost ze spolecné ¢innosti a
vysledku, vyjadreni zajmu, zakladni pravidla
spoluprace

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

vyuZziva prvky tvofivosti pfi spoleéném plnéni tkoll

komunikace cit — identifikace, vyjadreni a
usmérnovani zakladnich citl, pocity spokojenosti,
radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

schopnost spoluprace — radost ze spolecné ¢innosti a
vysledku, vyjadreni zajmu, zakladni pravidla
spoluprace

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

komunikace cit — identifikace, vyjadreni a
usmérnovani zakladnich citl, pocity spokojenosti,
radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

schopnost spoluprace — radost ze spolecné ¢innosti a
vysledku, vyjadfeni zajmu, zakladni pravidla
spoluprace

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecénosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

rozumi zakladnim pravidlim spravného drZeni téla ve
smyslu statickém i kinetickém

cviceni, ktera vypracovavaji ,,svalovy korzet” osového
organu (panev, patef, sije a hlava) cviceni aktivujici
hlavni télesné tézisté cviceni upevnujici osové
postaveni dolnich koncetin

cvi¢eni zarucujici moZnost propojeni pohybu hornich
koncetin s pohybem trupu

cviceni, ktera zvysuji hybnost kloubniho systému a
pfimérené zatézuji svalovy aparat

vnima a proziva zakladni prostorové pojmy a pldorysné
drahy pohybu

zakladni prostorové vztahy (vyska — hloubka, vpred —
vzad, vpravo — vlevo, daleko — blizko)
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Télesna vychova

1. ro¢nik

padorysné drahy pohybu (pfimka, Usecka, obla linka,
kruh)

prostorové drahy pohybu

prostorové citéni jako zazitek

rozliSuje zakladni dynamické stupné pohybu

zakladni prostorové vztahy (vyska — hloubka, vpred —
vzad, vpravo — vlevo, daleko — blizko)

pladorysné drahy pohybu (pfimka, Gsecka, obla linka,
kruh)

prostorové drahy pohybu

prostorové citéni jako zazitek

zvlada zakladni druhy krokl pro pohyb z mista a dokaze
je spravné pouzivat

zakladni prostorové vztahy (vyska — hloubka, vpred —
vzad, vpravo — vlevo, daleko — blizko)

pladorysné drahy pohybu (pfimka, usecka, obla linka,
kruh)

prostorové drahy pohybu

prostorové citéni jako zazitek

improvizace v ramci prlpravnych cviceni
improvizace jako svét absolutni svobody

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skupiné

vztahy partnerské (vyvazené)

vztahy dominantni a subdominantni

dvojice, trojice, kruh, fada, skupina — v rliznych
zpUsobech drzeni

dlvéra a porozuméni jako zaklad vzajemnych vztah

pfijima a respektuje pravidla her

predmeét jako bezprostiedni podnét k pohybu a ke hre
princip techniky prace s nacinim (souhra tézisté téla s
pfistupné druhy nécini pro argumentaci rozli¢nych
pohybovych principl (mice, Svihadla, obruce rlznych
velikosti, stuhy, tyce apod.)

hra s predmétem, ktera prispiva k elementarni
schopnosti vyjadrit obsah pohybu a ke koncentraci

zvlada zékladni prvky obratnosti

zakladni prostorové vztahy (vyska — hloubka, vpred —
vzad, vpravo — vlevo, daleko — blizko)
pGdorysné drahy pohybu (ptrimka, usecka, obla linka,
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Télesna vychova

1. ro¢nik

kruh)
prostorové drahy pohybu
prostorové citéni jako zazitek

predmeét jako bezprostiedni podnét k pohybu a ke hre
princip techniky prace s nacinim (souhra tézisté téla s
tézistém predmétu)

pfistupné druhy nécini pro argumentaci rozlicnych
pohybovych principl (mice, Svihadla, obruce riznych
velikosti, stuhy, tyce apod.)

hra s pfedmétem, ktera pfispiva k elementarni
schopnosti vyjadrit obsah pohybu a ke koncentraci

improvizace v ramci prapravnych cviceni
improvizace jako svét absolutni svobody

ZTV-3-1-01 uplatnuje spravné zpUsoby drZeni téla v
rdznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvi¢ebni polohy

uplatiiuje spravné zplisoby drZeni téla v rliznych
polohdach a pracovnich €innostech; zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy

pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV —s
pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni
zaka, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a
obuti pro zdr. TV, zdsady spravného drzeni téla,
dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cvi¢eni, nevhodna
cvi¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

zaklady specidlnich cviceni — zakladni cvi¢ebni polohy,
zakladni technika cvic¢eni, soubor specialnich cviceni
pro samostatné cviceni

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV —s
prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni
Zaka, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a
obuti pro zdr. TV, zdsady spravného drzeni téla,
dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cvi¢eni, nevhodna
cvi¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

zaklady specidlnich cviceni — zakladni cvicebni polohy,
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Télesna vychova 1. rocnik

zakladni technika cvic¢eni, soubor specialnich cviceni

pro samostatné cvic¢eni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Télesna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obcanské
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Télesna vychova

2. rocnik

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfrileZitosti

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené prileZitosti

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim Zakd,
délka a intenzita pohybu

pfiprava organismu - pfiprava pred pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni

zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze; pripravna, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuZiti

rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly

hygiena pfi TV - hygiena pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech - organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach
a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani naradi,
nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni
Zaka, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a
obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla,
dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cvi¢eni, nevhodna
cvi¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

zaklady specidlnich cviceni — zakladni cvi¢ebni polohy,
zakladni technika cvic¢eni, soubor specialnich cviceni
pro samostatné cviceni.
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Télesna vychova

2. rocnik

A) oslabeni podplirné pohybového systému - poruchy
funkce svalovych skupin

- poruchy patere - odchylky pfedozadniho zakfiveni a
vyboceni patere do stran

- poruchy stavby dolnich koncetin

-lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho , panve, kolen; protazeni prsnich
a bedernich sval(, zadni strany stehen a ohybac
kycle; posilovani sijového, mezilopatkového, bfisniho,
hyzdového, stehenniho a lytkového svalstva,
vzptrimovacu trupu; zvyseni kloubni pohyblivosti a
rozsahu pohybu; uvoliovani patere; rotacni cviceni;
spravny dychaci stereotyp

B) oslabeni vnitfnich organi -oslabeni obéhového a
dychaciho

systému

- oslabeni endokrinniho systému

- obezita

- ostatni oslabeni vnitfnich organ(

- rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalG; hrudni
a brani¢ni dychani pfi zvySené zatézi; adaptace na
zvySenou zatéz; cviceni koordinace a rovnovahy

C) oslabeni smyslovych a nervovych funkci - oslabeni
zraku, sluchu, neuropsychicka oslabeni

-adaptace srde¢né-cévniho a dychaciho systému;
koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj
sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu;
cviceni s hudebnim doprovodem; orientace v
prostoru; zrakova lokalizace, rychlost zrakového
vnimani

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV —s
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prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

zvlada v souladu s individudInimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

pohybové hry - s rliznym zamérenim; netradicni
pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho
nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky - prlpravna cviceni, akrobacie,
cvi¢eni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti - kondi¢ni
cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

prapravné Upoly - pretahy a pretlaky

zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky, hod mickem

zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, palkou
¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hre, prapravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisport(

turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu a
chovani v dopravnich prostredcich pfi pfesunu, chiize
v terénu, tdboreni, ochrana prirody

plavani - (zakladni plavecka vyuka) - hygiena plavani,
adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zpusob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

sankovani, brusleni - hry na snéhu a na ledé

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepseni

pohybové hry - s rliznym zamérenim; netradicni
pohybové hry a aktivity; vyuZziti hracek a netradi¢niho
nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky - prlpravna cviceni, akrobacie,
cvi¢eni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti
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rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti - kondi¢ni
cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

prapravné Upoly - pretahy a pretlaky

zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky, hod mickem

zdklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, palkou
¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hie, prapravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisport(

turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu a
chovani v dopravnich prostredcich pfi pfesunu, chiize
v terénu, tdboreni, ochrana prirody

plavani - (zakladni plavecka vyuka) - hygiena plavani,
adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zpUsob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

sankovani, brusleni - hry na snéhu a na ledé

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci prostorech skoly

komunikace v TV - zakladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a
¢innosti ve zndmém (bézném) prostredi

zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy
a symboly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych
¢innosti - her, zavod(, soutézi

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti - méreni
vykonl, zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

si osvoji oslovovani kiestnimi jmény, pouzivani

Zakladni komunikacni dovednosti
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vhodnych forem pozdravu, naslouchani, dodrzovani
jednoduchych komunikacnich pravidel ve tridé,
podékovani, omluvu, pfimérenou gestikulaci

komunikace cit — identifikace, vyjadreni a
usmérnovani zakladnich citl, pocity spokojenosti,
radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

vyuziva prvky tvorivosti pfi spolecném plnéni ukoll

TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE

schopnost spoluprace — radost ze spolecné ¢innosti a
vysledku, vyjadfeni zajmu, zakladni pravidla
spoluprace

reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

Zakladni komunikacni dovednosti

komunikace cit — identifikace, vyjadfeni a
usmérnovani zakladnich citl, pocity spokojenosti,
radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

rozumi zakladnim pravidlim spravného drzeni téla ve
smyslu statickém i kinetickém

POHYBOVA PRUPRAVA

cviceni, ktera vypracovavaji ,,svalovy korzet” osového
organu (panev, patef, sije a hlava) cviceni aktivujici
hlavni télesné tézisté cviceni upeviujici osové
postaveni dolnich koncetin

cvi¢eni zarucujici moZnost propojeni pohybu hornich
koncetin s pohybem trupu

cviceni, ktera zvysuji hybnost kloubniho systému a
pfimérené zatézuji svalovy aparat

IMPROVIZACE
improvizace v ramci prapravnych cviceni
improvizace jako svét absolutni svobody

vnima a proziva zakladni prostorové pojmy a padorysné
drahy pohybu y vystup

PROSTOROVE CITEN{

zakladni prostorové vztahy (vyska — hloubka, vpred —
vzad, vpravo — vlevo, daleko — blizko)

pladorysné drahy pohybu (pfimka, Gsecka, obla linka,
kruh)

prostorové drahy pohybu

prostorové citéni jako zazitek

rozliSuje zakladni dynamické stupné pohybu

PROSTOROVE CITENI

zakladni prostorové vztahy (vyska — hloubka, vpred —
vzad, vpravo — vlevo, daleko — blizko)

pGdorysné drahy pohybu (ptrimka, usecka, obla linka,
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kruh)
prostorové drahy pohybu
prostorové citéni jako zazitek

IMPROVIZACE
improvizace v ramci prlpravnych cviceni
improvizace jako svét absolutni svobody

zvlada zékladni druhy krok( pro pohyb z mista a dokaze
je spravné pouzivat

POHYBOVA PRUPRAVA

cviceni, ktera vypracovavaji ,,svalovy korzet” osového
organu (paneyv, patef, sije a hlava) cviceni aktivujici
hlavni télesné tézisté cviceni upeviujici osové
postaveni dolnich koncetin

cvi€eni zarucujici moznost propojeni pohybu hornich
koncetin s pohybem trupu

cviceni, ktera zvysuji hybnost kloubniho systému a
pfimérené zatézuji svalovy aparat

PROSTOROVE CITENI

zakladni prostorové vztahy (vyska — hloubka, vpred —
vzad, vpravo — vlevo, daleko — blizko)

pladorysné drahy pohybu (pfimka, Gsecka, obla linka,
kruh)

prostorové drahy pohybu

prostorové citéni jako zazitek

S PREDMETEM

predmeét jako bezprostfedni podnét k pohybu a ke hre
princip techniky prace s nacinim (souhra tézisté téla s
tézistém predmétu)

pfistupné druhy nacini pro argumentaci rozlicnych
pohybovych principt (mice, Svihadla, obruce rliznych
velikosti, stuhy, tyce apod.)

hra s predmétem, ktera prispiva k elementarni
schopnosti vyjadfit obsah pohybu a ke koncentraci

IMPROVIZACE
improvizace v ramci prapravnych cviceni
improvizace jako svét absolutni svobody
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navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skupiné

VZAJEMNE VZTAHY

vztahy partnerské (vyvazené)

vztahy dominantni a subdominantni

dvojice, trojice, kruh, fada, skupina — v rliznych
zpUsobech drzeni

dlvéra a porozumeéni jako zaklad vzajemnych vztah

pfijima a respektuje pravidla her

POHYBOVA PRUPRAVA

cviceni, ktera vypracovavaji ,,svalovy korzet” osového
organu (panev, patef, sije a hlava) cviceni aktivujici
hlavni télesné tézisté cviceni upeviujici osové
postaveni dolnich koncetin

cvi¢eni zarucujici moZnost propojeni pohybu hornich
koncetin s pohybem trupu

cviceni, ktera zvysuji hybnost kloubniho systému a
pfimérené zatézuji svalovy aparat

PROSTOROVE CITENI(

zakladni prostorové vztahy (vyska — hloubka, vpred —
vzad, vpravo — vlevo, daleko — blizko)

padorysné drahy pohybu (pfimka, Gsecka, obla linka,
kruh)

prostorové drahy pohybu

prostorové citéni jako zazitek

zvlada zakladni prvky obratnosti

POHYBOVA PRUPRAVA

cviceni, ktera vypracovavaji ,,svalovy korzet” osového
organu (panev, patef, sije a hlava) cviceni aktivujici
hlavni télesné tézisté cviceni upevnujici osové
postaveni dolnich koncetin

cvi¢eni zarucujici mozZnost propojeni pohybu hornich
koncetin s pohybem trupu

cvi€eni, kterd zvysuji hybnost kloubniho systému a
primérené zatéZuji svalovy aparat

PROSTOROVE CITENI
zakladni prostorové vztahy (vyska — hloubka, vpred —
vzad, vpravo — vlevo, daleko — blizko)
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padorysné drahy pohybu (pfimka, Usecka, obla linka,
kruh)

prostorové drahy pohybu

prostorové citéni jako zazitek

ZTV-3-1-01 uplatnuje spravné zplsoby drzeni téla v
rdznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

uplatniuje spravné zpUsoby drzeni téla v riznych
polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni
Zaka, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a
obuti pro zdr. TV, zdsady spravného drzeni téla,
dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cvi¢eni, nevhodna
cvi¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

zaklady specidlnich cviceni — zakladni cvi¢ebni polohy,
zakladni technika cviceni, soubor specidlnich cviceni
pro samostatné cvic¢eni

pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV —s
pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni
zaka, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a
obuti pro zdr. TV, zasady spravného drzeni téla,
dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cviceni, nevhodna
cvi¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

zaklady specidlnich cviceni — zakladni cvi¢ebni polohy,
zakladni technika cvic¢eni, soubor specialnich cviceni
pro samostatné cviceni

pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV —s
prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
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MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a skola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Télesna vychova

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené prilezZitosti

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim 74ka,
délka a intenzita pohybu

zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze; prlpravna, kompenzadni,
relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti
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rozvoj rtznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych

prostorech Skoly

uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecénosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly

pfiprava organismu - pfiprava pred pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni

hygiena pfi TV - hygiena pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech - organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach
a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani naradi,
nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni
Zaka, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a
obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla,
dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cvi¢eni, nevhodna
cvi¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

zaklady specidlnich cvi¢eni — zakladni cvi¢ebni polohy,
zakladni technika cvic¢eni, soubor specialnich cviceni
pro samostatné cviceni.

A) oslabeni podpUrné pohybového systému - poruchy
funkce svalovych skupin

- poruchy patefe - odchylky pfedozadniho zakfiveni a
vyboceni patere do stran

- poruchy stavby dolnich koncetin

-lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho , panve, kolen; protazeni prsnich
a bedernich svall, zadni strany stehen a ohybac
kycle; posilovani sijového, mezilopatkového, bfisniho,
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hyzdového, stehenniho a lytkového svalstva,
vzpfimovacl trupu; zvyseni kloubni pohyblivosti a
rozsahu pohybu; uvolfiovani patere; rotacni cviceni;
spravny dychaci stereotyp

B) oslabeni vnitfnich organd -oslabeni obéhového a
dychaciho systému

- oslabeni endokrinniho systému

- obezita

- ostatni oslabeni vnitfnich organt

- rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalG; hrudni
a branic¢ni dychani pti zvySené zatézi; adaptace na
zvySenou zatéz; cviceni koordinace a rovnovahy

C) oslabeni smyslovych a nervovych funkci - oslabeni
zraku, sluchu, neuropsychicka oslabeni

-adaptace srdec¢né-cévniho a dychaciho systému;
koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj
sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu;
cvi¢eni s hudebnim doprovodem; orientace v
prostoru; zrakova lokalizace, rychlost zrakového
vnimani

VSEOBECNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI
pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV —s
pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

zvlada v souladu s individudInimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

pohybové hry - s rliznym zamérenim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho
ndacini pfi cviceni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky - prlpravna cviceni, akrobacie,
cvi¢eni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti - kondi¢ni
cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a
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rytmu pohybem, jednoduché tance

pripravné Upoly - pretahy a pretlaky

zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky, hod mickem

zaklady sportovnich her - manipulace s micem, palkou
¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hre, prlpravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisportd

turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do terénu a
chovani v dopravnich prostredcich pfi pfesunu, chlize
v terénu, tdboreni, ochrana pfirody

plavani - (zakladni plavecka vyuka) - hygiena plavani,
adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zptsob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

sankovani, brusleni - hry na snéhu a na ledé

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutéZich nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepseni

pohybové hry - s rliznym zamérenim; netradicni
pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho
nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky - prlpravna cviceni, akrobacie,
cvi¢eni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti - kondi¢ni
cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

pripravné Upoly - pfetahy a pretlaky

zdklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky, hod mickem

zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, palkou
¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a

181




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Télesna vychova

3. rocnik

hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hie, prapravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisport(

turistika a pobyt v prirodé - presun do terénu a
chovani v dopravnich prostredcich pfi pfesunu, chiize
v terénu, tdboreni, ochrana prirody

plavani - (zakladni plavecka vyuka) - hygiena plavani,
adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zpusob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

sankovani, brusleni - hry na snéhu a na ledé

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady vybranou
plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti

plavani - (zakladni plavecka vyuka) - hygiena plavani,
adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zptsob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
zakladni plavecké dovednosti

plavani - (zakladni plavecka vyuka) - hygiena plavani,
adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zpUsob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

TV-3-1-05 reaguje na zékladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci prostorech skoly

komunikace v TV - zakladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

organizace pfri TV - zakladni organizace prostoru a
¢innosti ve znamém (bézném) prostredi

zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy
a symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti - her, zavod(, soutézi
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méreni a posuzovani pohybovych dovednosti - méreni
vykon(, zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

0svoji si oslovovani kiestnimi jmény, pouzivani
vhodnych forem pozdravu, naslouchani, dodrzovani
jednoduchych komunikacénich pravidel ve tfidé,
podékovani, omluvu, pfimérenou gestikulaci

komunikace cit — identifikace, vyjadreni a
usmérnovani zakladnich citl, pocity spokojenosti,
radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE

schopnost spoluprace — radost ze spole¢né ¢innosti a
vysledku, vyjadreni zajmu, zakladni pravidla
spoluprace

TV-3-1-05 reaguje na zdkladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

vyuziva prvky tvofivosti pfi spolecném pinéni ukoll

komunikace cit — identifikace, vyjadreni a
usmérnovani zakladnich citl, pocity spokojenosti,
radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE

schopnost spoluprace — radost ze spolecné ¢innosti a
vysledku, vyjadreni zajmu, zakladni pravidla
spoluprace

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

komunikace citl — identifikace, vyjadreni a
usmérnovani zakladnich citl, pocity spokojenosti,
radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE

schopnost spoluprace — radost ze spolecné ¢innosti a
vysledku, vyjadieni zajmu, zakladni pravidla
spoluprace

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

rozumi zakladnim pravidlim spravného drzeni téla ve
smyslu statickém i kinetickém

POHYBOVA PRUPRAVA

cviceni, ktera vypracovavaji ,,svalovy korzet” osového
organu (panev, patef, Sije a hlava) cviceni aktivujici
hlavni télesné tézisté cviceni upeviujici osové
postaveni dolnich koncetin

cviceni zarucujici moznost propojeni pohybu hornich
koncetin s pohybem trupu

cviceni, ktera zvysuji hybnost kloubniho systému a
pfimérené zatézuji svalovy aparat
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TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

vnima a proziva zakladni prostorové pojmy a pldorysné
drahy pohybu

PROSTOROVE CITENI

zakladni prostorové vztahy (vyska — hloubka, vpred —
vzad, vpravo — vlevo, daleko — blizko)

pladorysné drahy pohybu (pfimka, Gsecka, obla linka,
kruh)

prostorové drahy pohybu

prostorové citéni jako zazitek

TV-3-1-02 zvladd v souladu s individualnimi
pfedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

rozlisuje zakladni dynamické stupné pohybu

PROSTOROVE CITENI

zakladni prostorové vztahy (vyska — hloubka, vpred —
vzad, vpravo — vlevo, daleko — blizko)

pGdorysné drahy pohybu (pfimka, Usecka, obla linka,
kruh)

prostorové drahy pohybu

prostorové citéni jako zazitek

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

zvlada zékladni druhy krok( pro pohyb z mista a dokaze
je spravné pouzivat

POHYBOVA PRUPRAVA

cviceni, ktera vypracovavaji ,,svalovy korzet” osového
organu (panev, patef, sije a hlava) cviceni aktivujici
hlavni télesné tézisté cviceni upeviujici osové
postaveni dolnich koncetin

cvi€eni zarucujici moznost propojeni pohybu hornich
koncetin s pohybem trupu

cviceni, ktera zvysuji hybnost kloubniho systému a
pfimérené zatézuji svalovy aparat

PROSTOROVE CITENI

zakladni prostorové vztahy (vyska — hloubka, vpred —
vzad, vpravo — vlevo, daleko — blizko)

pladorysné drahy pohybu (pfimka, Gsecka, obla linka,
kruh)

prostorové drahy pohybu

prostorové citéni jako zazitek

VZAJEMNE VZTAHY

vztahy partnerské (vyvazené)

vztahy dominantni a subdominantni

dvojice, trojice, kruh, fada, skupina — v rliznych

184




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Télesna vychova

3. rocnik

zpUsobech drzeni
dlivéra a porozumeéni jako zaklad vzajemnych vztaht

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skupiné

VZAJEMNE VZTAHY

vztahy partnerské (vyvazené)

vztahy dominantni a subdominantni

dvojice, trojice, kruh, fada, skupina — v rliznych
zpUsobech drzeni

dlvéra a porozumeéni jako zaklad vzajemnych vztah

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

pfijima a respektuje pravidla her

TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE

schopnost spoluprace — radost ze spolecné ¢innosti a
vysledku, vyjadfeni zajmu, zakladni pravidla
spoluprace

POHYBOVA PRUPRAVA

cviceni, ktera vypracovavaji ,,svalovy korzet” osového
organu (panev, patef, sije a hlava) cviceni aktivujici
hlavni télesné tézisté cviceni upeviujici osové
postaveni dolnich koncetin

cvi¢eni zarucujici moZnost propojeni pohybu hornich
koncetin s pohybem trupu

cviceni, ktera zvysuji hybnost kloubniho systému a
pfimérené zatézuji svalovy aparat

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

zvlada zakladni prvky obratnost

POHYBOVA PRUPRAVA

cviceni, ktera vypracovavaji ,,svalovy korzet” osového
organu (paneyv, patef, Sije a hlava) cviceni aktivujici
hlavni télesné tézisté cviceni upeviujici osové
postaveni dolnich koncetin

cviceni zarucujici moznost propojeni pohybu hornich
koncetin s pohybem trupu

cviceni, ktera zvysuji hybnost kloubniho systému a
pfimérené zatézuji svalovy aparat

S PREDMETEM
predmeét jako bezprostiedni podnét k pohybu a ke hre
princip techniky prace s nacinim (souhra tézisté téla s
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pfistupné druhy nacini pro argumentaci rozliénych
pohybovych principt (mice, Svihadla, obruce rliznych
velikosti, stuhy, tyce apod.)

hra s predmétem, ktera prispiva k elementarni
schopnosti vyjadrit obsah pohybu a ke koncentraci

IMPROVIZACE
improvizace v ramci prapravnych cviceni
improvizace jako svét absolutni svobody

ZTV-3-1-01 uplatriuje spravné zplsoby drZeni téla v
rdznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvi¢ebni polohy

uplatiiuje spravné zplsoby drZeni téla v rliznych
polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabenf
Zaka, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a
obuti pro zdr. TV, zdsady spravného drzeni téla,
dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cvi¢eni, nevhodna
cvi¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

zdklady specialnich cvi¢eni — zakladni cvi¢ebni polohy,
zakladni technika cviceni, soubor specidlnich cviceni
pro samostatné cviceni

pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV —s
prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

ZTV-3-1-02 zvladd jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni
zaka, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a
obuti pro zdr. TV, zasady spravného drzeni téla,
dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cviceni, nevhodna
cvi¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

zaklady specidlnich cviceni — zakladni cvicebni polohy,
zakladni technika cvic¢eni, soubor specialnich cviceni
pro samostatné cviceni

pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV —s
prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anskd spoleénost a $kola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Télesna vychova

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problémi

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu;
uplatfiuje kondi¢né zamérené Cinnosti; projevuje
primérenou samostatnost a vili po zlepSeni Urovné své

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaka,
délka a intenzita pohybu

pfiprava organismu - pfiprava pred pohybovou
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zlepSeni Urovné své zdatnosti

zdatnosti

¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni

zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze; pripravna, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuZiti

rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cvi¢eni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvic¢eni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

pfiprava organismu - pfiprava pred pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni

zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze; pripravna, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti

rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

TV-5-1-04 uplatniuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

uplatniuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v
béZzném sportovnim prostredi; adekvatné reaguje v
situaci Urazu spoluzaka

hygiena pti TV - hygiena pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech - organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach
a umyvarnach, bezpecna pfiprava a ukladani naradi,
nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni
z4ka, prevence, pohybovy reZim, vhodné obleceni a
obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla,
dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cvi¢eni, nevhodna
cvi¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

SPECIALN{ CVICENI
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zaklady specidlnich cviceni — zakladni cvi¢ebni polohy,
zakladni technika cvic¢eni, soubor specialnich cviceni
pro samostatné cviceni.

A) oslabeni podplrné pohybového systému - poruchy
funkce svalovych skupin

- poruchy patere - odchylky pfedozadniho zakfiveni a
vyboceni patere do stran

- poruchy stavby dolnich koncetin

- lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho , panve, kolen; protazeni prsnich
a bedernich svall, zadni strany stehen a ohybac
kycle; posilovani sijového, mezilopatkového, bfisniho,
hyzd'ového, stehenniho a lytkového svalstva,
vzpfimovacu trupu; zvyseni kloubni pohyblivosti a
rozsahu pohybu; uvolfiovani patere; rotacni cvic¢eni;
spravny dychaci stereotyp

B) oslabeni vnitfnich organd -oslabeni obéhového a
dychaciho systému

- oslabeni endokrinniho systému

- obezita

- ostatni oslabeni vnitfnich organt

- rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svaltd; hrudni
a branic¢ni dychani pti zvySené zatézi; adaptace na
zvySenou zatéz; cviceni koordinace a rovnovahy

C) oslabeni smyslovych a nervovych funkci - oslabeni
zraku, sluchu, neuropsychicka oslabeni

-adaptace srdecné-cévniho a dychaciho systému;
koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj
sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu;
cviceni s hudebnim doprovodem; orientace v
prostoru; zrakova lokalizace, rychlost zrakového
vnimani
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VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV —s
prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

pohybové hry - s riznym zamérenim; netradic¢ni
pohybové hry a aktivity; vyuZziti hracek a netradi¢niho
nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky - prapravna cviceni, akrobacie,
cvi¢eni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti - kondi¢ni
cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

prapravné Upoly - pretahy a pretlaky

zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky, hod mickem

zéklady sportovnich her - manipulace s micem, palkou
¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hte, prlpravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisport(

turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu a
chovani v dopravnich prostredcich pfi pfesunu, chlize
v terénu, tdboreni, ochrana pfirody

plavani - (zakladni plavecka vyuka) - hygiena plavani,
adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zpUsob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

sankovani, brusleni - hry na snéhu a na ledé

dalsi pohybové cinnosti (podle podminek skoly a
zajmu zaka)

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka
a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové

pohybové hry - s riznym zamérenim; netradicni
pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho
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provedeni pohybové ¢innosti

¢innosti

nadini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky - prlpravna cviceni, akrobacie,
cvi¢eni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti - kondiéni
cvi€eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

pripravné Upoly - pfetahy a pretlaky

zdklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky, hod mickem

zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, palkou
¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hre, prapravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisport(

turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do terénu a
chovani v dopravnich prostredcich pfi pfesunu, chiize
v terénu, tdboreni, ochrana prirody

plavani - (zakladni plavecka vyuka) - hygiena plavani,
adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zptsob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

sankovani, brusleni - hry na snéhu a na ledé

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a
zajmu zaku)

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi,
pozna a oznadi zjevné prestupky proti pravidliim a
adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

komunikace v TV - zakladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a
Cinnosti ve zndmém (béZném) prostredi

zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy
a symboly
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pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti - her, zavodU, soutézi

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

uZiva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované
télocvicné nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

komunikace v TV - zakladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

TV-5-1-08 zorganizuje nendroc¢né pohybové ¢innosti a
soutéze na urovni tfidy

zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti a soutéze na
Urovni tridy

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti - her, zavod(, soutézi

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti - méreni
vykonl, zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s
predchozimi vysledky

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti - her, zavodU, soutézi

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti - méreni
vykon(, zakladni pohybové testy

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydlisté; samostatné ziska potrebné informace

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti - méreni
vykon(, zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvari své
pozitivni sebehodnoceni

ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI

asertivni chovani — rozliSovani mezi nabidkami
druhych, schopnost odmitnuti nabidky k podvodu,
kradezi, pomlouvani, zneuzivani navykovych latek a
sexudlnimu zneuzivani

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového reZimu korektivni
cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

védomé prenasi pravidla spravného drzeni téla do
bézného Zivota

POHYBOVA PRUPRAVA

cviceni, ktera vypracovavaji ,,svalovy korzet” osového
organu (panev, patef, sije a hlava) cviceni aktivujici
hlavni télesné tézisté

cviceni upevnujici osové postaveni dolnich koncetin
cvi¢eni zarucujici moZnost propojeni pohybu hornich
koncetin s pohybem trupu

cvi€eni, kterd zvysuji hybnost kloubniho systému a
primérené zatéZuji svalovy aparat

S PREDMETEM
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predmét jako bezprostfedni podnét k pohybu a ke hre
princip techniky prace s nacinim (souhra tézisté téla s
tézistém predmétu)

pfistupné druhy néacini pro argumentaci rozlicnych
pohybovych principl (mice, Svihadla, obruce riznych
velikosti, stuhy, tyce apod.)

hra s predmétem, kterd pfispiva k elementarni
schopnosti vyjadrit obsah pohybu a ke koncentraci

IMPROVIZACE
improvizace v ramci prapravnych cviceni
improvizace jako svét absolutni svobody

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

uplatfiuje spravné navyky pouzivani svého téla, rozumi
pojmu pfirozeny (spravny, zdravy) pohyb

POHYBOVA PRUPRAVA

cviceni, ktera vypracovavaji ,,svalovy korzet” osového
organu (panev, patef, sije a hlava) cviceni aktivujici
hlavni télesné tézisté

cvi¢eni upevnujici osové postaveni dolnich koncetin
cvi¢eni zarucujici moznost propojeni pohybu hornich
koncetin s pohybem trupu

cvi€eni, kterd zvysuji hybnost kloubniho systému a
pfimérené zatézuji svalovy aparat

S PREDMETEM

predmeét jako bezprostfedni podnét k pohybu a ke hre
princip techniky prace s nacinim (souhra tézisté téla s
tézistém predmétu)

pfistupné druhy nacini pro argumentaci rozlicnych
pohybovych principl (mice, Svihadla, obruce riznych
velikosti, stuhy, tyce apod.)

hra s predmétem, ktera ptispivd k elementarni
schopnosti vyjadfit obsah pohybu a ke koncentraci

IMPROVIZACE
improvizace v ramci prapravnych cviceni
improvizace jako svét absolutni svobody

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prosttedi; adekvatné

vnima a v pohybu aplikuje zakladni prostorové vztahy

PROSTOROVE CITENI
zakladni prostorové vztahy (vyska — hloubka, vpred —
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reaguje v situaci Urazu spoluzaka

vzad, vpravo — vlevo, daleko — blizko)

pGdorysné drahy pohybu (prfimka, Usecka, obla linka,
kruh)

prostorové drahy pohybu

prostorové citéni jako zazitek

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

navazuje vzajemné pozitivni vztahy i ve vétsich celcich a

skupinach

VZAJEMNE VZTAHY

vztahy partnerské (vyvazené)

vztahy dominantni a subdominantni

dvojice, trojice, kruh, fada, skupina — v rtiznych
zpUsobech drzeni

dlvéra a porozumeéni jako zaklad vzajemnych vztah

ZTV-5-1-01 zafazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specidlni vyrovndvaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovndvaci cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim poctu opakovani

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni
zaka, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a
obuti pro zdr. TV, zasady spravného drzeni téla,
dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cviceni, nevhodna
cvi¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

zaklady specidlnich cviceni — zakladni cvicebni polohy,
zakladni technika cviceni, soubor specialnich cviceni
pro samostatné cvic¢eni

pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV —s
prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich
cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokyni uditele

zvlada zakladni techniku specialnich cvic¢eni; koriguje
techniku cvic¢eni podle obrazu v zrcadle, podle pokyn(
ucitele

zaklady specidlnich cviceni — zakladni cvicebni polohy,
zakladni technika cvic¢eni, soubor specialnich cviceni
pro samostatné cviceni

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

upozorni samostatné na Cinnosti (prostredi), které jsou
v rozporu s jeho oslabenim

komunikace v TV - zakladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

zaklady specidlnich cviceni — zakladni cvi¢ebni polohy,
zakladni technika cvic¢eni, soubor specialnich cviceni
pro samostatné cviceni

pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV —s
prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdélenf

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anskd spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a skola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Télesna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problém{

¢ Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy SVP vystupy
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TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondicné zamérené
¢innosti; projevuje primérenou samostatnost a vili po
zlepseni Urovné své zdatnosti

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu;
uplatniuje kondi¢né zamérené Cinnosti; projevuje
pfimérenou samostatnost a vili po zlepsSeni Urovné své
zdatnosti

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim z3aka,
délka a intenzita pohybu

pfiprava organismu - pfiprava pred pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni

zdravotné zamérené ¢innosti - spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze; pripravna, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuZiti

rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim z3akaq,
délka a intenzita pohybu

pfiprava organismu - pfiprava pfed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni

zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze; pripravna, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuZiti

TV-5-1-04 uplatniuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

uplatniuje pravidla hygieny a bezpeéného chovani v
béZném sportovnim prostredi; adekvatné reaguje v
situaci Urazu spoluzaka

hygiena pti TV - hygiena pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych c¢innostech - organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach
a umyvarnach, bezpecna pfiprava a ukladani naradi,
nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni
z4ka, prevence, pohybovy reZim, vhodné obleceni a
obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla,
dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cviceni, nevhodna
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cvi¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

zaklady specidlnich cviceni — zakladni cvi¢ebni polohy,
zakladni technika cviceni, soubor specialnich cviceni
pro samostatné cviceni.

A) oslabeni podplrné pohybového systému - poruchy
funkce svalovych skupin

- poruchy patere - odchylky pfedozadniho zakfiveni a
vyboceni patefe do stran

- poruchy stavby dolnich koncetin

-lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho , panve, kolen; protazeni prsnich
a bedernich svall, zadni strany stehen a ohybac
kycle; posilovani sijového, mezilopatkového, bfisniho,
hyzd'ového, stehenniho a lytkového svalstva,
vzpfimovacu trupu; zvyseni kloubni pohyblivosti a
rozsahu pohybu; uvolfiovani patere; rotacni cvic¢eni;
spravny dychaci stereotyp

B) oslabeni vnitfnich organd -oslabeni obéhového a
dychaciho systému

- oslabeni endokrinniho systému

- obezita

- ostatni oslabeni vnitfnich organt

- rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svald; hrudni
a branic¢ni dychani pti zvySené zatézi; adaptace na
zvySenou zatéz; cviceni koordinace a rovnovahy

C) oslabeni smyslovych a nervovych funkci - oslabeni
zraku, sluchu, neuropsychicka oslabeni

-adaptace srdec¢né-cévniho a dychaciho systému;
koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj
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sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu;
cvi¢eni s hudebnim doprovodem; orientace v
prostoru; zrakova lokalizace, rychlost zrakového
vnimani

VSEOBECNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI
pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV —s
prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti; vytvafri varianty
osvojenych pohybovych her

pohybové hry - s riznym zamérenim; netradicni
pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho
nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky - prapravna cviceni, akrobacie,
cvi¢eni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti - kondi¢ni
cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

prdpravné Upoly - pretahy a pretlaky

zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky, hod mickem

zaklady sportovnich her - manipulace s micem, palkou
¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hte, prlpravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisport(

turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu a
chovéni v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chlize
v terénu, tdboreni, ochrana pfirody

plavani - (zakladni plavecka vyuka) - hygiena plavani,
adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zpUsob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

sankovani, brusleni - hry na snéhu a na ledé
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dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a
zajmu zaku)

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka

a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

pohybové hry - s rliznym zamérenim; netradicni
pohybové hry a aktivity; vyuZziti hracek a netradi¢niho
nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky - prlpravna cviceni, akrobacie,
cvi¢eni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti - kondi¢ni
cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

prapravné Upoly - pretahy a pretlaky

zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky, hod mickem

zdklady sportovnich her - manipulace s micem, palkou
¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hie, prapravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisport(

turistika a pobyt v prirodé - presun do terénu a
chovani v dopravnich prostredcich pfi pfesunu, chiize
v terénu, tdboreni, ochrana prirody

plavani - (zakladni plavecka vyuka) - hygiena plavani,
adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zpUsob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

sankovani, brusleni - hry na snéhu a na ledé

dalsi pohybové c¢innosti (podle podminek skoly a
zajmu zaku)

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzZuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi,
pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych

komunikace v TV - zakladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
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pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

¢innostech opacné pohlavi

zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idedly
a symboly

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

uZiva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované
télocvicné nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a
¢innosti ve zndmém (bézném) prostredi

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych
¢innosti - her, zavod(, soutézi

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

TV-5-1-08 zorganizuje nendroc¢né pohybové ¢innosti a
soutéze na urovni tridy

zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti a soutéze na
Urovni tridy

organizace pfri TV - zakladni organizace prostoru a
¢innosti ve zndamém (bézném) prostredi

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti - her, zavodU, soutézi

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

zmétri zakladni pohybové vykony a porovna je s
predchozimi vysledky

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti - méreni
vykon(, zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydlisté; samostatné ziska potrebné informace

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

uvédomuje si své schopnosti a silné stranky, utvari své
pozitivni sebehodnoceni

ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI

asertivni chovani — rozliSovani mezi nabidkami
druhych, schopnost odmitnuti nabidky k podvodu,
kradezi, pomlouvani, zneuzivani navykovych latek a
sexudlnimu zneuzivani

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

védomeé prenasi pravidla spravného drzeni téla do
béZzného Zivota

POHYBOVA PRUPRAVA

cviceni, ktera vypracovavaji ,,svalovy korzet” osového
organu (paneyv, patef, Sije a hlava) cviceni aktivujici
hlavni télesné tézisté

cvi¢eni upevnujici osové postaveni dolnich koncetin
cviceni zarucujici moznost propojeni pohybu hornich
koncetin s pohybem trupu

cviceni, ktera zvysuji hybnost kloubniho systému a
prfimérené zatézuji svalovy aparat

PROSTOROVE CITENI{
zakladni prostorové vztahy (vyska — hloubka, vpred —
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vzad, vpravo — vlevo, daleko — blizko)

pGdorysné drahy pohybu (prfimka, Usecka, obla linka,
kruh)

prostorové drahy pohybu

prostorové citéni jako zazitek

S PREDMETEM

predmeét jako bezprostiedni podnét k pohybu a ke hre
princip techniky prace s nacinim (souhra tézisté téla s
predmétu)

pfistupné druhy nacini pro argumentaci rozli¢nych
pohybovych principt (mice, Svihadla, obruce rliznych
velikosti, stuhy, tyce apod.)

hra s predmétem, ktera prispiva k elementarni
schopnosti vyjadfit obsah pohybu a ke koncentraci

IMPROVIZACE
improvizace v ramci prapravnych cviceni
improvizace jako svét absolutni svobody

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

uplatniuje spravné navyky pouzivani svého téla, rozumi
pojmu pfirozeny (spravny, zdravy) pohyb

PROSTOROVE CITENI

zakladni prostorové vztahy (vyska — hloubka, vpred —
vzad, vpravo — vlevo, daleko — blizko)

pladorysné drahy pohybu (pfimka, Usecka, obla linka,
kruh)

prostorové drahy pohybu

prostorové citéni jako zazitek

S PREDMETEM

predmeét jako bezprostiedni podnét k pohybu a ke hre
princip techniky prace s nacinim (souhra tézisté téla s
predmétu)

pfistupné druhy nécini pro argumentaci rozli¢nych
pohybovych principl (mice, Svihadla, obruce riznych
velikosti, stuhy, tyce apod.)

hra s predmétem, ktera prispiva k elementarni
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schopnosti vyjadrit obsah pohybu a ke koncentraci

IMPROVIZACE
improvizace v ramci prapravnych cviceni
improvizace jako svét absolutni svobody

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

vnima a v pohybu aplikuje zakladni prostorové vztahy

PROSTOROVE CITENI

zékladni prostorové vztahy (vyska — hloubka, vpred —
vzad, vpravo — vlevo, daleko — blizko)

pGdorysné drahy pohybu (primka, Usecka, obla linka,
kruh)

prostorové drahy pohybu

prostorové citéni jako zazitek

VZAJEMNE VZTAHY

vztahy partnerské (vyvazené)

vztahy dominantni a subdominantni

dvojice, trojice, kruh, fada, skupina — v rliznych
zpUsobech drzeni

dlivéra a porozumeéni jako zaklad vzajemnych vztaht

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové Cinnosti

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

navazuje vzdjemné pozitivni vztahy i ve vétSich celcich a
skupinach

VZAJEMNE VZTAHY

vztahy partnerské (vyvazené)

vztahy dominantni a subdominantni

dvojice, trojice, kruh, fada, skupina — v riznych
zpUsobech drzeni

dlvéra a porozuméni jako zaklad vzajemnych vztah

IMPROVIZACE
improvizace v ramci prapravnych cviceni
improvizace jako svét absolutni svobody

ZTV-5-1-01 zatazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specidlni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovndvaci cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim poctu opakovani

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni
zaka, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a
obuti pro zdr. TV, zdsady spravného drzeni téla,
dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cvi¢eni, nevhodna
cvi¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)
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zéklady specidlnich cvi¢eni — zdkladni cvi¢ebni polohy,
zakladni technika cvic¢eni, soubor specialnich cviceni
pro samostatné cviceni

pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah TV —s
prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specidlnich
cvi€eni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokynu ucitele

zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje
techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokyn(
ucitele

zéklady specidlnich cvi¢eni — zdkladni cvi¢ebni polohy,
zékladni technika cviceni, soubor specialnich cvi¢eni
pro samostatné cviceni

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou
v rozporu s jeho oslabenim

komunikace v TV - zakladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych cinnosti, smluvené povely, signaly

zéklady specialnich cvi¢eni — zdkladni cvi¢ebni polohy,
zakladni technika cvic¢eni, soubor specialnich cviceni
pro samostatné cviceni

pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah TV —s
pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolec¢nost a stat
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢anskéa spoleénost a $kola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

5.11 Pracovni cinnosti
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. roc¢nik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu pracovni ¢innosti je zaméreno na dovednosti v praci s rlznymi
materialy, osvojeni si zakladnich pracovnich dovednosti a navykd, planovani prace, organizovani a
hodnoceni pracovni ¢innosti samostatné i ve skupiné. Velky dlraz je kladen na pochopeni dilezZitosti

bezpecné prace pfi jednotlivych ¢innostech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmeétd

e Clovék a svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence zZakl

Kompetence k uceni:
- praktické osvojovani prace podle navodu,
- vedeni zaku k planovani ¢innosti pfi praci s technickymi materidly a pfi pripravé pokrmd,
- pozndvani vyhod poftizovani nacrtu pfi nejriznéjsich ¢innostech,
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- poznavani vlastnosti materiall a surovin a jejich pouZitelnost

Kompetence k feseni problému:

- uvédomovani si potieby praktického ovérovani feseni problému,

- aplikace feseni pfi obdobnych zadani a hledani novych zplsob vyuZiti dovednosti pfi praci s technickymi
materialy a pfipravé pokrm,

- predkladani dostateéného mnozstvi prikladl nutnosti byt schopen prakticky pouZivat osvojené poznatky
pro uplatnéni na trhu prace,

- otevi'eni prostoru pro zodpovédné rozhodovani o vlastni profesni orientaci

Kompetence komunikativni:

- vedeni k u¢inné komunikaci pfi praci s technickymi materialy,

- seznamovani s pfesnym vyznamem pojm0 se vztahem k praci s technickymi materidly a pfi pfipravé
pokrmd,

- predkladani dostatku podnétl a prileZitosti pro vlastni prezentaci zaku

Kompetence socialni a personalni:

- spoluprace ve dvojici a v malé skuping,

- pfifazovani raznych roli v pracovni skupiné a jejich prozivani,
- zazitek uvédomovani si potteby ohleduplnosti na pracovisti

Kompetence obcanské:

- otevirani prostoru pro pochopeni rliznych ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi a spoluzodpovédnosti za
jeho ochranu

- umoZnéni tvofivého pristupu zakd k plnéni zadanych témat

Kompetence pracovni:

- vedeni k uvédomélému, spravnému a bezpeénému pouzivani vSech pouzivanych ndastrojii a materidld,
- vedeni ke snaze o provedeni prace v co nejlepsi kvalité ,

- predkladani srovnani hospodarnosti riiznych postup, které vedou k témuz cili,

- vyhledavani moznych rizik pti rGznych ¢innostech a hledani cest k jejich minimalizaci,

- seznamovani s konkrétnimi podnikatelskymi aktivitami od zamér( azZ po jejich realizaci,

- vytvareni prostoru pro pfijimani promyslenych rozhodnuti o dalsim vzdélavani a profesni orientaci

Kompetence digitalni:
- u¢ime zaky predchazet situacim s negativnim dopadem na jejich dusevni zdravi i zdravi ostatnich
- pfi komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi vedeme Zaky k etickému jednani
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1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich material(i

vytvati jednoduchymi postupy rlizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materialQ

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, folie aj.)

pracovni pomUcky a nastroje - funkce a vyuZziti

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

lidové zvyky, tradice, femesla

€SP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
sestavovani modelU

prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacértem

CSP-3-3-01 provadi pozorovani ptirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptda a jeji
zpracovani, vyziva rostlin, osivo

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, IéCivky, kofeni, zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

€SP-3-3-02 peduje o nenaroéné rostliny

pecuje o nendrocné rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji
zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, lécCivky, korfeni, zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin
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CSP-3-4-01 pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani a pfipravi

samostatné jednoduchy pokrm

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani chova se vhodné pfi stolovani

zékladni vybaveni kuchyné

vybér, ndkup a skladovani potravin

technika v kuchyni - historie a vyznam

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anskd spoleénost a $kola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostredi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

Pracovni ¢innosti 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy réizné vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty z

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota,
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Pracovni ¢innosti

2. rocnik

predmeéty z tradicnich i netradi¢nich material(l

tradi¢nich i netradi¢nich materialQ

papir a karton, textil, drat, félie aj.)

pracovni pomUcky a nastroje - funkce a vyuZziti

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

lidové zvyky, tradice, femesla

€SP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

CSP-3-2-01 zvladdd elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
sestavovani modell

prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

CSP-3-3-01 provadi pozorovani ptirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

zakladni podminky pro péstovani rostlin, plda a jeji
zpracovani, vyziva rostlin, osivo

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, IéCivky, kofeni, zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

CSP-3-3-02 pecuje o nenarocné rostliny

pecuje o nendrocné rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji
zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, l1écivky, koreni, zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani a pfipravi
samostatné jednoduchy pokrm

zakladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovani potravin

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

zakladni vybaveni kuchyné

vybér, ndkup a skladovani potravin

technika v kuchyni - historie a vyznam

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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Pracovni ¢innosti

2. rocnik

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anskd spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Pracovni Cinnosti

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k Feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-3-1-01 vytvaFi jednoduchymi postupy riizné
predmeéty z tradicnich i netradi¢nich material(i

vytvafi jednoduchymi postupy rlizné pfedméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiald

vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, folie aj.)

pracovni pomUcky a nastroje - funkce a vyuziti

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

lidové zvyky, tradice, femesla

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

CsP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti

zvlada elementdrni dovednosti a Cinnosti pfi praci se

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
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Pracovni ¢innosti 3. rocnik

pfi praci se stavebnicemi stavebnicemi

sestavovani modeld

prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym nacértem

CSP-3-3-01 provadi pozorovani prirody, zaznamena a | provadi pozorovani prirody, zaznamena a zhodnoti
zhodnoti vysledky pozorovani vysledky pozorovani

zékladni podminky pro péstovani rostlin, ptda a jeji
zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, IéCivky, kofeni, zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

CSP-3-3-02 peduje o nenadroéné rostliny pecuje o nenarocné rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptda a jeji
zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, IéCivky, kofeni, zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani a pfipravi
samostatné jednoduchy pokrm

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

zakladni vybaveni kuchyné

vybér, ndkup a skladovani potravin

jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pii stolovani

technika v kuchyni - historie a vyznam

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolec¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spolecnost a $kola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
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Pracovni ¢innosti

3. rocnik

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Pracovni Cinnosti

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-5-1-01 vytvari priméfenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky
z daného materialu

vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy
na zakladé své predstavivosti rlizné vyrobky z daného
materidlu

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, félie aj.)

pracovni pomUcky a nastroje - funkce a vyuZziti

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

lidové zvyky, tradice, femesla

CSP-5-1-02 vyuZivd pFi tvofivych €innostech s riiznym
materidlem prvky lidovych tradic

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s rGznym materialem
prvky lidovych tradic

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

lidové zvyky, tradice, femesla

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomficky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini
vzhledem k pouZzitému materialu

pracovni pomUcky a nastroje - funkce a vyuZziti

CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

provadi pri praci se stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontaz

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
sestavovani modelu

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého
nacrtu dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,

provadi jednoduché péstitelské cinnosti, samostatné

zakladni podminky pro péstovani rostlin, pada a jeji
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Pracovni ¢innosti

4. rocnik

samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

vede péstitelské pokusy a pozorovani

zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, Iéc¢ivky, kofeni, zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

CSP-5-3-02 odetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomducky, nastroje a nacini

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomicky, nastroje a nacini

zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji
zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, l1écivky, koreni, zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

zékladni podminky pro péstovani rostlin, ptda a jeji
zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné

€SP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

vybér, ndkup a skladovani potravin

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského
chovani

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

CSP-5-4-04 udriuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc i pfi Urazu v kuchyni

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

technika v kuchyni - historie a vyznam

Prafezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

MULTIKULTURN/{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity
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Pracovni ¢innosti

4. rocnik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Pracovni Cinnosti

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-5-1-01 vytvari priméfenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky
z daného materialu

vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy
na zakladé své predstavivosti rlizné vyrobky z daného
materidlu

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, félie aj.)

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

CSP-5-1-02 vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym
materiadlem prvky lidovych tradic

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riiznym materialem
prvky lidovych tradic

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, folie aj.)

lidové zvyky, tradice, femesla

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomf(icky, nastroje a
nacini vzhledem k pouZitému materialu

voli vhodné pracovni pomUcky, nastroje a nacini
vzhledem k pouZitému materialu

pracovni pomUcky a nastroje - funkce a vyuziti

CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
urazu

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

provadi pfi prdaci se stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontaz

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
sestavovani model(

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

pracuje podle slovniho ndvodu, pfedlohy, jednoduchého
nacrtu dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,

prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym nacrtem
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Pracovni ¢innosti

5. ro¢nik

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpe&nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu

poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské €innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné
vede péstitelské pokusy a pozorovani

zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptda a jeji
zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, Iécivky, kofeni, zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

CSP-5-3-02 oetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny voli podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné
pomducky, nastroje a nacini

zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji
zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, l1écCivky, koreni, zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

dodrzZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

zékladni podminky pro péstovani rostlin, ptda a jeji
zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

vybér, ndkup a skladovani potravin

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

CSP-5-4-03 dodriuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského
chovani

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

technika v kuchyni - historie a vyznam

CSP-5-4-04 udriuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pti Urazu v kuchyni

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc i pfi Urazu v kuchyni

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

technika v kuchyni - historie a vyznam

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
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Pracovni ¢innosti 5. ro¢nik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolec¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spolecnost a $kola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
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6.1 Zplisoby hodnoceni

Klasifikace i slovni hodnoceni

Hodnoceni Zakl je béZznou cinnosti, kterou ucitel vykonava prabéiné po cely Skolni rok. Cilem
hodnoceni je poskytnou Zakovi zpétnou vazbu, prostfednictvim které ziskdva informace o tom, jak
ucivo zvlada a co se naucil, v ¢em se zlepsil a kde déla chyby. Soucasti hodnoceni je i informace o
tom, jak ma zak postupovat k odstranéni nedostatk(l. Hodnoceni se zaméfuje na individualni
pokrok kazdého Zaka (nesrovndavame Zaka s ostatnimi spoluzaky). Je podporovdno Zakovo vlastni

sebehodnoceni k posilovani vnitfni motivace.

V 1. - 3. roéniku je klasifikace plné nahrazena slovni hodnocenim, nebot poskytuje informace o
silnych a slabych strankach vykonu Zaka. Pfi hodnoceni dil¢ich Ukoll se vyuZivd bodového

hodnoceni ¢i motivacnich razitek.
Ve 4. - 5. ro¢niku je pouzivana pro hodnoceni klasifikaéni stupnice 1 - 5.

U Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami muize byt i ve 4. a 5. rocniku pouZito slovni

hodnoceni ¢i kombinace klasifikace a slovniho hodnoceni na zakladé Zadosti zakonného zastupce.

6.2 Kritéria hodnoceni

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Klasifikace chovani

Chovani zZaka ve Skole se na vysvédceni hodnoti stupni

stupen 1 —zdk pfijimd a dodrzuje pravidla chovani stanovend fddem Skoly, ma dobry vztah ke
vsem spoluzakim a ostatnim dospélym lidem, méné zavainych prestupkll se dopousti jen
ojedinéle

stupen 2 - chovani zaka je v rozporu s obecnymi pravidly chovani a ustanovenimi Skolniho radu,
zak se dopusti zdvainého prestupku proti pravidliim slusného chovani nebo $kolniho fadu;
opakované se dopousti méné zdvainych prestupkl; Zak narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost

Skol, je méné pristupny vychovnému plsobeni, ohroZuje bezpecénost, zdravi své nebo jinych osob

stupen 3 — chovani Zaka je v zdsadnim rozporu s pravidly slusného chovani; dopusti se takovych
zavainych prestupkl proti Skolnimu radu, Ze je jimi vazné ohrozena vychova nebo bezpecnost a
zdravi jinych osob; zamérné narusuje hrubym zpUsobem vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly,
nerespektuje kazeriska opatreni a dopousti se dalsich prestupkl; nesnazi se své chyby napravit a

neni pfistupny vychovnému pulsobeni
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- klasifikaci chovani zakd navrhuje tfidni ucitel po projednani s ucitelem, kteti ve tridé vyucuiji,

rozhoduje o ni feditel Skoly po projednani v pedagogické radé

- Skola hodnoti a klasifikuje zdky za jejich chovani ve Skole a na akcich poradanych Skolou, za

chovani zaka mimo Skolu zodpovida zakonny zastupce Zaka
- pti klasifikaci chovani se pfrihlizi k véku, moralni a rozumové vyspélosti zaka
Vychovna opatieni

Zaku mize byt udélena pochvala za mimoradny projev lidskosti, ob&anské nebo $kolni iniciativy,

zasluzny nebo statecny cin nebo za dlouhodobou Uspésnou praci

Pti poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fddem lze podle zavaznosti tohoto poruseni zakovi

ulozit:

-napomenuti tfidniho ucitele — uklada tfidni ucitel za méné zavainé poruseni Skolniho fadu (napft.

zapominani,opakujici se hrubé vyjadrovani, nedodrzovani pravidel slusSného chovani)

s

- ddtka tfidniho ucitele — uklada tfidni ucitel za poruseni skolniho Fadu (napf.casté konflikty se

spoluzaky,neplnéni zakladnich povinnosti)

- datka feditele skoly — uklada se po projednani v pedagogické radé (napt. fyzické napadeni

spoluzaka, nasili,Sikana)

— pochvala, napomenuti nebo ditka se zaznamendva do dokumentace Zidka a na vysvédceni za

pololeti, v némz byly udéleny

Hodnoceni prospéchu

Hodnoceni vysledkl vzdélavani je v 1.-3. roéniku vyjadieno slovné ; slovni hodnoceni zahrnuje
posouzeni vysledkd vzdélavani zaka, ohodnoceni pile Zdka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v
souvislostech, které ovliviuji jeho vykon; obsahuje doporuceni, jak predchdzet pfipadnym
neuspéchim Zaka a jak je prekonavat

Ve 4.-5. rocniku je vyjadieno klasifikacnim stupném:

stupen 1 - pfi praci je aktivni a iniciativni a spolupracuje s ostatnimi zaky

—vyjadfuje se samostatné, zadané ukoly umi resit samostatné

— ziskané védomosti umi aplikovat v praktickych ¢innostech

— dopousti se jen ob¢asnych chyb

— spisovné se vyjadfuje Ustné i pisemné

stupen 2 - Ukoly resi témér samostatné, v praci je pfevazné aktivni, umi spolupracovat s ostatnimi

—umi se celkem samostatné vyjadrit

— méné zdvaziné chyby dokdze opravit
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— chape souvislosti, ale obcas potiebuje vedeni

stupeni 3 - umi samostatné vyresit jednodussi ukoly

— projevuje obcasnou aktivitu

— své znalosti aplikuje malokdy v praktické ¢innosti

— dopousti se zdvaznéjsich chyb

— s pomoci ucitele dokaze chyby najit a opravit

stupen 4 - fesi jen jednoduché Ukoly, pfi samostatné praci vétSinou neni Uspésny
— ziskané védomosti neni schopen aplikovat

— samostatné vyjadifovani je velmi jednoduché

— pfi praci je pasivni

— dopousti se zavaznych chyb

stupen 5 - pfi praci je pasivni

— vyjadfovaci schopnosti maji velmi nizkou Uroven
— samostatné neumi vyresit témér zadny ukol

— nereaguje na ndvodné otazky

— chyby neumi najit ani s pomoci ucditele

Celkovy prospéch

prospél s vyznamendnim - primér stupnd prospéchu neni vyssi nez 1,5 a nejhorsi stupen
prospéchu je 2

prospél —neprospél s vyznamendnim a na vysvédceni neni hodnocen stupném 5

neprospél - na vysvédceni je stupen prospéchu 5

V pfipadé poutziti slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace jsou
vysledky vzdélavani Zaka popsany tak, aby byla zfejma uroven vzdélani Zaka, které dosahl zejména
ve vztahu k oéekavanym vystup@im formulovanym ve SVP

Zaci, kteti nesplnili pozadavky k postupu do daldiho roéniku, opakuji ro¢nik dle pravidel
stanovenych §52zakona ¢. 561/2004 Sb.Zasady a pravidla hodnoceni vysledkl vzdélavani

Zasady a pravidla sebehodnoceni zaku

— dovednosti souvisejici se sebehodnocenim jsou postupné u zakl rozvijeny

— ucitel poskytne zakim prostor pro sebehodnoceni

—pfi sebehodnoceni Zaci vystihuji porozuméni ucivu, zvladnuti védomosti a dovednosti,
uvédoméni si pricin nedspéchll a Uspéch; porovnavaji své soucasné a drivéjsi znalosti

— ucitel porovna nazory zaka se svym hodnocenim
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